Z0meben a sajat gazdasag elsddleges
termelésén alapulo értékesites céljabol
kislépteékit maganhazi ¢lelmiszer eldallitas
es ertekesités
JO higienia gyakorlat itmutatoja

(Nem tartalmazza falusi vendégasztal soran elkészitett, értékesitett ételek jo higiéniai
gyakorlatat, az erre vonatkozo szabalyokat)
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Az Utmutat6 létrejottét timogattak o
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Az Utmutaté 2012. decemberi frissitését a médosult jogszabalyoknak megfeleléen a Védegylet
Egyestlet megbizasabdl a “Svéjci és magyar alulrdl szervezédo6 civil szervezetek szévetsége az
autonom helyi gazdasagfejlesztés tamogatasara” palyazat keretében késziilt.
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SZOVET Svéajci-Magyar Egyiittmiikodési Program tarsfinanszirozasaval, a Svajci-Magyar
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megteremtése és piaci €letképességiik javitasa” cimil palyazat megvalositas keretében torténik
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|l. Bevezetés

Célunk a hagyomanyos magéanhazi (haztaji) koriilmények kozotti é€lelmiszer eldallitast és
értékesitést végzd embereket olyan modszerekkel és feltételekkel megismertetni, amelyek egyrészt
a vidéki élet jellemzoit, a kulturalis orokségiink részét képezd magéanhazi élelmiszer eldallitas
hagyomanyait is magukon viselik, masrészt megfelelnek a biztonsagos élelmiszer eldallitas
feltételeinek. A sajat gazdasagban megtermelt novények és felnevelt allatok jelképei a vidék
tarsadalmi megbecsiilésének, éppen gy, mint az elsdédleges termelésen alapulo értékesités céljabol
eldallitott ¢lelmiszerek. A kivaldé mindségli alapanyagok és élelmiszerek jovedelem kiegészitést is
jelentenek a termeldnek, élményt a turizmus szolgaltatas keretében a fogyasztonak.

Ki kell emelni, hogy az 0sztondsen betartott higiénés szabalyok ¢és a hagyomany altal mar
bizonyitott ismeretek, szokasok a mai kor elvarasainak is jorészt megfelelnek ¢és
alkalmazhatdak a fogyaszto egészségének védelme érdekében.

Egy élelmiszer eldallitd vallalkozasnak - tekintet nélkiil a vallalkozas méretére, vagy az eldallitott
¢lelmiszer tipuséra, - ideértve a zomében a sajat gazdasag elsddleges termelésén alapulo értékesités
céljabol kisléptékli maganhazi élelmiszer eldallitast €s értékesitést (tovabbiakban kistermel6i) is —
minden esetben meg kell felelnie a szakma valamennyi szabalyanak. Az Eurdpai Unié valamennyi
tagallamaban az ¢élelmiszer-higiéniai eldirasoknak valé megfelelés alapkdvetelményét az
¢lelmiszer-higiéniardl szolé Eurdpai Parlament és a Tanacs 852/2004/EK (2004. aprilis 29.)
rendelete tartalmazza. A fogyaszto egészségére nem artalmas és biztonsagos €élelmiszer készitésekor
e jogszabaly eldirdsdnak minden esetben teljesiilnie kell. Az utmutatd kidolgozasakor ezeket a
kovetelményeket vettiik figyelembe, ezért az Utmutatd hasznalatakor az élelmiszerbiztonsag
megteremtésével a jogszabaly eldirdsai teljesiilnek.

A HACCP-elveken alapuld eljards bevezetésére ¢és fenntartdsdra iranyuld kovetelményt a
852/2004/EK rendelet preambulumdnak (15) bekezdése is eldirja oly modon, hogy megfeleld
rugalmassagot kell biztositani, hogy minden helyzetben alkalmazhatéak legyenek, a
kisvallalkozokat is beleértve — ilyen vallalkozonak felel meg a kistermeldi élelmiszer eldallitast és
értekesitést végzo vallalkozas 1s. A 852/2004 EK rendelet preambulumanak (15) bekezdése rogziti,
hogy a helyes higiéniai gyakorlat a kritikus szabalyozasi pontok feliigyeletének helyébe is
léphet. Az utmutatd készitésekor elvégezve a veszélyelemzést €s elkészitve a dokumentéciot, arra
torekedtiink, hogy amennyiben a kisvallalkozok az élelmiszerek eldéllitdsa soran a helyes higiéniai
gyakorlatot alkalmazzak, megel6zhetd a kritikus szabalyozasi pontok meghatdrozasa, megfigyelése
¢és feliigyelete, és elegenddé az uUtmutatoban szerepld formanyomtatvanyok hasznéalata. Az
utmutatoban felsorolt kdvetelményeket elokdvetelményeknek is nevezhetjiik és tulajdonképpen a
veszélyek altalanossagban torténd ellendrzésére, €s azok megeldzésére iranyulnak.

A kistermel6i élelmiszer eldallitast és értékesitést végzd élelmiszer vallalkozas esetében valamennyi
elokovetelmény maradéktalan teljesitése esetén valamennyi vesz€ly ellendrizhetd. Ebben az esetben
elmondhat6 az, hogy a HACCP-eljaras elsd 1épését, a veszélyelemzést elvégezték és nem sziikséges
a tobbi HACCP-elv kidolgozasa, végrehajtasa és fenntartasa.

Nem lehet azonban eltekinteni az élelmiszerjog altalanos elveirdl és kovetelményeirdl, az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatosag létrehozasardl és az élelmiszerbiztonsagra vonatkozd eljarasok
megallapitasardl sz616 Eurdpai Parlament és a Tanacs 178/2002/EK rendeletének (2002. januar 28.)
— 18. és 19. cikkében leirt kovetelményektdl. A kistermeldi élelmiszer eldallitast és értékesitést
végzd élelmiszer-vallalkozonak is meg kell felelnie a nyomonkodvethetdség, az élelmiszerek
kivonasa €s a hataskorrel rendelkezd hatosdgok tajékoztatasara iranyuld kotelezettségnek. Ez azt
jelenti, hogy amennyiben az élelmiszer eléallitdjanak tudomasara jut, hogy az altala értékesitett
¢lelmiszertdl emberi megbetegedés tortént, errdl értesitenie kell a hatosagot, tovabba mindent meg
kell tennie, hogy a terméket tudja azonositani és a tovabbi megbetegedés ne torténjen.
Magyarorszagon a kistermeldi ¢élelmiszer eldallitast ¢és értékesitést végzo vallalkozoknak
teljesiteniiik kell a kistermeldi élelmiszer-termelés, -eldallitas és -értékesités feltételeirdl szolo
52/2010. (IV. 30.) FVM rendeletben foglaltakat is. Az utmutato készitésekor a hatalyos rendeletet
figyelembe vettiik, haszndlata soran az eldirasok teljestilnek.
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I. 1. Az utmutato hasznalata

Utmutatonkat Fiizhet6 Fiizetek koncepcioban éllitottuk 6ssze, csak az élelmiszerel6allito
szempontjabol sziikséges termékcsoport tudnivaldkat, mintakat elég hozzaflizni az altalanos
részhez.

A 1. Mellékletben a legfontosabb higiéniai teenddket foglaltuk 6ssze, képek segitik a kistermeldt a
higiénia tennivaloira.

A II. Mellékletben, adott termék elballitasahoz és értékesitéséhez sziikséges kotelez6 nyilvantartas
mintak talalhatok (hiitélanc ellendrzd lap, takarmany adalékanyag felhasznalas, allatgyogyaszati
készitmények, ndvényvédo-szer, termelési és eldallitasi nyilvantartas).

A hitést igényld termékek esetében hasznalja a II. mellékletben mellékelt hiitélanc (eltérési)
nyilvantartast (az V. mellékletben leirt és megértett hiitélanc fenntartasi terv alapjan). Allati
termék esetén nyilvantartdst kell vezetni a takarmany adalékanyag felhasznalasrol;
allatgyogyaszati készitményekrol, nyomtatvanyt mellékeliink. NoOvénytermesztésben hasznalt
szereket novényvédo-szer nyilvantartasban kell rogziteni.

Termelési nyilvantartasba az alaptermékeket vezesse fel, amit termelt vagy tenyészetett (pl.
alma, krumpli, baromfi...) és az értékesités/felhasznalas helye oszlopba rogzitse hol adta el az
alapterméket, vagy hogyan haszndlja fel az eldallitas soran (pl.: XY vagohidon levagatas; vagy
gazdasag helyén levagva maganfogyasztasra; vagy gazdasdg helyén levagva értékesitésre baromfi,
nyulféle esetében, vagy lekvar-eldallitasra a gazdasag helyén). Ha tobb célra is kikeriil a termék (el
is ad, maganfogyasztasra 1is haszndl, és feldolgozni is kivan beldle) akkor azt az
értékesités/felhasznalas ijabb oszlopaban, egymas ala rogzitse.

Az eléallitasi nyilvantartas a termelési nyilvantartassal szoros megfelelésben van, amit nem
alaptermékként értékesitett, vagy nem hasznalt fel maganfogyasztasra, azt ide vezesse at, s jelolje az
eléallitott terméket, annak értékesitését. (PL.: Eloallitott élelmiszer: kopasztott baromfi test (nyers
hus), vagy sertés nyers hus; vagy fiistolt has, vagy szilvalekvar). Ertékesités oszlopba jelezze azt is,
ha a feldolgozas maganfogyasztasra késziil, ugy keriil ki (Pl.: szilvalekvar maganfogyasztasra,
szilvalekvar piaci értékesitésre). Amennyiben tobb mddon is €s tobb idopontban, helyen értékesiti a
készletet, ugy azt az értékesités oszlopokba egymas alatt vezesse.

A II1. Mellékletben adatlap mintakat talalhatnak.

A 1V. Mellékletben cimke mintakat talalhatnak.

Az utmutat6 V. melléklete, termék specifikus elemzé lapok.

A V. melléklet tartalmazza a magénhaznal leggyakrabban eldallitott élelmiszerek jO gyartasi
gyakorlatara vonatkozo elemzést. (1. Friss hus, 2. Baromfi és nyualhus, 3. Huskészitmények, 4.
Tejtermékek, 5. Méz és méhészeti termékek, 6. Savanyusdgok, 7. Hokezeléssel feldolgozott
novényi eredetli termekek, 8. Szaritmany (fliszer, gydgyndvény, gyiimolcs, zoldség, gomba), 9.
Tisztitott, szeletelt, csomagolt zoldség, 10. Soban, olajban eltett zoldség, cukorban eltett gyiimdlcs,
11. Kenyér, pékaru, tartos lisztes aru, rétes, csiramalé, 12. Szaraztészta, 13. Malomipart termékek,
14. Hidegen sajtolt étolaj eldallitasa és értékesitése). A mellékletben, a termék jo gyartasi
gyakorlatdnak fontos higiéniai miiveleteit elemezziik, amelyeket nagyon fontos betartani a
biztonsagos ¢€lelmiszer eldallitdsa érdekében. Az elemzd lapo(ka)t a tevékenység megkezdése
el6tt at Kell olvasnia, és ala kell irnia a kistermel6nek. Evente legalabb egyszer ajanlatos Gjra
olvasni és datummal, alairdssal megerdsiteni az elolvasés tényét.

A kovetkez0 pontban az adott termék eldallitasahoz, értékesitéséhez sziikséges dokumentumok és
nyilvantartasok felsoroldsa talalhat6, amelyeket a kistermeldnek be kell szereznie, és ki kell
toltenie, és meg kell Oriznie.

A Példa a fogyaszthatdsagi hataridé meghatarozasaban leirtak segiti a kistermel6t az adott termék
helyes fogyaszthatosagi idejének meghatarozasaban. Figyelmesen olvassa el.

Az ezt kovetd pontokban taldlhatok az adott termék eldallitdsdhoz és értékesitéséhez tartozod
legsziikségesebb dokumentum mintak (takaritasi terv, kartevd ellendrzési terv, hiitélanc
fenntartasi terv, kistermel6 higiéniai 6nképzésére szolgalo altalanos higiéniai ismeretek kérdéssor).
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A dokumentum mintakat a Kistermel6i tevékenység el6szori megkezdése elott el kell olvasni,
és ki kell tolteni, a Kitoltés napjaval datumozni és a Kistermelonek ala kell irnia. Minden
alkalommal tegye meg a feljegyzéseket!

A sziikséges tisztito- és fertdtlenitdszereket, hOmérdt, molycsapdat, 1égyragacsot, egérfogot be kell
szerezni.

A takaritasi terv dokumentum mintaba be kell irni az alkalmazott tisztito vagy fertotlenitoszer
nevét €s a hasznalati utasitas szerinti felhasznalast (koncentracid, hémérséklet, behatasi idd). A
takaritasi és fertdtlenitési tervbol akkor kell 0jat késziteni, amikor a tisztit6- vagy fertdtlenitoszert
valtanak.

Kartevo ellendrzési tervre irja fel a nevét, cimét és regisztraciés szamat, tegye ki a csapdat,
ragacsot. majd az adott nap datumaval irja ala. . A kartevé ellenérzé tervben irja fel, hova és hany
darab irtoszert, csapdat helyezett el. Evente legalabb egyszer ajanlatos Gjra olvasni és datummal,
alairassal megerdsiteni az elolvasas tényét. Csak felhasznalhatdsagi idon beliil szabad hasznalni a
kitett csapdakat. Amennyiben az intézkedés nem hatasos, hivjon szakembert, s az errdl sz616 papirt
Orizze meg.

A hiitést igénylé termékek esetében a hiitdszekrényekbe helyezze el a hémérdt, legyen kiilon
héméré a hitétaskdhoz. A hiitélanc fenntartasi tervre irja fel a nevét, cimét és regisztracios
szamat, majd az adott nap datumaval irja ala. A hiité hdmérsékletének napi ellendrzésekor csak az
eltérést és a megtett helyesbitd intézkedést irja fel a I1. melléklet 1. hiitdlanc eltérési lapra.

Figyelmesen olvassa el az utmutatdt, mely egyben onképzésre is szolgal. Az altalanos higiéniai
ismeretek tesztet csak ezutan toltse ki. A kitoltés elbtt irja fel a nevét, cimét, regisztracios szamat és
a kitoltés datumat. A kitoltés utdn a valaszait hasonlitsa 0ssze a megoldéassal. Ha 15 pontnal
kevesebbet ért el, olvassa Gijra az itmutatét. Ha 15 pontot vagy anndl tobbet ért el, On felkésziilt az
¢lelmiszer eldallitasara.

A dokumentumokat célszerli évente jra atnézni akkor is, ha nincs véltozas. Az attekintés tényét
datummal és aléirassal rogziteni kell a terveken.

A dokumentum mintak és a nyilvantartas mintak korlatlanul masolhatok és szabadon
felhasznalhatok.

Az utmutaté formanyomtatvanyai kielégitik a feljegyzésekre vonatkozo kovetelményeket, ezek

crer

valtoztatasnak vagy kiegészitésnek akadalya nincs.
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Il. Jogszabalyi alapok

o A kistermeldi élelmiszer-termelés, -eldallitas és -értékesités feltételeirdl szo16 52/2010. (IV.
30.) FVM rendelet (a Tajékoztatd a kistermelok ¢élelmiszer-eldallitdssal kapcsolatos
lehetdségeir6l megtalalhato a http://www.fvm.gov.hu/doc/upload/201011/kistermeloi.pdf
helyen),

o AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 178/2002/EK RENDELETE (2002. januar
28.) az ¢élelmiszerjog 4ltalanos elveirdl ¢és kovetelményeirdl, az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatosag létrehozasarol és az élelmiszerbiztonsagra vonatkozo
eljarasok megallapitasarol,

e AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 852/2004/EK RENDELETE (2004. aprilis
29.) az ¢lelmiszer-higiénidrol.

e A 2008. évi XLVI. torvény az élelmiszerlancrol és hatosagi feliigyeletérdl

lll. Ervényességi kor
Az Utmutat6 az 52/2010. (IV. 30.) FVM rendeletben megfogalmazott kistermeldre vonatkozik.

lll.1 Mennyiségi korlat

MAGANLAKOHAZI ELOALLITAS, értékesités céljabol (eléallitasi volumen esetén figyelembe
lehet venni az éves mennyiséget is, szezondlis termékek esetében (pl. szilvalekvar iistben),
amennyiben abbol tartos terméket allit eld a termeld, €s az értékesités soran nem haladja meg a
kistermel6i rendelet szerinti mennyiséget):

A)

Eves maximalis *
mennyiség Az adott

Heti maximalis termékre vagy ’
alaptermékre vonatkozo

Termék vagy alaptermeék, és a
hozza kapcsolodo tevékenység

. mennyisé I ;
megnevezese yiseg napi, heti vagy havi
maximalis mennyiség
betartasaval.
72 db
Kifejlett vagy ndvendék sertés vagy vegyes  (sertés,  juh,
1 iuh kecske,  strucc, emu)
: juh vagy kecske vagy strucc vagy 6 db llatéllomény vagy
emu levagasa és hiisanak értékesitése cayféle allatallomany

esetében is.

50 kg alatti malac vagy 15 kg alatti

2. barany, gida levagasa és husanak 10 db 120 db
értekesitése
Kifejlett vagy novendék

3. szarvasmarha levagasa és husanak 2 db 24 db
értékesitése

100 kg alatti borju levagésa és

hasanak értékesitése 2db 24 db
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Hézi tyukféle levagasa €s hlisanak

értékesitése 200 db

Viziszarnyas vagy pulyka levagésa és

hasanak értékesitése 100 db

Nyulféle levagésa és husanak

értékesitése 50 db

Huskészitmény eldallitasa és

értékesitése 70 kg 2 600 kg

200 liter (napi
0. Tej értékesitése maximalis
mennyiség)

40 kg (napi maximalis

10. Tejtermék eldallitasa és értékesitése .
mennyiség)

11. M¢éz és méhészeti termék értékesitése Egyiittesen 5000 kg

12. Tojas értékesitése 500 db 20 000 db

13. Hal értékesitése 6 000 kg

14, I,\Iorvenyl ’eredetu alaptermék 20 000 kg
értékesitése

15. Savanytisag 150 kg 5200 kg

Novényi eredetd, hokezeléssel
feldolgozott termék értékesitése (pl.:
lekvar, paradicsomlé, szorp, aszalt
termékek...)

16. 150 kg 5200 kg

Egyéb feldolgozott ndvényi eredetii
termék  értékesitése (tisztitott,
szeletelt, csomagolt zoldség; soban
vagy olajban eltett zldség; cukorban
eltett gyimolcs; szaritmany;
malomipari termék; kenyér és pékaru,
csiramdlé,  szaraztészta,  hidegen
sajtolt étolaj).

17. 50 kg

Vadon termo betakaritott,
18. ) e R 50 kg
Osszegyljtott termék értékesitése

19. Termesztett gomba értékesitése 100 kg

A jovedéki adordl és a jovedéki
termékek forgalmazasanak kiilonds
szabalyairdl sz616 2003. évi CXXVIL
torvény 67. § (2) bekezdés b) pontja 2 hl tiszta szesznek
szerinti bérfozott, illetve a 67/A. § (4) megfeleld parlat
bekezdés b) pontja szerinti
maganfézésbdl szarmazo parlat
értekesitése

20.

21. Egyéb ¢élelmiszer értékesitése 50 kg

*Az éves mennyiség, az adott termékre vagy alaptermékre vonatkozoé napi, heti vagy
havi maximalis mennyiség betartasaval. Allatok: élésulyban értenddek.

lll.2 Tertileti korlatok
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El6allitas
helyétdl
légvonalban 40

Gazdasaga km-es korzetben
Mit? Kinek? helyén Telepiilés Megyében |[Magyarorszagon| Budapesten |Orszagosan Hogyan?
fogyaszténak kdzvetlendl igen
fogyasztonak
hazhozszallitassal igen igen igen igen igen Nem kell
fogyasztdnak helyi §zake|l!enon
Termesztett termel&i piacon igen igen igen igen nem igazolas.
ba ) . Ostermel6ként is
gom fogyasztonak piacon, . . _ _ _ értékesithets, nem
vasaron gen gen igen Igen Igen kell kistermelBi
kereskedelmi egységnek igen igen igen igen nem regisztracié
vendéglatd egységnek igen igen igen igen nem
kozétkeztetésbe igen igen igen igen nem
fogyasztonak kézvetlenil igen
fogyasztonak
hazhozszallltassall igen igen igen igen igen Szakellendri
fogyasztonak helyi igazolas kelll Nem
termel6i piacon igen igen igen igen nem i
Gyiijtétt gomba I P' . 9 9 9 g keII_ k|st<’arr.r]eI0|
fogyaszténak piacon, r,?Q|SZt"aC,[9-
vasaron igen igen igen igen igen OstermelGi
kereskedelmi egységnek igen igen igen igen nem igazolvannyal
vendéglaté egységnek igen igen igen igen nem
kozétkeztetésbe igen igen igen igen nem
fogyasztonak kézvetlenil igen
fogyasztonak
hazhozszallitassal igen igen igen igen igen
. . Nem kell
v e fogyasztonak helyi ;
Novenyi termeldi piacon igen igen igen igen nem KistermelSi
alaptermék ) : regisztracio.
(alma, krumpli..) fo’gy’asztonak placon, ] ] , ) ) Ostermeldi
vasaron igen igen igen igen igen igazolvannyal
kereskedelmi egységnek igen igen igen igen nem
vendéglatd egységnek igen igen igen igen nem
kozétkeztetésbe igen igen igen igen nem
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fogyasztonak kdzvetlendil igen

fogyasztonak

hazhozszallitassal igen igen igen igen igen

fogyasztonak helyi

; i oi ! . . .
Mz ermeldi Fnaconl igen igen igen Igen nem Kistermel&ként

fogyaszténak piacon,

vasaron igen igen igen igen igen

kereskedelmi egységnek igen igen igen igen nem

vendéglatd egységnek igen igen igen igen nem

kbzétkeztetésbe igen igen igen igen nem

fogyasztonak kézvetlenil igen

fogyasztonak

hazhozszallitassal igen igen igen igen igen

fogyasztonak helyi
EI5 hal termel6i Piacon. igen igen igen igen nem Kistermeldkant

fogyasztonak piacon,

vasaron igen igen igen igen igen

kereskedelmi egységnek igen igen igen igen nem

vendéglaté egységnek igen igen igen igen nem

kbzétkeztetésbe igen igen igen igen nem

fogyasztonak kézvetlenil igen

. fogyasztonak . -

Nyers his hazhozszallitassal igen igen igen igen nem KistermelSkent.
(szarvasmarha, ’ t6nak i Engedélyes
kecske, juh, ogyaszionak piacon, vagohelyen
sertés, strucc és vasaron - - _nem _nem hem _nem nem levagott, hatdésagi
emufélék) kereskedelmi egységnek igen igen igen igen nem igazolassal.

vendéglatd egységnek igen igen igen igen nem

kozétkeztetésbe igen igen igen igen nem
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Nyers baromfi
és nyulféle hus

fogyasztonak kdzvetlendil

igen, heti
maximalis
mennyiség
25%-ig nem
kell
hatosagi
husvizsgalat|

fogyasztonak
hazhozszallitassal

igen, heti
maximalis
mennyiség
25%-ig nem
kell hatésagi
husvizsgalat

Igen, hatdsagi
husvizsgalattal

Igen, hatosagi
husvizsgalattal

Igen, hatosagi
husvizsgalattal

nem

fogyaszténak piacon,
vasaron

igen, heti
maximalis
mennyiség
25%-ig, ott
vizsgalja meg
az allatorvos
(hatosagi
hasvizsgalat)

Igen, hatdsagi
hasvizsgalattal

Igen, hatdsagi
husvizsgalattal

Igen, hatdsagi
hasvizsgalattal

nem

kereskedelmi egységnek

Igen, hatosagi
hasvizsgalattal

Igen, hatosagi
hasvizsgalattal

Igen, hatosagi
hasvizsgalattal

Igen, hatosagi
hasvizsgalattal

nem

vendéglaté egységnek

Igen, hatdsagi
hasvizsgalattal

Igen, hatdsagi
hasvizsgalattal

Igen, hatdsagi
hasvizsgalattal

Igen, hatdsagi
hasvizsgalattal

nem

kozétkeztetésbe

Igen, hatosagi

hasvizsgalattal

Igen, hatosagi
hasvizsgalattal

Igen, hatésagi
hasvizsgalattal

Igen, hatosagi
hasvizsgalattal

nem

Kistermel6ként,
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fogyasztonak kdzvetlendil igen

fogyasztonak

h&zhozszéllitassal igen igen igen igen nem
Toias bélveazé fogyasztonak piacon, Kistermel6ként.
néfkﬂl yeg vasaron igen igen igen igen nem Maximum 50

kereskedelmi egységnek nem nem nem nem nem tojotyuk esetéig.

vendéglatd egységnek nem nem nem nem nem

kbzétkeztetésbe nem nem nem nem nem

fogyasztonak kézvetlenil igen

fogyasztonak

hazhozszallitassal igen igen igen igen nem
Tojas fogyasztonak piacon, Kistermeléként
bélyegzdvel vasaron igen igen igen igen nem ’

kereskedelmi egységnek igen igen igen igen nem

vendéglaté egységnek igen igen igen igen nem

kozétkeztetésbe igen igen igen igen nem

fogyasztonak kézvetlenil igen

fogyasztonak
Tej, tejtermék  |hazhozszallitassal igen igen igen igen nem
(Nyers tej, ~ fogyaszténak piacon, . . . _ Kistermel6ként ,
illetve nyers tej |vasaron igen igen igen igen nem nyers tejbd
felhasznalasavaly o o5 e deimi egysegnek igen igen igen igen nem készilt” feli
késziilt, nem 9ysed 9 g 9 g késziilt’ felirattal
hc’Skezeit vendéglaté egységnek igen igen igen igen nem ertékesithet6
tejtermékek:)

kdzétkeztetésbe igen igen igen igen nem

fogyasztonak kézvetlendl igen

fogyasztonak
Feldolgozott hazhozszallitassal igen igen igen igen nem
novényi vagy ([fogyasztonak piacon, . .
gomba vasaron igen igen igen igen nem Kistermelokent
termekek kereskedelmi egységnek igen igen igen igen nem

vendéglaté egységnek igen igen igen igen nem

kbzétkeztetésbe igen igen igen igen nem
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Feldolgozott
allati termékek

fogyasztonak kdzvetlendil

igen

fogyasztonak
hazhozszéllitassal

igen

igen

igen

igen

nem

fogyaszténak piacon,
vasaron

igen

igen

igen

igen

nem

kereskedelmi egységnek

igen

igen

igen

igen

nem

vendéglatd egységnek

igen

igen

igen

igen

nem

kozétkeztetésbe

igen

igen

igen

igen

nem

Kistermel6ként

Palinka (Parlat)

fogyasztonak kdzvetlendil

igen

fogyasztonak
hazhozszéllitassal

igen

igen

igen

igen

nem

fogyaszténak piacon,
vasaron

igen

igen, 40 km-
en belll

igen

igen, ha 40
km-en bell
van

nem

kereskedelmi egységnek

nem

vendéglatd egységnek

nem

Kistermel6ként, a
jovedéki trv.
el6irasainak
megfeleléen

Bor

fogyasztonak kdzvetlendil

igen

fogyasztonak
hazhozszallitassal

fogyaszténak piacon,
vasaron

igen

igen

igen

kereskedelmi egységnek

vendéglaté egységnek

Ostermeldként, a
jovedéki trv.
el6irasainak
megfeleléen.
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IV. Nyilvantartasok, igazolasok, jelolések

IV.1. Egészséges termelb

Az ¢élelmiszer elodallitdsaval és forgalmazasaval csak olyan személy foglalkozhat, akinek az
egészségi allapota erre orvosilag igazoltan megfelelé (termeld, eldallitasban vagy értékesitésben
segitd csaladtagja is). Az igazolas kiadasat megel6zéen mellkas ernyOkép sziirésen illetve altalanos
kontrollvizsgalaton kell részt venni. A haziorvos a 27/2000.(IX.30) EiiM. rendelettel médositott
33/1998.(V1.24.) NM. rendelet a munkakori, szakmai illetve személyi higiénés alkalmassag
orvosi vizsgalatardl és véleményezésérol jogszabaly alapjan ,,Egészségiigyi kiskonyvet” allit ki,
amelyet évente érvényesiteni kell.

IV.2. Kistermelbi regisztracio, 6stermeldbi igazolvany

Regisztracio: A kistermelonek a tevékenységének (kivéve kis mennyiségli nem allati eredeti
alaptermék termelését, vadon termé alaptermék Osszegyiijtését és betakaritasat — ebben az esetben
OstermelOi  igazolvany sziikséges) megkezdését, tevékenységében bekdvetkezett Iényeges
valtozésokat, szlineteltetését ¢s megsziinését a gazdasag helye szerint teriiletileg illetékes
korméanyhivatal Keriileti allategészségiigyi és élelmiszer ellendrzé hivatalanal irasban be kell
jelentenie, a kovetkezd adatok feltiintetésével:

a) a kistermel0 neve, cime,

b) a gazdasag vagy élelmiszer-eldallitas helye,

c) az értékesiteni kivant élelmiszerek megnevezése.

A kertileti hivatal illetékes munkatérsa helyszini bejards soran a kistermel6t nyilvantartasba veszi és
regisztracios szammal latja el. Errdl a kistermeld hatarozatot kap.

2012 augusztusatol 63/2012. (VIL. 2.) VM rendelet alapjan nem kell az egyszeri 15 000 Ft
regisztracios dijat fizetni. A regisztracio soran az els6 foku kozigazgatasi hatosagi eljarasért, 3000
forint illetéket kell fizetni (altalanos tételi eljarasi illeték).

Ostermel6i regisztracio: Az stermel6i igazolvanyt a falugazdasznal kell kivaltani a 228/1996.
(XII. 26.) Korm. rendelet alapjan, amely csak az értékesitési betétlappal érvényes. A 2012-ben
elfogadott modositassal az dstermeldi igazolvany harom évig érvényes, azonban a hozza
kapcsolodo betétlapokat évente kell megujitani. A betétlapok kivaltasanak dija 1000 Ft.

IV.3. A kereskedelmi tevékenység bejelentésének igazolasa

Amennyiben a kistermel6 a kereskedelmi tevékenységek végzésének feltételeirdl sz616 210/2009.
(IX. 29.) Korm. rendelet hatalya ala tartozo kereskedelmi tevékenységet kivan folytatni, gy azt a
210/2009. Korm. rendelet szerint, a gazdasag helye szerinti illetékes jegyzonek koteles
bejelenteni, amely err6l igazolast ad. A VI. Mellékletben minta bejelentét adunk kozre, amelyet
csak mindig a kistermel6 altal, az értékesitendd termekféleség szerint kell csak benyujtani/kérni a
teriiletileg illetékes jegyz6tol).

Bor, palinka piaci értékesitésének bejelentése, szabalyai:

Jovedeki torvény 110§. (11) pontja szerint, a nem jovedéki engedélyes termeld, értékesitésre
alkoholtermeéket, a kiilon jogszabaly szerinti alkalmi rendezvényen, illetve kozteriileti értékesités,
valamint vasaron vagy piacon nem {iizletben folytatott kereskedelmi tevékenység keretében is
értékesithet, ha az értékesités helye szerint illetékes vamhatosaghoz - legkésobb az értékesités
megkezdése el6tt harom munkanappal - bejelenti az értékesités helyét és idépontjat, rendszeres
1dokozonként ismétlodo értékesités esetén az értékesitési napokat és az egyes napokon az
értékesités kezdo és befejezd idépontjat, valamint a jovedéki termék raktarozasara hasznalt épiilet,
¢épiiletrész cimét (helyrajzi szamat).
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A bérfozeté a bérfozott parlatot amennyiben a bérfozeto kistermelének mindsiil és megfizette a
jovedéki trv. 64. § (5) bekezdés szerinti (teljes) adot - palackozott (max. 2 literes)
kiszerelésben, zarjeggyel ellatva értékesitheti a sajat gazdasiga helyét6l légvonalban
szamitva Magyarorszag teriiletén legfeljebb 40 km tavolsagon beliili vasaron vagy piacon
nem iizletben folytatott kereskedelmi tevékenység keretében.

Ostermel6, borat, OBI minésitéssel, csak 2 liternél nagyobb kiszerelésii (hordos és kannas
kiszerelésben torténd értékesités), zarjegyes sz6lobort értékesithet piacon.

IV.4. Agrarkamarai nyilvantartas

Amennyiben a kistermeld bejelenti a 210/2009. (IX. 29.) Korm. rendelet szerinti kereskedelmi
tevékenység végzeését is a teriiletileg illetékes Onkormanyzatnal, ugy nyilvantartasba kell vetetnie
magat (5000 Ft. egyszeri regisztracios dij befizetésével) az Agrarkamara teriileti szervezeténél is.
(www.agrarkamara.hu )

A Kkistermel6 csak az érvényes igazolvanyok és nyilvantartasba vételi hatarozatok birtokaban
kezdheti meg a tevékenységét. Az engedélyeit és okmanyait mindig a gyarté telephelyen kell
tartania és esetleges hatosagi ellendrzés soran azokat be kell tudnia mutatni.

Ha a kistermel6 a piacon arusit, akkor az iratainak legalabb a masolataval rendelkeznie kell.
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IV.5. Nyilvantartas elGallitott termékek mennyiségérdl, az eléallitas
idejerdl, az értékesitett mennyiségroél és az értékesités helyérol

A kistermelonek nyilvantartast kell vezetnie az altala a sajat gazdasagaban

eldallitott termékek mennyis€gérdl, az eldallitas idejérdl, az értékesitett mennyiségrol
¢s az értékesités helyérdl, idejérdl. A nyilvantartast vagy annak masolatat a
kistermelonek az arusitas helyén kell tartani és hatésagi ellenérzéskor bemutatni
koteles. A dokumentaciot 2 évig koteles meg0rizni.

Jelen Gtmutato, I1. Melléklet 5., ¢s 6. minta.

IV.6. Hatésagi allatorvosi bizonyitvany

Allati termék el6allitasa soran a kistermeldt a teriiletileg illetékes hatosagi allatorvos egy helyszini
ellendrzés keretében nyilvantartasba veszi. A regisztraciorol hatdrozatot adnak ki. Az allati termék
eldallitas és értékesités esetében az évenként megljitott hatésagi allatorvosi bizonyitvanyt
(hatarozatot) vagy annak a hatosagi, vagy jogosult allatorvos altal hitelesitett masolatat a
kistermeldnek, illetve az élelmiszer értékesitését végzd személynek mindig az arusitas helyén kell
tartania.

IV.7. Husszallitasi igazolas, husbélyegz6

Hatésagi husvizsgalat utan kiallitott husszallitasi igazolas, husbélyegzé sziikséges a kistermel6i
feldolgozott juh, szarvasmarha, kecske, sertés, strucc, emu hus értékesitéséhez a végsé fogyasztd
részére torténd értékesités soran. A kistermeldi eldallitas és értékesités esetében (amennyiben az
nem falusi vendégasztal szolgaltatas keretében torténik) juh, szarvasmarha, kecske, sertés, strucc,
emu csak lizemi engedéllyel rendelkezé ( HU...EK engedélyezési szdmmal bird) vagéhidon vald
vagas ¢s husvizsgalat utdn dolgozhato fel értékesitésre. A vagohidon/vagoéponton a hatdsagi
allatorvos elvégzi a hiisvizsgalatot, és a husszallitasi igazolast kiallitja. Az igazolast, vagy masolatat
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az arusitas helyén kell tartani (feldolgozott hustermékek esetében is). A kistermeld a htsszallitasi
igazolast koteles 2 évig megorizni.

Nyers SERTES, SZARVASMARHA, kecske, juh, strucc és emuféle husa piacon nem
értékesitheto!

Kistermelo falusi vendégasztal szolgaltatas ketetében ételkészitési (vendéglato) szolgaltatast

végezhet.
pl.: Birkaporkaolt, okorsiités, disznotoros...

Falusi vendégasztal keretében valo kistermeldi ételkészitési szolgaltatas keretében, az allatledlés
esetében, a falusi vendégasztal szolgaltatds szabdlyai szerint a juh, szarvasmarha, kecske, sertés
esetében is lehetoség nyilik az ellendrzott allomanyokbdl, helyi/hazi vagas elvégzésére, a hus
helyben vald elkészitésére, értékesitésére helyben fogyasztas céljara (a vagast és ételkészitési
programot 48 draval a vagas elott bejelentve a teriiletileg illetékes kormanyhivatalban)!
A sertés, valamint a 30 honaposnal nem iddsebb szarvasmarha, illetve 18 hdnaposnal nem idésebb
birka vagy kecske hiisabol elkészitett ételt felkinalhatja helyben fogyasztasra. A kistermeld ilyen
modon évente 12 sajat sertést, 24 juhot, 24 kecskét, €s 2 szarvasmarhat vaghat le és dolgozhat fel.
Csak alapos siités/fozéssel (hokezelés) elkészitett étel értékesitheté ilyen médon. Fel kell
azonban hivni arra a figyelmet, ha ily mdédon vagott allat husa élelmiszer eredetii
meghbetegedést okoz a Kkistermelé lesz a felelos a megbetegedésért! Ennek elkeriilése
érdekében javasolt, hogy ebben az esetben is torténjen husvizsgalat (Trichinella is).
A helyszinen végzett allat leolés, feldolgozas, f6zés soran a 62/2011. (V1. 30.) VM. rendelet az
ugynevezett ,,vendéglatds rendelet” (2) bekezdése szerint a hatdlya nem terjed ki a kistermeldre,
mert:
., ...E rendeletben foglaltakat nem kell alkalmazni:
b) az élelmiszerek maganszemélyek daltal végzett alkalmi kezelésére, elkészitésére, taroldasara
és felszolgalasara kiilonosen olyan eseményeken, mint egyhazi, oktatasi intézményi, csaladi,
telepiilési rendezvények;
c) a kistermeloi élelmiszer-termelés, eloallitas és értékesités feltételeirdl szolo rendelet
szerint végzett tevékenységre...”
Ugyanakkor ugyanezen rendeletben taldlhatdo felsorolds egy Iényeges minden ételkészitd
tevékenységre vonatkozo6 fogalmat hataroz meg, amely a kovetkezd:
,,..Biztonsdgos hokezelés: az a hdkezelési eljaras, amely legaldbb 2 percen at tartéo 72 °C-0s
maghdmérsékletet, vagy az étel minden pontjan legalabb 75 °C-t biztosit.....”;
Tovabbé szamos hasznos tudnivalot taldl a Vendéglatas J6 Higiéniai Gyakorlati Utmutatéjaban,
mely a NEBIH honlapjan ( www.nebih.gov.hu ) ingyenesen elérhet!
A termékek szallitasa esetén, a bevezetdben lehivatkozott maganlakoéhazi JHGY -ban leirtak szerint
biztositani kell sziikség esetén a hiitélancot, szallitasi higiéniat (szennyezddésektol, fertdzéstdl vald
védelem).

Amennyiben nem helyben a gazdasagban torténik az allat le6lése, tgy ezen 2.3.6-2.3.7) pontban
leirt hatosagi igazolasok sziikségesek.

- Kistermeldi baromfihus (tyukfélék, viziszarnyas, pulyka, galamb stb.), nyulhis eloallitasa és
értékesitése:

A vagas idépontjat minden esetben be kell jelenteni a hatosagi vagy a jogosult allatorvosnak!

A vagas utani huasvizsgalatot nem kell elvégezni, ha a heti vagasi szam a rendeletben
meghatarozott maximalis mennyiség 25 %-at nem haladja meg (hézi tytkféle 50 db, vizi szarnyas
¢s pulyka 25 db, nytlféle 12 db) és az értékesités kozvetleniil a végso fogyaszto részére torténik a
gazdasag helye szerinti telepiilésen. A vagas id6pontjat a hatdsagi vagy jogosult allatorvosnak
ebben az esetben is be kell jelenteni! Egyéb esetben a vagas eldtti allomanyszintli vizsgélatot a
hatdsagi vagy jogosult allatorvossal a gazdasag helyén el kell végeztetni.
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A levagott baromfi hisanak vizsgalata a gazdasag helye szerinti piacon, vasaron, rendezvényen ¢&s
engedélyezett ideiglenes arusitd helyen torténik. A mezdgazdasagi kistermeld baromfihust
daraboltan is arusithat.

Kiskereskedelmi vagy vendéglato 1étesitmény részére csak husvizsgalaton atesett és husszallitasi
igazolassal rendelkezd hus értékesithetd. A husvizsgélat befejezése elott tilos a vagott test
darabolasa!

IV.8. Nyilvantartasok

A kistermeldnek nyilvantartast kell vezetni (II. Melléklet), melyet 5 évig koteles megdrizni:
- takarmany-adalékanyagokrol,
- allatgyégyaszati készitményekrol
- novényvédo szerek felhasznalasarol és az élelmezés-egészségiigyi varakozasi idorol,
- eléfordulé betegségekrol, a novények esetében kartevokrol,

IV.9. Gomba-szakellenéri engedély

Gyiijtott gomba vasaron, piacon csak ott arusithatd, ahol a gombaértékesitési engedély kiadasara
¢s az ¢értékesités ellendrzésére a vasar, piac teriiletén a teljes nyitvatartasi ido alatt gombavizsgald
szakellenor miikodik. Gyiijtott gomba csak szakellenéri engedéllyel értékesithetd csak az ellendr
piacon vald tartézkodasa idotartamaig. Az engedélyt jol lathatd moddon kell elhelyezni.
Amennyiben csomagolt gyiijtott gombat (pl. széritott, vagy pastétom) forgalmaz a kistermeld, gy
a gyujtés utani vizsgalat kedvezé eredményét meg kell Oriznie és az ellenérzd hatdsag részére be
kell mutatnia.

A gombavizsgalat helye: .........cccoocviiiiiiene Sorszam: .......occeeeeenne

GOMBAVIZSGALATI IGAZOLAS
Vendéglato-ipari felhasznalashoz / kereskedelmi céli értékesitéshez

................................................................................................ nev{

melyet emberi fogyasztasra alkalmasnak talaltam.

A kovetkez6 felhasznalasi feltételt a gomba-szakellendr jel6li meg a mindsitett gomba
fajatol fuggben X, vagy + jellel:

....................................... év ............hdnap....... nap.

gomba-szakellenér alairasa

IV.10. Gyoégynévények

Felvasarlonak, feldolgozo részére torténé értékesitést kistermel6ként nem lehet végezni.
A gyogynovények gylijtésének, eldallitdsanak ¢és forgalmazasanak kiilonleges szabalyai vannak
Az ezzel kapcsolatos jogi szabalyozas a kovetkezo:
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- 10/1987. (VIIL 19.) EiM rendelet a gydgyszernek nem mindsiilé gyogyhatasu anyagok és
készitmények nyilvantartasardl és forgalomba hozatalarol

- 2000/131. APEH iranymutatas® a 1211 90 95 vamtarifaszam ala sorolt novények és
novényrészek altalanos forgalmi adoja

- 2001/30. APEH irdanymutatas* a tedk, ezen beliil gyogyszerként kozvetleniil felhasznalhato
teafélék altalanos forgalmi ado tételének meghatarozasahoz

- 1996. LIII. Trv. Védett természeti teriileten torténé gyiijtéshez a természetvédelmi hatésag
elozetes engedélye sziikséges.

- 153/2009. (XI. 13.) FVM. az erd6rdl, az erdd védelmérol és az erddgazdalkodasrol szold
112009. évi XXXVII. térvény végrehajtasarol. Gomba, vadgyiimolcs illetdleg gyogyndvény
gyljtése kereskedelmi céllal, csak az erdégazdalkodo eldzetes irasbeli hozzajaruldsaval
gyakorolhato.

A gybdgyndvényeket szdmos iranyban lehet felhasznalni. Gydgyszer-, un. gyogytermék-, étrend
kiegészitOk alapanyagaként. Ezek Kistermeléi keretek kozott nem allithatok elé, ilyen termékek
termel6i piacon nem értékesithetok! Néhany novény fiiszerként vagy tradicionalis élelmiszer
eléallitdsa soran is felhasznalhatok, ezeknek a novényeknek az ehetd részei képezhetik a
kistermeldi élelmiszer termelés egyes alapanyagait. Lényeges, hogy a kozosségi szabalyozasbol
adodoan az élelmiszerekkel kapcsolatban nem lehet allitani, hogy az kezel, gyogyit, megel6z
valamilyen betegséget, vagy kiilonleges, elonyos tulajdonsagokkal rendelkezik. Csak azok az
un. egészségiigyi allitisok hasznalhaték, melyeket az Eurépai Elelmiszerbiztonsigi Hatésag
véleménye alapjan az Eurépai Bizottsag engedélyezett.

Az erds hatasi és mérgezé fajok (pl. Atropa belladonna, Hyoscyamus niger és szamos mds egyéb
faj) nem élelmiszer alaptermékek, igy a kistermeléi szabalyozas ezekre nem vonatkozik. Ezek
élelmiszerként értékesiteni nem lehet!

Veszélyeztetett, védett és fokozottan védett fajok, helyek ismerete. A gyljtés soran
megkiilonboztetett figyelmet kell forditani a védett, vagy elébb-utobb védelemre szorulo,

veszélyeztetett fajok megovasara, errdl kérjik tajékozodjon. (1996. LIl Trv. Védett természeti

teriileten torténoé gyijtéshez a természetvédelmi hatosag elézetes engedélye sziikséges).
Természetvédelmi oltalom alatt allo teriiletnek (természetvédelmi teriilet, tajvédelmi korzet,
nemzeti park). E helyeken csak kiilon engedéllyel végezheté gyogynovény gyiijtés.

Az éléhely szennyezettségének figyelembe vétele egyre fontosabb tényezd. Az ut menti savokat
ajanlatos elkeriilni a nodvények por-és nehézfém-szennyezettsége (Pb, Cd, stb.) miatt. A
mezdgazdasag altal miivelt teriiletek kozvetlen szomszédsagaban viszont a peszticid elsodrodas
veszélyére kell szamitani.

A torddésre, nyomodasra, sériilésre legérzékenyebbek a virdgok, amelyeket a barnulés, elszinez6dés
¢s Osszetapadas elkeriilése végett kosarakba gytijtenek és dobozba csomagolnak. A 1édus terméseket
vOodrokbe szedik, a kevésbé kényes herba és magdrogokat, gyokereket zsdkokba teszik. A
gyokereket begylijtés utdn mossak, szikkasztjak, tisztitjak, majd céltol fiiggden hamozzak, apritjak.

A gvogyszernek nem minosiilo gyogvhatasu készitménvekkel kapcsolatos jogszabalyi
valtozasok (ezek kistermeloi élelmiszer eloallitas keretében nem gyarthatok!!!!)

A Magyar K6zlonyben kihirdetésre keriiltek a 2011.évi LXXXI. torvény az egyes egészségiigyi
targyu torvények modositasardl, és a 41/2011 (VIL.S.) NEFMI rendelet Egyes gyogyszerészeti
targyu miniszteri rendeletek médositasarél szolo jogszabalyok. Ezek tartalmazzak

a gyogyszernek nem mindsiilé gyogyhatasu készitményekkel kapcsolatos jogszabalyi valtozasokat,
amely szerint a 2013.4prilis 1-ig kizarolag a valamennyi sajdtossagukat figyelembe véve
hagyomanyos novényi gyogyszer kategoriaba sorolhato készitmények esetében korlatozzak a
forgalmazast gyogyhatésra valo hivatkozassal. Ezen kiviil a tea formdaju novenyi gyogyszerek és tea
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formaju hagyomanyos novényi gyogyszerek szamara lehetdvé teszi, hogy a lakossag szdmara
kozvetleniil hozzaférhetd helyen keriiljenek elhelyezésre (szabadpolcos forgalmazas). Mddositasra
kertilt a gydgyszertarban forgalmazhato termékek kore, mely szerint gydgyszertarban
forgalmazhatodak a gyogyndvény tedak és a Gyogyszerkényvben szereplo novényi drogok.
Kérdéseikkel, problémaikkal, amelyek a fenti jogszabalyi valtozasok miatt meriilnek fel a
gyogynovényekkel, a gyogyndvényt tartalmazo készitményeikkel, gyodgyszernek nem mindsiilo
gyogyhatésu készitmények atmindsitési eljarasaval kapcsolatosan, valamint azokkal a termékekkel,
amelyeknek az atminésitését nem inditottak el, kérjiik keressék az illetékes hatosagot.

IV.11. Hal, halbdl készitett termék

Ezen terméket értékesiteni szandékozo kistermeldnek rendelkezni kell a Haldszati torvény szerinti :
- Horgasz igazolvany
- Horgész engedély
- Sajat halgazdasag (t0) esetében igazolni kell a jogviszonyt.
Meg kell jegyezniink, hogy, habar a Haldszati torvény nem tiltja a kifogott hal értékesitését, sok
esetben a haldszati joggal rendelkezd jogosult a horgaszigazolvanyba beirja (altala megkért
Feliigyel6 Bizottsagi engedély alapjan), hogy a kifogott hal értékesitési célra nem hasznalhato!

IV.12. Adatlap

Kistermel6nek adatlapot (nem kell az értékesités helyén tartani) kell készitenie (falusi vendégasztal
szolgéltatonak nem kell) az alaptermékbdl sajat gazdasagaban eldallitott élelmiszerrdl a kdvetkezd
tartalommal:
o akistermel6 neve, cime,
az ¢lelmiszer-eldallitas helye,
az ¢lelmiszer megnevezése,
az OsszetevOk csokkend mennyiségi sorrendben valo felsorolasa,
késztermék fogyaszthatdsagi idStartam, illetve mindség megdrzési iddtartam,
o javasolt taroldsi hdmérséklet
(A TII. Mellékletben talal mintat!)

o O O O

1V.13. Szerzodések

Rendelkezni kell (nem kell az értékesités helyén) az alabbi szerzodésekkel:

- Foldhivatali bejegyzés lako ingatlan statuszrél (nem kell a kistermeldnél lennie, kikérhetd
a foldhivatalbol, ha sziikséges), ingatlan vasarlasi szerzodés.

- Bérleti szerzédés, hasznalatba vételi szerzédés, haszonélvezeti jog, amennyiben nem
sajat ingatlan a telephely.

- Ivéviz ellatast biztosito vizmiivel: ha a vizellatas hal6zatbol torténik, (lakossagi vizmi
szdmla befizetések).

- Vizjogi engedély: ha a vizellatas sajat kutas

- Szennyvizelvezetésrdl: csatornahalozatra csatlakozaskor a Csatornazasi Miivekkel
(lakossagi vizmii szamlabefizetés)

- Szennyviz elhelyezésrol: szennyvizakna miikodtetésekor, a tartdlyos szennyvizszallitd
vallalkozassal kotott megallapodas

- Hulladék elszallit6 lakossagi kommunalis szerz6dés (szamlabefizetések)

- Veszélyes hulladék, ha van, artalmatlanitisara esetében eseti szerzodés sziikséges
engedéllyel rendelkezo vallalkozassal, vagy az 6nkormanyzati szolgaltatoval.

Kistermel6i, maganhazi élelmiszer elballitas jo higiénia gyakorlata 19/249



1V.14. Jelblések, cimkézések

Az élelmiszerek jelolése abban az esetben eldiras, ha azok csomagolt formaban keriilnek

értékesitésre. A csomagolas csak akkor jelolés koteles, ha a kistermeld az altala eldallitott

termékeket eldrecsomagolja. Ha az arusitds soran kozvetleniil a fogyasztd részére torténd

atadaskor csomagolja be a termel6 az arut, ugy nem kell azt jeldlnie.

A szabalyozast a tobbszorosen modositott ,,élelmiszerek jelolésérol szolo 19/2004. (I1. 26.) FVM-
ESzCsM-GKM egyiittes rendelet” biztositja.

Csomagolatlan élelmiszer értékesitése esetén, a kihelyezett termék elétt fel kell tiintetni
- a kistermel0 nevét,
- cimét vagy a gazdasag helyének cimét,
- termék nevét (, kistermel6i”’, méz esetében ,,termeldi” jelzovel).

Csomagolt élelmiszer értékesitésénél, a csomagolason fel kell tiintetni

- kistermel6 nevét,

- cimét vagy a gazdasag helyének cimét,

- termék nevét (,kistermeldi”’, méz esetében ,,termeldi” jelzdvel),

- atermék fogyaszthatosagi vagy a mindség megdrzési idétartamat

- atarolasi javaslat a fogyaszthatdsagi idotartammal rendelkez6 élelmiszerek esetében

- termék tomegét, kivéve, ha a csomagolt terméket a kistermeld a vevd jelenlétében méri le.

- A kistermel6i rendelet nem irja eld a végso fogyasztd részére torténd értékesités esetében az
Osszetevok felsoroldsat a mennyiségiik szerinti csokkend sorrendben, de javasoljuk ezt
feltiintetni. A %-0s mennyiségi értékét az Osszetevonek csak akkor kell feltiintetni, ha a
nevében szerepel megkiilonboztetd dsszetevd (pl. metéld hagymas sajt elnevezés esetében
kell a metélohagyma %-os mennyisége, vagy ha a nevében nem, de a cimke grafikan
szerepel metélé hagyma abra). A mennyiség %-os feltiintetése kotelezo6 még bizonyos
esetekben a 19/2004. (11. 26.) FVM-ESzCsM-GKM egyiittes rendelet alapjan!

- A megnevezésnél be kell tartani a hatalyos Elelmiszer kényv altal meghatérozott
fogalmakat (pl. mi nevezhetd gylimolcsnektarnak, lekvéarnak, virslinek stb..) A hatalyos
Elelmiszer kényvet a http://elelmiszerlanc.kormany.hu/magyar-elelmiszerkonyv oldalon
kereshetik.

A kiskereskedelmi, vendéglatd egységek részére torténd értékesités esetén fel kell tiintetni az
osszetevoket, csokkend sorrendben vald felsorolassal. Ha a kistermeld az altala eldallitott
¢lelmiszert csomagoltan értékesiti a kiskereskedelmi vagy vendéglaté létesitménynek, az
élelmiszerek jelolésérol szolo 19/2004. (11. 26.) FVM-ESzCsM-GKM egyiittes rendeletben
meghatarozott jelolést alkalmaznia kell. Utmutaté: http:/elelmiszerlanc.kormany.hu/elelmiszerek-
jelolese és

http://www.elotisza.hu/jogsegely/2012/07/23/Kkistermeloi-termekek-cimkezese-jelolese

A kiilonboz6 termékek esetében a sziikséges nyilvantartési listat, specidlis jelolési kovetelményeket
minden termékcsoportnal kiilon, a V. Mellékletben, a termékek elemz6 tdblazata utan soroljuk
fel.

A TV. Mellékletben cimkemintakat taldlnak, a jelolési eldirasoknak megfelelen.

A jelolésrol sz6l6 19/2004. (I1. 26.) FVM-ESzCsM-GKM egyiittes rendeletben meghatarozott
jelolések alapveto tudnivaldi:

A jelolési rendelet alapvetéen a csomagolt élelmiszerekre vonatkozik, vagyis a kistermeldk altal
megtermelt és forgalmazott alaptermékekre nem, (hagyma, krumpli, tojas, méz stb. ) ellenben ha
példaul a kistermeld csomagoltan arulja a zoldséget vagy gyalult tokot, akkor jeldléssel kell ellatnia
a terméket.

A rendelet célja, hogy a fogyaszt6 megvasarolt élelmiszerrél megfelelo tajékoztatast kapjon az
alabbi szempontok szerint:
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- a termék pontos megnevezése és nettdo tomege (A megnevezésnek vagy a megnevezes
kiegészitésének utalnia kell az élelmiszer fizikai allapotiara vagy kezelésére (példaul
poritott, fagyasztva szdritott, gyorsfagyasztott, stritett, flistolt, ,,sugarkezelt” vagy az
»lonizald sugarzassal kezelt”, ,,véddgazas csomagolasban™ — a felsorolasban szerepld fizikai
allapotok némelyikét csak komoly gépekkel lehet elérni, igy ezek valdsziniileg nem fognak
jelentkezni a kistermel6i élelmiszer eléallitas teriiletén),

- oOsszetevok felsorolasa a tobbféle Osszetevot tartalmazd élelmiszerek esetében, az
Osszetevok csokkend mennyiségiik szerint valo sorba allitasaval,

- atermékre vonatkozo tarolasi javaslat,

- akistermel? altal meghatarozott fogyaszthatésagi illetve minéség megorzési ido,

- végiil a gyarté/forgalmazé megnevezése, cime, elérhetésége

Nem kotelezo az osszetevok felsorolasa a kovetkezo termékek esetében:

a) friss gyiimolcs és zoldség, beleértve a nem hamozott, nem szeletelt vagy mas hasonld
kezelésnek ala nem vetett burgonyat,

b) szénsavas viz, amelynek jel6lésében a szén-dioxid hozzaadasat deklaraltak,

C) erjesztett ecet, amelyet csak egy anyagbdl allitottak eld, illetve mas anyagot nem adtak
hozza,

d) sajt, vaj, savanya tej- és tejszinkészitmények, amennyiben az eléallitasukhoz a tej
eredetli alapanyagon, enzimeken, mikrobatenyészeten, tovabba a friss és Omlesztett
sajttol eltérd sajtok esetében az eldallitashoz sziikséges étkezési son kiviil mas anyagot
nem hasznaltak fel,

e) egyetlen alapanyagbdl allo élelmiszer, amelynek megnevezése a felhasznalt anyaggal
azonos, illetve megnevezése alapjan a felhasznalt anyag jellege egyértelmiien
azonosithato.

Fel Kkell tiintetni (megjegvezziik, hogy a civil érdekképviselet nem tamogatja, hoqy a
Kistermelo hozzaadott hatarértékekhez kotott adalékanyagot hasznaljon!):

a) az édesitoszert tartalmazo élelmiszerekben a megnevezéshez kapcsolddoan a jeldlésen az
»edesitoszerrel” kifejezést. A hozzaadott cukrot és édesitdszert egylitt tartalmazé
¢lelmiszereken a megnevezéshez kapcsolddoan a jeldlésen a ,,cukorral és édesitdszerrel”
kifejezést;

b) Elelmiszer-osszetevék csoportjait, amelyeket csoportneviik és neviik (pl
»tartésitoszer: natrium-benzoat”) vagy csoportneviik és E szamuk szerint Kell
feltiintetni az osszetevok felsorolasaban.

Szinezékek Mbédositott keményitok*®
Tartositoszerek Edesitészerek
Antioxidansok Térfogatndveld szerek
Emulgeéloszerek Habzasgatlok

Stirit6 anyagok Fényez6 anyagok
Zselésité anyagok Emulgeal6 sok™
Stabilizatorok Lisztjavito szerek
fzfokozok Szilardito anyagok
Etkezési savak Nedvesitoszerek
Savanyusagot szabalyozo6 anyagok Tomegndveld szerek
Csomosodast és lesiilést gatldo anyagok Hajtdgazok és csomagoldgazok

b) aszpartamot tartalmaz6 €lelmiszerek jelolésén a ,,fenil-alanin forrast tartalmaz” kifejezést;

) 10%-nal tobb hozzaadott poliolt tartalmazo élelmiszerek jelolésén a ,,nagyobb mennyiség
fogyasztasa hashajto hatast” kifejezést.

d) az 1,2 térfogatszazaléknal tobb alkoholt tartalmazo italok esetén a tényleges

alkoholtartalmat térfogatszazalékban, a Magyar Elelmiszerkonyv eléirasa szerint
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e) hiisosszetevok jelolése: ,hiis” és annak az allatfajnak a neve, amelyb6l szarmazik. Oshonos
allatfajtara utalo név esetén fajtaazonositd igazolas.
f) 0,9 %-nal tobb genetikailag modositott dsszetevé (GMO) jelzése, azonban ha tudja az
¢lelmiszer vaéllalkoz6, hogy az 4altala vasarolt alapanyag 0,9 %-nal kisebb mértekben
szennyezett GMO-val, (pl. 0,75 % GMO-t tartalmaz) akkor a GMO szennyezettség mar nem
véletlenszerli igy a 0,9 % alatti GMO szennyezettség esetén is jelolni kell, hogy a termék
GMO-t tartalmaz.
g) a toltotomeg feltiintetése, ha a szilard ¢lelmiszer folyadékkozegben van.
h) a fiiszer kiilon jelolése, ha aranya az dsszetevok 2%0-at meghaladja
i) allergén anyagokat:
AROMAK és ALLERGENEK:
Az aromak megnevezése az Osszetevok listajaban (R. 3. sz. melléklete)
1. ,Fiistaroma/fiistaromak™ vagy megnevezve az ¢élelmiszert, élelmiszercsoportot vagy
alapanyagot is, ahonnan a fiistaroma szarmazik (példaul: ,fiistaroma biikkfabol”), ha az
aroma Osszetevd az 1334/2008/EK rendelet 3. cikke (2) bekezdésének f) pontjaban
meghatarozott aromékat tartalmaz, és fiistos izt kdlcsonoz az élelmiszernek.
2. A ,természetes” kifejezés aromak megnevezésében vagy leirdsdban csak akkor
hasznalhato, ha az aroma megfelel a 1334/2008/EK rendelet 16. cikkében eldirtaknak.
3. Az ¢élelmiszerek eldkészitésében vagy eldallitdsaban aromaként felhasznalt kinint, illetve
koffeint név szerint fel kell tiintetni az 6sszetevok felsorolasanal kozvetleniil az ,,aroma” sz6
utan.
4. ,,Aroma/aromak” vagy az aroma pontosabb megnevezése vagy leirasa, ha az aroma
Osszetevd az Europai Parlament és a Tandcs az élelmiszerekben ¢és azok feliiletén
hasznalhatd aromékrdl ¢és egyes, aroma tulajdonsdgokkal rendelkezd élelmiszer-
0sszetevOkrol, valamint az 1601/91/EGK tanacsi rendelet, a 2232/96/EK és a 110/2008/EK
rendelet, valamint a 2000/13/EK iranyelv modositasarol szo6ldo 2008. december 16-i
1334/2008/EK  rendelete (a tovabbiakban: 1334/2008/EK rendelet) 3. cikke (2)
bekezdésének b)-h) pontjdban meghatdrozott aromakat tartalmaz, a 2. pontban eldirtak
figyelembevételével.

Allergén dsszetevok (R. 4. szamu melléklete) listdja, amelyeket jeldlni kell:

1. Glutént tartalmazéd gabona (buza, rozs, arpa, zab, tonkoly, kamut-bliza vagy ezek hibrid
valtozatai) és azokbol késziilt termékek, kivéve

a) buzabol késziilt gliikkozszirup, beleértve a dextrozt is(*),

b) buzabodl késziilt maltodextrin(*),

¢) arpabol késziilt gliikkdzszirup,

d) gabonafélék, amelybdl késziilt parlatot vagy mezdgazdasagi eredetii etilalkoholt szeszes
italok vagy egyéb alkoholtartalmu italok készitéséhez hasznaljak.

2. Réakfélek és azokbdl késziilt termeékek.

3. Tojés és abbol késziilt termékek.

4. Halak és azokbol késziilt termékek, kivéve

a) vitaminok vagy karotinoidok hordozdjaként hasznalt halenyv,

b) a sor €s a bor deritéséhez hasznalt halenyv és vizaholyag.

5. Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek.

6. Szdjabab ¢s abbol késziilt termékek, kivéve

a) finomitott sz6jabab olaj és zsir(*),

b) szo6jababbdl szarmazo természetes vegyes tokoferolok (E 306), természetes D-alfa
tokoferol, természetes D-alfa tokoferol-acetat, természetes D-alfa tokoferol szukcinat,

¢) a sz6jabab ndvényi olajabol nyert fitoszterolok és fitoszterol észterek,

d) a sz6jabab ndvényi olajabol nyert szterolokbol eldallitott fitosztanol-észter.

7. Tej és abbdl késziilt termékek (beleértve a laktozt is), kivéve

Kistermel6i, maganhazi élelmiszer elballitas jo higiénia gyakorlata 22/249



a) tejsavo, amelybdl késziilt parlatot vagy mezdgazdasagi eredetii etilalkoholt szeszes italok
vagy egy¢b alkoholtartalmu italok készitéséhez hasznaljak,

b) laktit.

8. Diofélék, azaz mandula (Amygdalus communis L.), mogyor6 (Corylus avellana), di6
(Juglans regia), kesudié (Anacardium occidentale), pekandié [Carya illinoiesis (Wangenh.)
K. Koch], brazil dié (Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia és
queenslandi dié (Macadamia ternifolia) és azokbol késziilt termékek, kivéve

a) diofélék, amelybodl késziilt parlatot vagy mezdgazdasagi eredetii etilalkoholt szeszes italok
vagy egyéb alkoholtartalmu italok készitéséhez hasznaljak.

9. Zeller és abbol késziilt termékek.

10. Mustar és abbol késziilt termékek.

11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter koncentraciot
meghaladé mennyiségben.

13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek.

14. Puhatestiiek ¢s abbol késziilt termékek. (pl. csiga)

Az osszetevok mennyiségi feltiintetése kotelez6, ha az oOsszetevd vagy az Osszetevok egy
csoportja
a) az ¢lelmiszer megnevezésében megjelenik, vagy azt a fogyaszto altalaban dsszekapcsolja
az adott megnevezéssel,
b) a jelolésen szavakkal, képpel vagy grafikaval hangsilyozott, vagy
c) alapveté jellemzéje az élelmiszernek és megkiilonbozteti azt azoktol az élelmiszerektol,
amelyekkel Osszetéveszthetd lenne azok neve vagy megjelenése miatt.

TOJAS:

Allati alaptermék a tojas jelolésével kapcsolatos szabalyozas.
A gazdasagaban legfeljebb 50 tojotyukot tartd kistermeldnek az éltala termelt és a végso
fogyaszté részére gazdasidgaban vagy région beliil (40 km; megye és Budapest) miikodo
helyi piacon, hazhoz szallitassal értékesitett tojason nem kell feltiintetnie a termeld
megkiilonboztetd szamat tartalmazd kodot (tartasmod, orszagkod, telep, termeld),
amennyiben az értékesités helyén feltiinteti a nevét és cimét. Egyéb esetben a tojast a
termelOkod felbélyegzésével értékesitheti a 1234/2007/EK (589/2008/EK) rendelet szerint.
A fiirj tojasokra nem kell jelolést felbélyegezni. A csomagolason helyezze el a sziikséges
jelolést!
Kacsa- és libatojas piacon vagy vasaron torténd arusitasa esetén, a jol olvashatd "A tojas
legalabb 10 perces f6z€s utdn, vagy alaposan atsiitve fogyaszthato!" szovegi feliratot kell
elhelyezni.

TEJ, TERMEK jelolése:

A nyers tej arusitasakor, illetve nyers tej felhasznalasaval késziilt, nem hdkezelt (pasztérozott,
forralt) tejtermékek értékesitése esetén az értékesités helyén, jol lathatd, és az adott termékkel
egyértelmiien osszekapcsolhatdé mddon fel kell tiintetni a ,,nyers tej, forralas utan fogyaszthato”,
illetve ,,nyers tejbol késziilt” jelolést. Ezt egy informacios tabla kihelyezésével, illetve csomagolt
pl. tird esetében a csomagolason kell megoldani

ONKENTES MEGKULONBOZTETO MEGJELOLESEK

A ,Magvar termék” jogszabaly, a 74/2012. (VII. 25.) VM rendelet az egyes Onkéntes
megkiilonboztetd  megjelolések  élelmiszereken  torténd  hasznalatardl eldirasainak
alkalmazasa:
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Amennyiben a helyi termeldi piacon arusitott termékeken a rendeletben meghatarozott
megkiilonboztetd jeldléseket alkalmazzak, meg kell felelnilik a rendeletben foglaltaknak, ez
kiilonosen az Osszetett Osszetevoket tartalmazd termékek esetében fontos, ugyanis ezek
eredetével is tisztaban kell lenni, €s azt nyomon-kdvethetd modon bizonyitani kell.
Megkiilonbozteto jelolések:

e ,magyar termék”

a ,,magyar termék”, vagy barmilyen egyéb allitas, jelolés vagy megkiilonbdztetd informacio,
amely az ¢élelmiszer magyar szarmazéasara utal, kizardlag akkor tiintetheté fel, ha az
alaptermék betakaritdsa, begyljtése, tenyésztése, kinyerése valamint kezelése, és ha
csomagolt, akkor eldrecsomagoldsa Magyarorszagon tortént; és ha a feldolgozott termék
feldolgozasdnak minden 1épése, amelynek eredményeképpen a végtermék 1étrejon,
Magyarorszagon tortént. (Nem sziikséges a meghatarozott kovetelmény betartasa azon
fliszerek, fliszernovények és ezek keverékei esetében, amelyek Magyarorszagon az eldallitas
megkezdéséig lizemi méretekben nem kerliltek termesztésre, tovabba az étkezési so, az
adalékanyagok, az enzimek, az aromak esetében, amelyek Magyarorszdgon nem
banyaszhatdk, tovabba amelyek Magyarorszagon szokésosan nem keriilnek eldallitasra.)

www.elelmiszer.hu
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e ,hazai termék”
a ,hazai termék”, vagy barmilyen ezzel
egyenértékli  jelolés, amely a termék
Magyarorszagon feldolgozott, de a
meghatdrozott mértékig import eredetii
OsszetevOt 1s tartalmazd termék, amely
feldolgozatlan termék Osszetevd tobb mint
50%-a magyar termék, a feldolgozas minden
lépése, amelynek eredményeképpen a
felhasznalonak szant végtermék létrejon,
Magyarorszagon tortént.
e ,hazai feldolgozasu termék”
a ,hazai feldolgozdsi termék”, vagy
barmilyen ezzel egyenértékii jelolés, amely a
termék Magyarorszagon feldolgozott, de
import eredetli Osszetevot tartalmazd termék, amely a feldolgozdsa minden, a termék
Osszetételét vagy érzékszervi tulajdonsagait meghatarozo eljaras Magyarorszagon tortént.

e az atlagosnal magasabb minéségi fokozatra, vagy kiilonleges mindségi tulajdonsagra
utalo allitas

o kézzel torténd eloallitasra, vagy a nem iparszeri eljaras alkalmazasara utalo allitas
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Fontos példak:

e Edesitdszer tartalmu termékek, (savanyusagok, lekvarok) esetében az édesitészer Na-
szacharinat E-954, vagy xilitol eredetét is figyelembe kell venni a termék onkéntes
besorolasanal.

e Hurka esetében a rizs termohelye is eldontheti a termék dnkéntes besorolasat.

e Lekvar esetén a hozzaadott cukor szarmazasi helye is szamit.

Kistermel6i, maganhazi élelmiszer elballitas jo higiénia gyakorlata 24/249


http://www.elelmiszer.hu/

V. Felelésség és kotelezettség

A Kistermel6 felelés az altala forgalomba hozott élelmiszer biztonsagaért, a 178/2002/EK
rendelet 18. cikke szerinti nyomon-kovethet6ség biztositasaért és dokumentalasaért (az alaptermék
eloallitasatol a kész ¢élelmiszer értékesitéséig), valamint egyéb jogszabalyok betartasaért.
Amennyiben az élelmiszeripari vallalkozo6 ugy véli vagy okkal feltételezi, hogy egy élelmiszer nem
felel meg az élelmiszerbiztonsagi kovetelményeknek, haladéktalanul kezdeményezi az €lelmiszer
kivonasat a piacrdl és haladéktalanul tijékoztatja az illetékes hatosagokat. Megbetegedés, vagy
annak gyanuja esetében altalanossagban az ¢lelmiszeripari vallalkozonak, és a kistermelonek is az
a kotelezettsége, hogy meg kell tudni mondania azt, hogy van-e még a megbetegedést okozd
¢lelmiszerbol készleten (ha van, ételmintanak érintetleniil kell hagynia beldle), valamint, tudja-e
azonositani azokat, akikhez a nem biztonsagos <¢lelmiszer -eljuthatott. Sajat hataskorben,
haladéktalanul figyelmeztetnie kell ezeket a vevOket arra, hogy az altala eldallitott és értékesitett
¢lelmiszer nem biztonsdgos. Intézkednie kell a nem biztonsagos élelmiszer visszahivasarol,
visszagyljtésérdl és megsemmisitésérol.
Az 59/1999. (XI. 26.) EiiM rendelet 24. § (2) bekezdése:
,Ha a vasar rendezdje, a piac, a vasarcsarnok fenntartoja vagy az élelmiszer-darusito
tudomast szerez az ott forgalomba hozott élelmiszertdl, italtol eredo megbetegedésrol vagy
annak gyanujarol, haladéktalanul értesiteni koteles
a) munkaidoben a megyei kormanyhivatal élelmiszerlanc-biztonsagi és dllategészségiigyi
igazgatosaganak keriileti hivatalat, valamint a fovdrosi és megyei kormdnyhivatal
Kistérségi (fovarosi keriileti) népegészségiigyi intézetét,
b) munkaidén kivii a megyei kormanyhivatal élelmiszerlanc-biztonsagi  és
dllategészsegiigyi igazgatosaganak készenléti iigyeletét, valamint a févarosi és megyei
kormanyhivatal népegészségiigyi szakigazgatasi szervét, tovabba gondoskodni koteles az
drusitas megsziintetésérol, valamint az arukészlet megorzéserol.”

Tovabbi kotelezettsége, hogy az eseményrdl és a megtett intézkedésekrdl haladéktalanul értesiti a
teriiletileg  illetékes kormanyhivatal Klelmiszerlancbiztonsagi és  Allategészségiigyi
Igazgatosaganak keriileti hivatalat ¢és egyiittmiikodik a hatésag szakembereivel. Az élelmiszer
eldallitasra haszndalt teriileten takaritani, fertOtleniteni a hatdsadgi szakemberek engedélye,
megérkezése eldtt nem szabad!

Alapszabalynak kell tekinteni azt, hogy a nem biztonsagos élelmiszer nem hozhaté forgalomba,
nem értékesitheté. Az élelmiszer akkor nem biztonsagos, ha az egészségre artalmas vagy emberi
fogyasztasra alkalmatlan.

Tudnunk kell, hogy engedélyezett vagohidon és vagoponton a hatosagi vagy jogosult allatorvos hoz
husvizsgalati dontést.

Az élelmiszer biztonsagossagaért minden esetben az élelmiszer eléallitoja a felelés, legyen az a
kistermeld altal eldallitott barmilyen kis mennyiségii €lelmiszer is.

Az élelmiszer alapanyagra vagy a késztermékre vonatkozoan, a tarolasi, eléallitasi, csomagolasi,
szallitasi és értékesitési miiveletek soran az élelmiszer eldallitonak (kistermeldnek) kell
meghoznia az élelmiszer biztonsagossagara, fogyaszthatéosagara vonatkozé dontést. Az
eléallitasi miiveleteket a szakma szabdlyai szerint, a jO gyartasi gyakorlat megvaldsitasaval kell
elvégezni.

Ez a feleldsség kotelezettséggel is jar. A kistermeldknek a termelés, feldolgozas és értékesités
minden szakaszaban gondoskodniuk kell arr6l, hogy az élelmiszerek megfeleljenek a végzett
tevékenységre vonatkozd eldirdsoknak, és ezt a kovetelményeknek valdé megfelelést sajat
maguknak, onellendrzés keretében igazolniuk kell. Az élelmiszer eldallitashoz felhasznalt minden
anyag ¢lelmiszerbiztonsagi és mindségiigyi szempontbol kifogéstalan allapott kell legyen.

A kistermeldnek is teljesitenie kell a felhasznalt termékek és a hozzaadott segédanyagok (fliszerek)
nyomon-kovethetéség biztositasara vonatkozd kovetelményt. Igazolnia kell, hogy az élelmiszer
eldallitasra szant allat, az etetett takarmany vagy barmilyen anyag, amelyet a takarmany vagy az
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¢lelmiszer eldallitdsanal felhasznélt, honnan szarmazik. (Példaul vasarolt fliszer és étkezési so
szarmazasat igazolnia kell a szamla vagy nyugta megdrzésével (3 honapig), erre kivétel a sajat
termelésti és Orolt pl. fliszerpaprika). Ugyanilyen fontos azt is tudni, hogy a kistermeld éaltal
eldallitott ¢€lelmiszer mikor, hol, hova keriilt eladasra, hogy gyorsan és felkésziilten lehessen
intézkedni egy olyan esetben, amikor nyilvanvaldva valik, hogy az élelmiszer nem biztonsagos,
példaul emberi megbetegedést okozott. Ez abban az esetben is el6fordulhat, ha a kistermeld altal
hozzaadott segédanyagrol vagy csomagoloanyagrol deriil ki, hogy valamilyen bioldgiai, vegyi vagy
egyéb szennyezOdés miatt nem biztonsagos. Ebben az esetben a kistermeldnek is meg kell
kisérelnie az 4ltala forgalmazott termék visszahivasat.

A kistermeldi rendelet szerint a kistermeld termékeldallitdas soran az alaptermékének
részfeldolgozasat mas szolgaltatoval is elvégeztetheti. A részeldallitasi folyamat soran a
szolgaltatast végzo lizem/termel0 kell biztositsa a nyomonkdvethetdséget a részeldallitas soran.

A kistermeldi forgalmazasban az allati eredetii €lelmiszerek arusitasa sordn a hatdsag ugynevezett
tiltott forgalmazas miatt is eljarast indithat (66/2006 (IX.15.) FVM rendelet 2§) a szabalyok ellen
vétd termeld ellen.

A gyartas technoldgiaja szerinti minimdlis higiéniai kdvetelményeket a kistermeldnek végig
biztositania kell. Lényeges koriilmény az alapanyagok, félkész és késztermékek csomagolasara
illetve atmeneti tarolasara szolgdld edények és az élelmiszerekkel érintkezd csomagoldanyagok
biztonsaga is. Csak olyan anyagokbdl allithat6 eld élelmiszerekkel érintkezé anyag, melyek erre a
célra engedélyezettek. Ezt a csomagold gyartoknak kell biztositaniuk, ezért kérje a csomagolo
anyag megfeleldségének igazoldsat a gyartotol vagy a csomagoldanyag forgalmazojatol.

VI. J6 higiénia gyakorlat

VI. 1. Az infrastrukturara és a berendezésekre vonatkozé kévetelmények

I11.1.1 Amennyiben ésszerlien megvalosithatd, az épiileteket és a berendezéseket ugy kell
elhelyezni, tervezni, 6sszeallitani, tisztan, miiszakilag jol karban és egyéb szempontbdl is megfeleld
allapotban tartani, hogy elkeriiljék a tarolt alapanyagnak és az eldallitott élelmiszernek az allatoktol
¢s kartevoktodl, vagy barhonnan szarmazé szennyezddését. Az €lelmiszer-eldallitashoz legalabb egy
helyiséget és a szilikséges kiegészitd helyiségeket (pl.: baromfi és nyulfélék vagasa) biztositani kell.
Idébeni elkiilonités mellett az értékesités céljabol torténd €lelmiszer eldallitasra kijelolt helyiség
lehet pl. a konyha.

A helyiségeket ugy kell kialakitani, illetve elrendezni, hogy a mar meglévé magan-lakohaz
belmagassagat nem kell megvaltoztatni. Egy 01j épitésii hazban mar a tervezéskor gondolni érdemes
az ¢lelmiszer eldallitds miiveleteinek elére haladd utvonaldnak biztositasara. Figyelembe kell venni
az ¢lelmiszer eldallitas muveleteit, a tevékenység sajatossagait €s a kapacitast. Elegendd helynek
kell lennie a helyes élelmiszerhigiéniai gyakorlat szerinti gyartdsra, a miiveletek elvégzésére,
beleértve a szennyezOdések elleni védelmet, takaritast, tisztitdst €s a sziikséges fertétlenitések
elvégzését is.

Megfeleld eszkozoket kell biztositani a kielégitd személyi higiénia fenntartdsahoz, beleértve a
higiénikus kézmosashoz ¢és kézszaritashoz sziikséges eszkozoket, a higiénikus illemhelyeket €s a
védoruha felvételére alkalmas helyet (fiird6szoba, konyha).

1.2 Szell6zés: a para és a nemkivanatos penészbevonat feliileten valo képzddését meg kell eldzni,
gondoskodni kell elégséges természetes vagy mechanikus szell6zésrdl. Tekintettel kell lenni a
rovarok fertdzést kozvetitd szerepének megakadalyozédsira (rovarhald), valamint arra, hogy a
tisztitashoz €s cseréhez elegendd hely alljon rendelkezésre.

1.3 Vilagitas: megfeleld természetes vagy mesterséges megvilagitast kell biztositani az ¢lelmiszer
eldallitas miiveleteinek elvégzéséhez.
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1.4 A padlo- és falfeliiletet ép allapotban kell tartani, konnyen tisztithatonak, sziikség szerint
fertdtlenithetonek kell lennilik. A konyha padl6 és falfeliiletének folyadékot at nem eresztonek, nem
nedvszivonak, moshatonak és nem mérgezonek (pl. padloburkolat lehet k6 vagy lindleum, jarolap; a
fal lehet pl.: meszelt is). A falfeliiletnek a miiveletek altal megkivant magassagig simanak kell
lennie (meszelt fal, csempe, moshato festett falfeliilet).

1.5 A mennyezetet, vagy a tetd belsd feliiletét és a fliggd szerkezeteket ugy kell épiteni és
kidolgozni, hogy meggatoljak a szennyezddés felgyiilemlését és csokkentsék a paraképzodést, a
nemkivanatos penészképzddést. Mindent meg kell tenni azért, hogy megakadalyozzuk az idegen
anyagnak (pl. rozsda, festék, vakolat, por) az ¢lelmiszerbe keriilését. A mennyezet lehet meszelt,
festett, vagy kezelt, festett fabol.

Nyitott, fedett helyen torténd élelmiszer eldallitas megkezdése el6tt (Pl tistben valod f6zés, szin
alatti munkafolyamatok, stb.), pokhalézzuk le, portalanitsuk a mennyezet, akadalyozzuk meg a
szall6 anyagok élelmiszerbe jutasat.

1.6 Az ablakokat és ajtokat tugy kell kialakitani, hogy a szennyezddés felgylilemlését
megakadalyozzdk. A nyilaszaréknak siménak, nem nedvszivo feliiletinek kell lenni, olyan
anyagbol kell, hogy késziiljenek (pl. mlianyag, festett fa), amelyek konnyen tisztithatok, sziikség
szerint fertdtlenithetok. A szabadba nyild ablakokat és ajtokat rovarhaloval kell ellatni, melyek
legyenek konnyen leszerelhetdek, tisztithatdbak. A nyitott ablak, vagy ajt6 az élelmiszer
szennyezddéséhez vezethet, a nyilaszardkat zarva kell tartani az eldallitds ideje alatt.

1.7 A szennyvizelvezetd berendezésnek (hdzi csatorna) a kivant célnak meg kell felelnie. A
szennyviz ne folyjon szennyezett teriiletrdl tiszta teriilet irdnyaba. A padlofeliiletet ugy kell
kiképezni, hogy a padlorol a feliileti viz elvezethetd legyen. Keriilni kell a pangd viz képzddésének
lehetdségét. Gyiimdles, zoldség mosasakor képzodd szennyezddott vizet kionthetjiik a komposztra,
vagy a termdfoldre.

1.8 Az ¢lelmiszerekkel érintkez0 eszkozok feliileteit, beleértve a munkaasztal, munkapult, gépek
feliileteit, hiitdszekrényt, szallitotartalyokat, hiitétaskakat is, jo allapotban kell tartani és azoknak
konnyen tisztithatonak és sziikség szerint fertdtlenithetdnek kell lennilik. Az anyag sima feliiletl,
moshato, korréziomentes (nem rozsdas), korr6zioalld (nem rozsdasodd) és nem mérgezd legyen
(ilyenek a fabol, fémbdl késziilt konyhai eszkdézok is, ha nem rozsdasak, korrodaltak). Az
¢élelmiszerrel érintkezd feliiletek olyan anyagbol késziiljenek, melyekbdl egészségre artalmas anyag
nem oldodik ki, és feliiletiik moshato, sziikség esetén fertdtlenithetd, ne legyen tdredezett,
repedezett.

Altalaban elmondhaté, hogy torekedni kell a résmentes feliiletek kialakitasara és keriilni kell a
porfogd szegélyeket, teriileteket, zugokat. Figyelmet kell forditani a nehezen elérhetd helyek kelld
gyakorisagu takaritasara.

1.9 A munkaeszkozok (kés, lada, iist, bogracs, stb.) mosogatasahoz, tisztitasdhoz és
fert6tlenitéséhez megfeleld berendezésnek, edényzetnek kell lennie. Kizardlag az élelmiszer-
eldallitas céljara gyartott eszkozoket lehet hasznalni! Az élelmiszer eldallitdshoz hasznaljunk kiilon
eszkozoket! A meghibasodott, anyaghibas, torott, megrepedt gépet, eszkozt, berendezést javitani,
cserélni vagy selejtezni kell és eltavolitasig, javitasig egyértelmii jelzéssel kell ellatni.

Nem kovetelmény, de ajanlott torekedni arra, hogy a gépeken 1év0 adattabla tartalmazza a gyartod
neve, telephelye, tipusjelzés, gyartasi év, gyartasi szam-adatokat ( pl. siit6 hasznalata esetén)

1.10 A tisztit6- és fertotlenitoszereket nem szabad olyan teriileteken tarolni, ahol élelmiszer
alapanyagot raktaroznak, vagy élelmiszert allitanak eld, illetve a készterméket taroljak. Kizardlag
kereskedelmi forgalomban kaphato tisztito- és fertdtlenitdszert vasaroljunk. Az élelmiszertdl tavol,
elkiilonitetten, ha lehet szekrényben taroljuk. A hasznalati utasitasukat tartsuk meg! A mindség-
megodrzési idejiik alatt hasznaljuk fel. Ne keverjiik 0ssze a kiillonb6zo szereket! Minden tisztito-és
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fertétlenitoszeres liveg cimkézett legyen. A higitott tisztito- és fertStlenitdszert tartalmazo tiveg is
cimkéjén legyen rairva a szer neve, a higitas vagy koncentracid, a higitas napja és a készitd neve.

A hasznalatukat kovetden a fertOtlenitett feliilettél fliggden sziikséges lehet a bdséges ivoviz
mindségll vizzel valod oblités.

1.11 Fiistolo, iist, aszalo, kemence, pince, kamra, verem, padlas, szin, a rd jellemzden legyen
kialakitva. A flistolés szaktudast, gyakorlatot ¢és megfelelé berendezést, biztonsidgos targyi
feltételeket igényel. Csak tiszta, natir keményfat hasznalhatunk a flistoléshez. Nem lehet ipari vegyi
anyag a fan, ujsadgpapirt, nem lehet egyéb éghetd haztartasi hulladékot hasznalni!

A kemence lehet szabadtéri, vagy beltéri, mobil vagy fix. Mikrobiologiai veszély nem jellemzo a
hékezelés miatt. Tapasztott kemencét évente Ujitsuk tapasztdssal. A langteret évente mechanikus
surolassal koromtalanitjuk. Kemencei tliztérben siités esetén, a parazs, ha bennmarad, akkor fedett
edényben lehet siitni. Edény hasznalat nélkiil a parazs kiszedés utan, a szabadon vetett termék (pl.
kenyér) esetében vizes tisztitdst végziink. A kemence tiizel6anyaga, ipari, vegyianyagtol mentes
szervesanyag (pl.:natur fa, rézse, csutka, papir...) lehet.

Nyitott, fedett helyen torténd élelmiszer eldallitas megkezdése elott (Pl. iistben vald f6zés, szin
alatti munkafolyamatok, stb.), pokhalozzuk le, portalanitsuk a mennyezet, akadalyozzuk meg a
szallo illetve lehulld anyagok élelmiszerbe jutasat, ezaltal annak szennyezddését. Fontos szempont a
gyartas soran a huméan eredetii cseppfertézés megeldzése is.

VI. 2. A nyersanyagra vonatkozé koévetelmények

Kistermel6i élelmiszer eldallitdsahoz csak kizardlag emberi taplalkozéasra alkalmas nyersanyagok,
félkész és késztermékek, és élelmiszerekhez engedélyezett adalék- és technoldgiai segédanyagok
hasznalhatoak fel. A vasarolt hozzavalokrol a szamlat, nyugtat legalabb 3 honapig Orizziik meg.

Az élelmiszer alapanyagat gondosan vélasszuk ki, taroljuk az eldirt modon, vagy a tapasztalat
szerinti optimalis koriilmények kozott (pince, padlas, kamra stb.). Kiilonds figyelmet forditsunk
arra, hogy a tarolds soran ne karosodjon az alapanyag (pl. idegen szag és iz a dohos pincében).
Sziikség szerint valogassuk at a tarolt zoldséget és gyliimolcsot. Csak sértetlen és érett ndvényekbdl,
vagy egészséges allatokbol allitsunk eld élelmiszert! A felhaszndlasra keriil6 anyagokat a
fogyaszthatosagi/mindségmegorzési id6 alatt hasznaljuk fel! Amennyiben a novénytermesztés vagy
az allattartds soran vegyszereket és gyogyszereket hasznaltunk, varjuk meg az élelmiszer
egészségligyl varakozasi 1d0 leteltét és csak azt kovetden takaritsuk be a termést vagy vagassuk le
(sertés, szarvasmarha, juh, kecske, strucc és emu) vagy vagjuk le (baromfi és nyulfélék) az
egeészséges allatokat! Forgalomba hozni csak olyan nyers gyiimolcsot, zoldséget szabad, amelynek
az utols6 novényvéddoszeres kezelése utan eldirt élelmezés-egészségligyi varakozasi ideje letelt, és
a termék hatarértéket meghaladd névényvéddszer maradékot nem tartalmaz. Az erre vonatkozd
kiilén jogszabéalyban eldirt nyilvantartast (permetezési naplot) az ellendrzd hatdsag kérésére be kell
mutatni. A dokumentaciot az arusitas helyén kell tartani. (IL.4. Melléklet)

VI. 3. Raktarozas, tarolas
A gyartashoz felhasznalt alapanyagoknak a jellegliknek megfeleld tarolasat biztositani kell.

Az atvett/beszéllitott arut/terméket haladéktalanul a megfeleld raktarba kell szallitani. A
nyersanyagokat kiilonitsiik el a félkész, késztermékektdl, adalék- és technoldgiai segédanyagoktol.

Az aruk raktarozéasa soran biztositani kell az élelmiszer mindség megdrzéséhez sziikséges tarolasi
koriilményeket gondoskodni kell azok élvezeti értekének megoérzésérdl, és a fertdzodéstol,
szennyezOdeéstol, romlastol vald védelmérdl. Az egyes ¢€lelmiszereket a gyartdé vagy forgalmazo
altal eldirt koriilmények kozott kell tarolni. A tarolt élelmiszert a romlas megelézése céljabol
rendszeresen feliil kell vizsgalni. Ha vasarolt élelmiszereket felbontas utan tarolunk, akkor a
termékek azonositdsa valamint fogyaszthatdsagi idejének feltiintetése fontos szempont a tarold
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edényeken. A csomagolasabdl felbontott élelmiszerek esetében a huskészitmények és kemény
sajtok esetében legfeljebb 1 hét, a lagy sajtok és egyéb tejkészitmények esetében 3 nap
fogyaszthatosagi id6vel szdmithatunk.

A fogyaszthatdsagi, mindség-megorzési idotartamokat figyelemmel kell kisérni. A romlott,
romldsra gyanus, lejart fogyaszthatosagi ideji, lejart mindség-megorzési ideji terméket a
tarolotérbol haladéktalanul el kell tavolitani, a forgalmazasra keriilé aruktdl teljesen elkiilonitetten
kell tarolni, jol lathatéan meg kell jeldlni.

Olyan ¢lelmiszereket, amelyek mikrobiologiai tisztasdg szempontjabol egymasra karos hatassal
lehetnek, ugyanabban a helyiségben vagy hiitétérben nem szabad tarolni, azokat vagy elkiilonitve
vagy zartan kell elhelyezni. A kiilonféle élelmiszereket ¢és egyéb termékeket egymastol
elkiilonitetten szakositva ugy kell a raktarban elhelyezni, hogy a tarolt termékek megkdzelithetdk,
ellendrizhetok és konnyen kitarolhatok legyenek. Az eldallitott félkész és készterméket ugy kell
elhelyezni (raktarozni), hogy azok szennyezddését el lehessen keriilni, ugyanakkor biztositani kell a
termékre jellemzd tarolasi hdmérsékletet.

Elelmiszerrel kozos raktarban egyeb aruk, eszkozok, berendezések, hasznalaton kiviili targyak,
személyes holmik nem tdrolhatok. A csomagolt élelmiszereket nem szabad a falnak tdmasztva vagy
kozvetleniil a padozatra helyezve tarolni. A talajszintrdl illetve a padozatrdl a terméket vagy a
terméket tartalmaz6 tarold edényt emeljiik meg raklap, polc alatét rekesz segitségével.

Elelmiszer arusitasa soran csak olyan, az élelmiszerrel kozvetleniil érintkezé eszkozt, taroloedényt
¢s csomagoldanyagot szabad haszndlni, amely nem tartalmaz az egészségre karos mértékben
kiold6do6 anyagot, vagy nem rontja az élelmiszer mindségét.

Elelmiszert csak tiszta, szikség szerint fertétlenitett és megfeleléen oOblitett szaritott, az adott
élelmiszer csomagolasara megfeleld csomagoléanyagban, edényzetben tartva, lehet tarolni,
arusitani. A termékekkel kozvetleniil érintkezd csomagoldanyagokra a 1935/2004/EK rendelet
el6irasai vonatkoznak.

Elelmiszer csomagolasara, végfogyasztd részére torténd értékesitéskor, amennyiben a fogyaszté az
altala hozott sajat edénybe, dobozba kéri a termék csomagolasat az lehet ujrafelhasznalt
csomagoldanyagot hasznalni. Az atvett edényzet/csomagoloanyag megfelelden és higiénikusan
tisztitva alkalmazhato, pl. befOttes liveg, italos {liveg, szintelen pet palack, tojastartd, iigyelni kell
arra, hogy a hozott edény a sajat berendezést, azt a feliiletet, mely az élelmiszerrel érintkezhet,
nehogy beszennyezze.

A szarazaru jol szelldztetett kamraban polcokon, mig a hiitést igényld termékek jol beallitott
hiitészekrényekben tarolhatok.

A nyers hust kiilon hiitben kell tarolni, az egyéb termékeket vagy a gyari bontatlan
csomagolasukban, vagy a kistermeld altal hasznalt zarhaté mlianyag vagy fém edényzetben egy
hiitében is tarolhatunk a kdvetkezd pontban leirt hiitve tarolas szabalyai szerint.

A csomagolatlan nyers fiistolt husarut hiivos, jol szell6z6 helyen felakasztva, elkiilonitetten kell
tarolni. Kiilon helyiség hidnydban ezek a termékek a szarazaru raktar elkiilonitett részében
tarolhatok ugy, hogy az esetlegesen lecsopogé zsiradék felfogasara alajuk talcat kell helyezni. A
kenyér taroldsa e célra szolgdldo polcokon, a padozattol legalabb 50 cm-re, élére allitva,
porszennyezddéstél védve torténhet, vagy a szallitérekeszekben alatétre helyezve. Zoldséget,
gyiimolcsot, tojast lehetdleg a csomagolatlan hus- és tejtermékektdl kiilon raktarhelyiségben kell
tarolni. Ha nincs kiilon helyiség, akkor zarhaté tarold edényeket kell alkalmazni a hus és
tejtermékek esetében.

Az iparilag fertOtlenitett, hiitést nem igényld tojas a szarazaru raktarban is elhelyezheto.

A tojas taroldsa soran csak olyan rakatokat szabad képezni, ami biztositja a tojashéj épségének
megorzését. Az étkezési tyuktojas mindség megorzési ideje a megtojastol szamitott 21 nap! A
termékek azonosithatosagat teljes felhasznalasukig biztositani kell. Atcsomagolasuk esetén a
megfeleld jeloléseket az 1l csomagoldsra is at kell vinni. Az ¢lelmiszerfestékek ¢€s egyéb
adalékanyagokat (kistermeldknek a civil érdekképviselet nem javasolja ezek hasznalatat), eredeti
csomagolasukban kell tarolni, illetve a csomagolast az anyag teljes felhasznalasaig meg kell Orizni.
Ezek haszndlata esetén kiilondsen gondosan kell eljarni az adagolasuk sordn! A szinezékek

Kistermel6i, maganhazi élelmiszer elballitas jo higiénia gyakorlata 29/249



felhasznalasa hatarértékhez kotott, szdmos szinezék felhasznaldsa korlatozott (csak bizonyos
¢lelmiszerekhez hasznalhatok) tuladagolasuk egészségiigyi kockazatot jelent €s biintetést von maga
utan! Elkiilonitett gongyolegtarold hidnyaban gongyoleg csak erre kijeldlt helyen, ideiglenesen
tarthat6, miel6bbi elszallitasardl gondoskodni kell.

Visszatérd gongyoleget az ¢élelmiszerfajtanak megfeleld szakositassal kell tartani, és elszallitani.
Ahol a napi forgalom nagysaga miatt nagy mennyiségli gongyoleg keletkezik, gongydlegtarolot kell
1étesiteni. Amennyiben a tarolasi eldirasok nem megfelel6ségét tapasztaljuk, a termék érzékszervi
vizsgalatanak elvégzése utdn, annak megfeleldsége esetén haladéktalanul biztositjuk a megfeleld
tarolasi feltételt.

A tejtermékek, savanyusagok a hiitészekrény polcan, miianyag taroléban, a csomagolt friss hus a
hiit6 also részében, tarold dobozban, vagy a hiité kosaraban legyen elhelyezve.

Raktarhelységekben talajszintrdl a terméket, a terméket tartalmazo tarold edényt emeljiikk meg
raklap, polc... segitségével. A termékek ne szennyezzék egymast.

A hiitve tarolas szabdalyait a V1.10. Pontban irtuk le.

A tisztito- és fertétlenitészereket nem szabad olyan teriileteken tarolni, ahol élelmiszer
alapanyagot raktaroznak, vagy élelmiszert allitanak eld, illetve a készterméket taroljak. Kizarolag
kereskedelmi forgalomban kaphat6 tisztito- és fertdtlenitdszert vasaroljunk. Biztonsdgi adatlapjat
toltsiik le az internetrél. Az élelmiszertdl tavol, elkiilonitetten, amennyiben megoldhatd zartan
szekrényben taroljuk. A haszndlati utasitdsukat tartsuk meg! A vegyszereket mindség-megdrzési
idejiik lejarta eldtt hasznaljuk fel. Ne keverjik Ossze a kiilonbozé szereket! Minden tisztitd és
ferttlenitészeres iiveg/flakon cimkézett legyen. A kistermeld 4altal higitott tisztito- ¢és
ferttlenitdszert tartalmazo iiveg/flakon cimkéjén legyen rairva a szer neve, a higitds vagy
koncentracio, a higitds napja és a lejarati ideje.

A hasznalatukat kovetden a szermaradvanyok élelmiszerbe valé megakadalyozasa érdekében a
vegyszerrel kezelt feliileten rendkiviil fontos a bdséges ivoviz mindségli vizzel valo oblités.

Fontos a vegyszereket hasznaldé személyek megfeleld véddruha illetve kesztyli hasznalata. Ha
valamilyen sériilés kovetkezik be (maré hatéds, szembe freccsenés) azonnal orvoshoz kell fordulni.
(Lasd még a V.8. pontban leirtakat)

Az irtészereket az élelmiszertdl tavol elkiilonitetten, zart helyen kell tartani!

VI. 4. Az élelmiszer biztonsagos kezelése

Az eldallitott félkész €s késztermeket szennyezddését el kell keriilni, és biztositani kell a termékre
jellemzd tarolasi hdmérsékletet. Figyelemmel kell lenni a fogyaszthatdsagi és a mindség-megdrzési
1dOk lejaratdra is. Amennyiben az ¢€lelmiszereket az élelmiszeripari miiveletek részeként tisztitjak,
gondoskodni kell arr6l, hogy ez higiénikus mddon torténjen.

Elelmiszert csak tiszta, sziikség szerint fert6tlenitett, az adott élelmiszer csomagolasara megfelel6
csomagoldanyagban, edényzetben lehet tarolni, arusitani. Kiskereskedelmi és vendéglatd
1étesitmény részére értékesitett feldolgozott €lelmiszer csomagoléasara ujrafelhasznalt
csomagoldanyag nem alkalmazhato.

A maganlakohaz konyhajaban is, kizarolag idében vagy térben elkiilonitve végezhetjiik a
kistermeldi élelmiszer eldallitasat.

WC nem nyilhat kézvetleniil a konyhabol, élelmiszer eloallité helyiségbdol!

A termékféleségenként jelentkezd specifikus szabalyokat az V. Mellékletben taldlja.

V1.4.1. Elokészités

A kistermelOk tobbnyire helyben végezik az eldkészité miiveleteket.
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Az aruk el6készitése sordn gondoskodni kell azok élvezeti értekének megdrzésérdl, ¢és
fert6zodéstol, szennyezodéstol, romlastol valod védelmérdl.

Ennek biztositasa érdekében az aruk eldkészitésénél is biztositani kell, hogy a kiilonb6z6 megitélés
ald esd aruféleségek elokészitését vagy idobeni elkiilonitéssel vagy térbeni elkiilonitéssel, a
megfeleld elokészitd terekben lehet elvégezni szakositott eszkozhasznalat mellett. Ezen beliil is a
munkafolyamat elején kell elokésziteni a legnagyobb, a legvégén pedig a legkisebb tisztasagi foku
aruféleségeket.

Az elOkészitési folyamat megkezdése elott meg kell gy6zddni arrdl, hogy a termék mindség-
megorzési ideje nem jart le. Csak érzékszervileg is megfelelonek itélt termék készithetd eld. Csak
megfeleld6 mindségli nyersanyag elokészitése kezdhetd meg. Az eldkészitési folyamat soran tilos
minden olyan tevékenység, ami a nem megfeleld mindségli termék mindségének "javitasat",
mindségi hibainak elfedését szolgalja. Az egyes alapanyagok eldkészitését lehetdleg kozvetlentil a
felhasznalas elott kell végezni. Ennek kivitelezhetetlensége esetén legfeljebb a felhasznalds eldtti
napon torténhet meg az elOkészités, azonban ilyen esetben biztositani kell a mar eldkészitett
termékek megfeleléen szakositott, megfelelé homérsékletii tarolasat.

A hiitve tarolast igényld termékek eldkészitését a lehetd legrovidebb iddn beliil kell elvégezni. Az
¢telkészitési szolgaltatds soran a targyi feltételek (a sziikséges helyiségek, berendezések és
eszk6zok megléte) mellett az eldkészités legalapvetdbb kovetelménye a megfeleld szakositottsag.
Ebbe a kovetelménybe bele tartozik az is, hogy az egyes elOkészitd helyiségekben hasznalt
eszkozoket maradandéan meg kell jelolni, ¢és kizardlag az adott nyersanyag eldkészitésére szabad
haszndlni.

A kiilonb6z0 megitélés ald esd nyersanyagféleségek tevékenység valtasa soran a (védd) ruhat is le
kell cserélni.

a.) Huselokészités

A husok eldkészitési folyamatait jellegiiktdl fiiggden (tdkehtis, baromfi, hal) idében elkiilonitetten
kell végezni. A kiilonbozd tipusti termékek elOkészitése kozott biztositani kell az eldkészitd
helyiség és berendezései, eszkdzei megfeleld hatasfoku tisztitasat, fertdtlenitését. Az arusitas soran
megoldast jelenthet az eszk6zdk cseréje is.

Az el6készitési mivelet a husok mechanikai tisztitasaval kezd6dik, mely soran el kell tavolitani a
lathat6 szennyezddéseket (pl. véralvadék, stb.), roncsolt €s fogyasztasra alkalmatlan egyéb részeket,
valamint az esetlegesen észlelt csontszilankokat. Ezt koveti a hisok mosasa, amit kizardlag a
technologiailag sziikséges ideig szabad végezni csap-hideg ivévizben. A mosas nem jelentheti a
husok vizben torténd aztatasat. A mosas utan a husokat le kell csepegtetni.

Az igy el6készitett husokat a készitendo étel jellegének megfeleléen daraboljuk. Felszeletelni vagy
felkockazni csak a varhato napi felhasznalasnak megfelelé mennyiséget szabad. Ha ez technologiali
okokbol nem valosithatdo meg, a darabolast legfeljebb a felhasznalas elbtti napon szabad elvégezni,
¢s a felhasznalasig biztositani kell a megfelelden elkiilonitett, folyamatos hiitve tarolasukat.

A csontos husok darabolasat a csontszilankok képzddésének elkeriilésével kell végezni. A hiust
csak kozvetleniil a felhasznalas el6tt szabad ledaralni. A husok gépi daralasa esetén meg kell
gy6zO6dni arrol, hogy a gépbdl gépzsirfolyas nem veszélyezteti-e a termék tisztasagat. A
munkafolyamat kdzben rendellenes zaj észlelése esetén a daralast azonnal fel kell fliggeszteni, és
meg kell vizsgalni a hibat (pl. alkatrésztorés, a hiisok kozott visszamaradt fizikai szennyezddés,
sth.), a zaj keletkezésének okat el kell haritani, az esetlegesen szennyez6dott termékeket ételek
készitéséhez felhasznalni tilos. A gépi daralas befejezése utan is meg kell gy6zddni a berendezés
feliileteinek, alkatrészeinek épségérdl a termék esetleges fizikai szennyezddésének kizéarasa
érdekében. Probléma észlelése esetén a termék nem hasznalhatd fel. A gépi dardlasra vonatkozo
eldirasokat értelemszeriien be kell tartani az egyéb géppel torténd elokészitési folyamatok soran is.
A daralt, darabolt formaban (pl. aproéhusok) beszallitott husok kizardlag a beszallitds napjan
hasznalhatok fel.
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A huselokészitoben végezhetd a baromfi elokészitése is. Ezt a munkafolyamatot - a baromfihus
jelentés Salmonella fert6zottsége miatt - az egyéb husok eldkészitésétél legalabb idében
elkiilonitve kell elvégezni, és utana alaposan el kell mosni, valamint fertétleniteni minden csak
erre a célra hasznalt megjelolt eszkozt.

Halelokészités is torténhet itt, ha ez nem rendszeres tevékenység, de ugyancsak szigortian idében
elkiilonitve egyéb munkafolyamatoktol. A hal elokészités€éhez - a szaghatas miatt - csak erre a célra
hasznalt és megjelolt eszkdzoket kell hasznalni, amelyeket a munka befejezése utan haladéktalanul
el kell mosogatni és fertétleniteni.

Az eldkészités tovabbi folyamatait (pl. toltés, panirozas, stb.) - a f6z6térben is el lehet végezni egy
erre a célra elkilonitett munkaasztalon, illetve konyhai berendezésben. Minden eldkészitési
folyamatra vonatkozéan van még egy fontos szabdly: a tidpanyagveszteség és a szennyezddés
veszélyének csokkentése, valamint a nyersanyagokban 1évé mikrobdk szaporodasanak
megakadalyozéasa érdekében arra kell torekedni, hogy az elokészités és a felhasznalas kozott a
lehet6 legrovidebb id6 teljen csak el.

A hitést igénylé nyersanyagok elokészitésénél biztositani kell, hogy az ilyen termékek csak a
technologiailag legsziikségesebb ideig, de legfeljebb 1-2 o6ran at maradjanak csak hités nélkiil.
Nagyobb mennyiségii nyersanyag elokészitését ezért csak szakaszosan szabad végezni, és az egyes
elokészitési folyamatok kozott a termékeket a megfeleld hiitdtérbe vissza kell helyezni.

b.) A zoldségek és gyiimolcsok elokészitése

A z0ldségek eldkészitése sordn torténik a valogatasuk, a tisztitasuk, a mosasuk, a darabolasuk.
Itt is figyelmet kell forditani az egyes aruféleségek kezelésének sorrendjére, eldszor a legtisztabb, a
legvégén a legszennyezettebb nyersanyag elokészitése torténjen. Az eldkészitési folyamat elsd
l1épésekeént ki kell valogatni, illetve el kell tavolitani a romlasra gyanis vagy roncsolt termékeket,
termékrészleteket. Csak ezt kovetden végezhetd el a termék jellegének megfeleld tisztitasi folyamat.
A megtisztitott zoldségeket egészben kell tisztdra mosni, mert a felapritott allapotban tortént
mosasakor sok értékes vitamint, dsvanyi sot veszithetliink el. Az dztatds sordn még nagyobb a
vitamin és asvanyanyag veszteség, ezért a megtisztitott zoldségeket hosszabb ideig aztatni nem
szabad, és kiilonosen nem felapritott formaban. A mosasi folyamat elsd fazisidban a
szennyezddéseket néhany perces aztatdssal fel kell lazitani, majd a fellazitott szennyezddéseket
folyovizes Oblitéssel, lehetdleg erds vizsugarral el kell tavolitani. A megmosott termékeket (pl.
szlirdedényben) le kell csepegtetni. A moséasi folyamat gondos elvégzésére, a feliileti
szennyezOdeések letavolitasara kiilondsen nagy gondot kell forditani a nyersen fogyasztott termékek
esetében. A hdkezelés nélkill fogyasztandd zoldségek és gylimolesok eldkészitése az egyéb
termékek elokészitésétol idében elkiilonitve végezheto el. Az eldkészitett zoldségeket a felhasznalas
el6tt erre a célra hasznalt szlirbedényben alaposan at kell obliteni.

c.) A tojas elokészitése

A tojas elokészitését lehetdség szerint a kizardlag erre a célra szolgald helyiségben vagy a szabad
térben kell elvégezni. Tojas-el6készitd hidnyadban a héjas tojasok fertOtlenitése is a zoldség-
elokészitd helyiségben vagy kiilon edényben torténik, csak erre a célra haszndlt, megjelolt
edényzetben. Repedt, torott héju tojasokat nem szabad tarolni €s felhasznalni. Tojast felhasznalni
csak a tojasrakast koveté 21 napon beliil lehet.

A tojas frissességét vizbemeritéssel kell ellendrizni, ami azon alapszik, hogy a tarolads soran a tojas
lassan "beszarad" és igy a benne 1év0 légkamra nagysdga novekszik. Tehat a friss tojas elmeril a
vizben; a vizben lebegd tojas mar nem friss, de még fogyasztasra alkalmas; a viz felszinén marado
tojas mar nem fogyaszthaté. Kizarolag friss tojas hasznalhaté fel (tojaspor, tojaslé nem).

A tojasokat a feltorésiik eldtt fertdtleniteni kell. A fertdtlenitést megel6zden tojashéjakon 1évo
esetleges mechanikai szennyezddéseket (pl. iiriilék, szalma, stb.) lehetdleg szaraz mddon el kell
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tavolitani, ha ez nem lehetséges, akkor legfeljebb gyors langyos vizes mosdssal. A tojasmosast
kozvetleniil a felhasznalas elott szabad csak elvégezni.

A tojasfertdtlenités helyén célszerli kifliggeszteni/magunknal tartani a fertStlenités menetét, az
alkalmazott oldat toménységét és az eldirt behatasi id6t. A megfeleld toménységii oldat
készités¢hez és a behatdsi id6 méréséhez sziikséges targyi feltételeket biztositani kell.

Anyagok Koncentra Behatasi idok Oblitoviz

ci6 (perc) hémérséklete °C
Hypoclorit-lug 1% 5-10 40
Hypo 2% 5-10 40
Jodofor tipust anyagok (pl.0,5 % 5-10 40
Incosan-W)
Bradophen-H 0,1% 5-7 40

A fertltlenitett tojas tiszta edényzetbe szedve keriilhet a felhasznalas helyére. A fertdtlenitett
tojasokat a tojastartoba visszahelyezni tilos.

A tojasokat egyenként, kiilon edényzet hasznalata mellett kell feltorni ligyelve arra, hogy héj ne
keriiljon a tojaslébe. A feltort friss tojast atlatszé fehérje, egészben marado sargdja és jol lathatod
jégzsindr jellemzi. Felhigult, zavaros fehérje, zdldes, vordses, esetleg kellemetlen szagu, szétfolyt
sargaja romlast jelent, ilyen tojas nem hasznalhat6 fel. A feltort tojast lehetdleg haladéktalanul fel
kell dolgozni. Ha technologiai okokbol ez nem biztosithato, akkor az a feltorést kovetd 3 oran beliil
még felhasznalhato folyamatos 0 és +5°C kozotti tarolas mellett,

VI1.4.2. Pacolas

A szakma szabdlyai szerint el6készitett, érzékszervileg kifogastalan mindségii husbol:

- Lassu pacolas: 0-5 °C-on legalabb 4 napig, olajréteg — akér fiiszerezett- alatti pacolas. A
lasst pacolas soran az olaj teljesen el kell lepje a husdarabokat. A pacolashoz hasznalt olaj
ismételten pacolasra nem hasznalhaté fel. A nyomon-kovethetéség érdekében az egyes
tételeket meg kell jelolni.

- Gyors pac: 0-5 C-on legalabb 2 napig (zsirpapirba csomagolva) sdban paclében pacolt

- Fiiszerben, tejben : a felhasznalas el6tt 30 perccel szobahdmérsekleten zart edényben

Ha a bepacolt huson a legcsekélyebb romlasra gyanus érzékszervi elvaltozast észleliink azt nem
hasznalhatjuk fel.

VI1.4.3. Hokezelés

Feldolgozas soran a hdokezelésnél leggyakrabban két konyhatechnoldgiai eljarast hasznéalunk, ezek a
siités és a f6zés. Az ¢€lelmiszerekben a hokezelés hatdsdra kiillonbozd folyamatok jatszodnak le,
megvaltozik élvezeti értékiik, altaldban javul emészthetdségiik (kivétel pl. a tojds, ugyanis a
keményre fo6zott tojas nehezebben emészthetd, mint a lagy, bar az utdbbi fogyasztisa
fert6zésveszéllyel jarhat), és ami nagyon fontos, hogy a nyersanyagokban el6forduld
mikroorganizmusok is elpusztulnak. Altaldban az alapos hdkezelésen atesett kész ételekben nem
marad €16 baktérium.

Ahogy az ¢lelmiszert a mikroorganizmusok szaporodasanak felsé hémérsékleti hatara folé
melegitik, a mikroorganizmusok viszonylag gyorsan pusztulni kezdenek. Tehat a biztonsagos
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hokezelés egyik legfontosabb tényezdje a megfeleloen magas hémérséklet, a masik pedig a
hokezelés idotartama. A hokezelés sziikséges id6tartama élelmiszer-biztonsagi szempontbol
alapvetden a hdékezelendd élelmiszerben 1évé mikroorganizmusok szdmatol fiigg, valamint attol,
hogy az ¢élelmiszer teljes vastagsagaban mennyi id6 alatt képes felvenni az alkalmazott hokezeld
kozeg (pl. forrd viz, olaj) hdmérsékletét. Nem szabad elfelejteni, hogy az élelmiszer belseje szinte
sohasem lesz olyan hémérsékletii, mint a kiilso rétege a hokezelés folyaman.

Tehat egy kevés mikroorganizmust tartalmazo, vékony rétegvastagsagu, jo hévezetd élelmiszert,
ugyanolyan héfokon, Iényegesen kevesebb ideig kell hokezelni, mint egy sok mikroorganizmust
tartalmazo, vagy nagy rétegvastagsagu, vagy rossz hévezeto élelmiszert.

Ezért kell példaul a husokat normal stitéskor legfeljebb 2 kg-os ¢és legfeljebb 10-15 cm vastagsagn
darabokban hdkezelni. Ha egyben, pl. nyarson végeznek ,,0korsiités”-t, akkor a siités idotartamanak
végéig kell ellendrizni a test megfeleld atsiitottségét, kiillondsen a nagy csdves csontok mellett.
Ugyanezért kell fokozott ovatossaggal hdkezelni a fagyasztott élelmiszereket is, mivel ezek foleg
nagyon nehezen melegednek 4at. Az élelmiszerek mikrobioldgiai szempontbdl sziikséges
hoékezelésének meghatarozéasa soran figyelembe kell még venni néhany mas koriilményt is. A
zsiradékok ¢és a cukrok védo hatast fejtenek ki, a mikroorganizmusok hétlirését altaldban novelik.
Kis toménységben a konyhasoé is csokkenti a sporas formak hopusztulasat. A savanyubb (4-es pH-
nal kisebb) ¢lelmiszerekben a mikroorganizmusok alacsonyabb hémérsékleten pusztulnak el.
Altalaban az ételek esetében elégségesnek tekinthetd mikrobiologiai szempontbdl az olyan
hokezelés, amely soran az étel felforr és/vagy az élelmiszer maghémérséklete legalabb 2 percig 70
C felett van, vagy meghaladja a 75 °C-ot.

Mivel a kiilonbozd ételféleségek esetében a 75 %C-0s maghdmérséklet eléréséhez sziikséges 1d6
nagyon kiilonb6z6 lehet, azt kisérletileg kell meghatarozni egyes ételtipusok esetében. Ha a
biztonsagos hdokezeléshez nem fér kétség ,mérést nem kell elvégezni pl: a levesek, a fozelékek, a
koretek, a b folyadék hozzdadaséaval készitett aprohtsokat tartalmazé ételek, valamint minden mas
olyan étel vonatkozasdban, amelyek hdkezelési mddja soran az elégtelen hdkezelés lehetdsége nem
meriilhet fel, mivel az étel fogyasztasra kész allapota garantalja a megfeleld mértékii hokezelés
megtorténtét. A megfeleld hokezelés ideje részben tapasztalati Uton részben az ételek jellegébdl
fakadoan meghatarozhato6.

A héjaban fétt tyuktojas biztonsagos hdkezelési ideje - mérettdl fliggden - a forrastdl szamitott 7-9
perc. Ezért a gyakorlatban 10 perces forralast kell alkalmazni.

A Kkemencében siilt pékaru siitésénél a legfontosabb szempont a tapasztalapi Uton szerzett
idétartam alkalmazésa. Az ilyen termékek esetében a siitétérben meglévé 200-220 °C biztositja a
biztonsagos hdkezelés meglétét.

Az olajban, zsirban siités szabalyai:

A kiilonféle siitézsiradékok nem megfeleld haszndlata sordn az egészségre karos anyagok
keletkezhetnek benniik, amelyek felszivodhatnak a siil¢ élelmiszerekbe. Ezek az anyagok fdleg
daganatkelt6 hatasuk miatt lehetnek veszélyesek. Ennek megelézésére az alabbi szabalyokat kell
figyelembe venni:

» A siitézsiradék hémérséklete nem emelkedhet 160-180 °C folé. Ennek biztositisara a
legalkalmasabbak az automata héfokszabalyozoval ellatott siité berendezések. Ha nincs ilyen
berendezés, érzékszervileg ellendrzdtten, altalanos szempont, hogy nem szabad a zsiradékot
fiistolésig heviteni, ez friss zsiradék esetében 200 °C felett kovetkezik be. Ha a zsiradék
alacsonyabb héfokon is fiistdl, habzik akkor az az elhasznaltsdgat jelenti, és azt le kell
cserélni.

= A megfeleld homeérseklet elérésekor azonnal helyezziik a zsiradékba az élelmiszert, és
lehetdség szerint folyamatosan végezziik a siitést. A zsiradék gyakori lehiitése-felmelegitése
fokozottan igénybe veszi a zsiradékot, hamarabb valik hasznalhatatlannd. Ha rovid idére (1-2
ora) sziineteltetjiik csak a siitést, akkor a fiités kikapcsoldsa helyett allitsuk a homérsékletet
30-40 0C-al alacsonyabbra a siitési sziinet idejére.
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A zsiradék levegovel érintkezO szabad feliilete a lehetd legkisebb legyen, tehat lehetdség
szerint kis atmér6jii, de mély edényzetben siissiink, vastag zsiradék rétegben.

= Megfelelé gyakorisaggal sziirjiik at a zsiradékot, €s az edényzetet tisztitsuk meg a lerakodott
szennyezddésektol. A kovetkezd siitésig (hosszabb 1d6 eltelte esetén) a (hasznalt?)
stitzsiradékot taroljuk hiitdszekrényben.

= Lechetéleg ne potoljuk a siités soran a csokkend siitdézsiradék mennyiséget, ha mégis
megtessziik a hasznalhatdsagi id6 az elsé feltdltéstol szamit.

* Gondos kezelés esetén a napraforgé olaj kb. 8 -10 éras siitési ideig hasznalhaté. A
sertészsir és a baromfi zsir esetében ez az idotartam kb.10-12 ora

= Az elhasznélodott, siitésre mar nem alkalmas zsiradék mindsége semmilyen modszerrel nem
javithato meg, a zsiradék nem regeneralhato.

= Az elhasznalddott, vagy a siitésre mas okok (pl. tulhevités) miatt alkalmatlanna valt zsiradék
allatok etetésére sem alkalmas, veszélyes hulladéknak mindsiil, és ennek megfelelden is
kellene kezelni.

A siitézsiradék hasznalatra valo alkalmassagét érzékszervileg rendszeresen vizsgdlni kell a siitési
folyamat soran. Erzékszervi eltérés esetén (pl. fiistolés, erds habzas), illetve a maximalis siitési id6
elérésekor veszélyes hulladékként kell kezelni a tovébbiakban. A benne siilt étel csak annak
megfeleldsége esetén adhatd ki, nem megfeleldség esetén az ételt meg kell semmisiteni.

Nyolc 6ran tali siitdzsiradék hasznélat csak gy torténhet, még annak érzékszervi megfeleldsége
esetén is, ha annak két orankénti teszttel torténd vizsgalata is megfeleld eredményt ad.

Célszerli a siitézsiradék hasznalatdnak kezdetén azt pl. hasdbburgonya siitésére hasznalni, majd
annak még megfeleld mindsége esetén a tovabbiakban hust siitni benne. A siitézsiradékok
tulhevitése soran keletkezd karos anyagokkal azonosak vagy hasonloak képzddhetnek az egyéb
¢ételkészitési technoldgidk soran is (pl. paroléds, piritas, stb.), amikor az ételek egyes részei
tulheviilnek, leégnek, megporkolddnek. Ezeket felszolgalni nem szabad. Ez ritka esetben még a
fozéskor 1s eléfordulhat. Ezért egyrészt a hokezeléseket ugy kell végezni, hogy ez kizarhato legyen,
masrészt pedig a siitésekhez hasznalt edényzetet (pl. siitélap) ismételt felhasznalasa el6tt megfeleld
modon meg kell tisztitani.

VI.5. Az élelmiszereket szallité jarmiivekre vonatkozé elbirasok:

A szallité jarmi és a szallitotartaly legyen alkalmas az ételek mindségének és allaganak
megovasara. Elelmiszert - a csomagolatlan mez8gazdasagi termény kivételével- zart tartalyban,
husladéaban, ételszallité dobozban, a palackban szallitott nyersanyagok kivételével — zart raktert,
erre a célra alkalmas, az ¢lelmezés-egészségiigyi szempontoknak megfeleld jarmiivon szabad
széllitani.

A szdllitdsra vonatkozd szabalyozast az unids higiéniai rendelet (852/2004/EK) elGirasai
szabalyozzak. A korabbi gyakorlat szerint az élelmiszer szallitas jarmiivét engedélyeztetni kellett
az éppen illetékes hatosagokkal, de mara ez kikeriilt a hatalyos jogi szabalyozasbal.

A szallité jarmi alkalmassagat (tisztasagat, szagtalansagat és az élelmiszer jellegének megfeleld
rakodotér homérséklet biztositasat) berakodas eldtt ellendrizni kell. A szallitotartalyok €s edények
tisztitasarol, fert6tlenitésérél annak hasznaldja gondoskodik. A szallitdsra vonatkozd eldirasok
végrehajtasaért a jarmiivezetdje a felelds. A be— és kirakodas soran védeni kell az élelmiszert az
iddjaras és a kornyezet szennyezd hatasaitol, a rakodas ideje a sziikséges mértéket ne haladja meg.
Elelmiszer-szallitd jarmiivon csak olyan termék szallithatd, ami nem jelent veszélyt az élelmiszerre.
A Kkiilonb6z6 arucsoportba tartozé termékek egymastdl elkiilonitett elhelyezésérdl a szallitas
folyaman is gondoskodni kell azok zart csomagolasban vagy edényzetben torténd tarolasaval.
Elelmiszer és hasznalt gongyoleg egyidejii szallitasa esetén gondoskodni kell azok elkiilonitésérsl
ugy, hogy a gongydleg az élelmiszert ne szennyezze.
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Keriilni kell az ¢lelmiszerek és vegyi aruk egyidejli és kozos 1égterti szallitdsat. Amennyiben ez
nem oldhaté meg, gondoskodni kell arrdl, hogy a vegyi aru az €lelmiszert ne szennyezhesse, annak
szaghatasa az élelmiszert ne érhesse. A raktér szallitmanyfajtak kozotti fertStlenitd tisztitasarol
gondoskodni kell. A félsertést, negyed marhat, birkat fliggesztve kell szallitani.
A csomagolt és csomagolatlan, tovabbd nyers élelmiszert, élelmiszer nyersanyagot, félkész ¢és
készterméket egymastol elkiilonitetten kell szallitani. Csomagolatlan félkész ¢és készterméket
(kenyér, pékaru, finom pékaru és cukrasztermék) védeni kell a szallitds alatt is a szennyezddéstol.
A szallitd jarmi és/vagy szallitotartaly biztositsa a megfeleld hémérsékletet a szallitas teljes ideje
alatt amennyiben az sziikséges. A hiitott és gyorsfagyasztott termékek esetében a szallitasi idot a
hiitétér kapacitasa, illetve a raktérben (szallito tartalyban) biztosithaté homérséklet hatdrozza meg.
A berakodas megkezdése el6tt meg kell gy6zddni a raktér és a termékek megfeleld homérsékletérdl:

[ hitott termékek: 0 - +5 °C vagy a gyarto altal meghatarozott hdmérséklet,

O tékehusok esetében 0 - +7 °C,

[ belsdségek esetében 0 - +3 °C,

[J baromfi termékeknél 0 - +4 °C,

] nagy vad esetében 0 - +7 °C

[] aprovadak esetében 0 - +4 °C

[ friss halaszati termékeknél az olvado jég hdmérsékletét megkozelitd homérséklet,

[ fagylalt -8 °C vagy alacsonyabb hémérséklet.

Termoszlada, hiut6lada, stb. hasznalatakor az Gtvonal tervezéséhez a hontartast biztositdé eszkozok
hasznalati utasitasat, a szallitasi idot és a légtér nagysagat figyelembe kell venni. A termoszlada
hoétartod képességét annak forgalmazdja tanusitvannyal, vagy a tarolasi kisérleti eredmények irdsos

crer

szallithato, ha a kétféle homérsékleti igény a szallitas alatt biztonsagosan megtarthato.

VI.6. Hulladék, élelmiszer-hulladék, nem eheté6 melléktermékek kezelése

Hulladékként kell kezelni minden olyan anyagot, amely a kistermeldi eldallitas, értékesités soran

melléktermékként keletkezett hulladékka valt vagy a padozatra, foldre hullott.

Elelmiszer hulladékként kell kezelni az élelmiszer el6allitas soran a keletkezd hulladékokat, a nem

emberi fogyasztasra szant, illetve az emberi fogyasztadsra alkalmatlan é€lelmiszereket, kiilonosen

a(z):
- kiszolgalasbol és felszolgalasbol megmaradt vendéglato-ipari terméket,

- lejart élelmiszereket,

- ¢lelmiszerbiztonsagi kockazatot jelentd, csomagolasaban sériilt élelmiszereket,

- szennyezddott, fogyasztasra mar alkalmatlan csomagolatlan élelmiszert,

- romlasra gyanus, vagy mar romlasnak indult élelmiszereket,

- élelmiszerek tisztitasabol szarmazo hulladékot,

- hasznalt siitzsiradékot.

A nem eheté melléktermékre példa az allatok kiiltakardja, tolla, kdrme, pataja, emésztitraktus-
tartalma.

Az ¢lelmiszerek kezelését, készitését végzé személy csak akkor végezheti hulladéktarolo tartaly,
edény iiritését, mosasat, illetve a hulladéktarold hely, vagy helyiség takaritdsat, ha ehhez kiilon
ruhdzatot, vagy a ruhazatit a szennyezddéstdl védd felszerelést visel, és a hulladék-kezelés
befejezése utan tisztalkodik.

A nem élelmiszer-hulladéknak, és nem allati eredetii mellékterméknek mindsiilo kommunalis
hulladék gyiijtésére, tarolasara és tovabbi kezelésére vonatkozd részletes szabalyokat a
kornyezetvédelmi jogszabalyok tartalmazzak.
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Az ¢lelmiszer eldallitas soran keletkezd veszélyes és/vagy fogyasztasra alkalmatlan, folyékony
vagy szilard anyagokat és hulladékokat az azok gyljtésére kijelolt, zarhaté edényben kell tarolni.
Lassuk el a veszélyes hulladéktarol6t informécids matricaval/felirattal:

Veszélyes
hulladék

A szemét és hulladék gyijtésére, tarolasara a kozegészségiigyi, allategészségligyi ¢€s
hulladékgazdalkodasi szabalyoknak megfeleld, moshato, fertdtlenithetd, jol zaro fedéllel ellatott
hulladékgyijté edényzetet vagy hulladékgyiijté zsakot kell alkalmazni. Az edényzet/zsakok szama
fligg a napi terheléstdl és lrités gyakorisagatol. Az élelmezési, adminisztracids €s csomagolasi
hulladékot labpedalos, fedeles, vizet nem ateresztd, moshat6 €s fertdtlenithetd edényben kell tarolni.
Az ¢lelmiszer eldallitasra hasznalt helyiségbdl felgyiilemlésiik megelézése érdekében a lehetd
leggyorsabban, rendszeresen el kell tavolitani, és artalmatlanitasarol gondoskodni kell. A
hulladéktarold edényt és a hulladéktarolo helyet tisztan kell tartani, sziikség szerint fertdtleniteni is
kell. Meg kell el6zni, hogy ezektdl az anyagoktdl az eldallitott élelmiszer szennyezddhessen. A
keletkez6 kommunalis hulladékot a teriiletileg illetékes hulladék-gyiijtéssel foglalkozo céggel,
szervezettel hetente legalabb egy alkalommal, de ha indokolt ennél gyakrabban is, el kell szallittatni
a szallitasi szerzOdésnek megfelelden.

A nem veszélyes hulladékot, romlott (penészes, rothadt) ¢lelmiszert (ndvényi részek)
komposztalhatjuk, vagy allatok etetésére hasznalhatjuk.

Az allati eredetii hulladékot (vér, toll, bél, mirigyek, padozatra esett hus) szallitsuk, vagy
szallittassuk el artalmatlanit6 helyre.

Nem értékesitésre szant, élelmezési célbol megfeleld melléktermékeket (tejsavo, ird) allati
takarméanyozasra hasznalhatjuk.

VI.7. Kartevék elleni védekezési eljaras

A lakasban tartott hazi allatokat (kutya, macska) az ¢€lelmiszer eldallitasa alatt a helyiségtdl tavol
kell tartani, és meg kell el6zni, hogy a hazi allatok barmilyen modon szennyezzék, vagy karositsak
az ¢lelmiszert.

A kistermeld gazdasdganak létesitményeit, amennyiben ésszerlien megvaldsithatd, ugy kell
elhelyezni, tervezni, épiteni, Osszeallitani, tisztan és jO karban tartani, hogy elkeriilheté legyen
kiilonosen az allatok és kartevok (rovarok, ragesalok) altal okozott szennyezdodés fertdzodés
kockazata.

A kartevok (egér, patkany, 1égy, molylepke, hangya) bejutasat az élelmiszer eldallitdo helyiségekbe
lehetdleg meg kell akadalyozni, azokat az élelmiszerektdl tavol kell tartani. Az eldallitas raktarozas
nyithatd ajtoira, az ablakokra siirliszovésii rovarhalét kell felszerelni a repiilé kartevék ellen.
Lehetoleg a helyiségek bejarataihoz kell egérfogot elhelyezni, a molylepkék megfigyelésére
ugynevezett feromonos molycsapdat, a hangydk megjelenése esetén zart tarold dobozban
hangyairto szert lehet kihelyezni.

Az irtdszereket az élelmiszertdl tavol elkiilonitetten, zart helyen kell tartani!

Az irtoszeres ragcsalocsapda nem alkalmazhaté olyan helyiségekben, ahol bontatlan élelmiszert,
élelmiszer csomagoldanyagot tdrolnak, darabolnak, szeletelnek, rendezvényen feldolgoznak stb.
Ezekben a helyiségekben a mar bejutott ragcsalok ellen irtdszer mentes csapdakat, példaul egér
ragasztot kell alkalmazni.

A ragcsaloirtd szerek veszélyes készitmények, azok alkalmazasanal {igyeljiink a koriiltekintd
alkalmazasra és az eldirdsok betartasara! Ezek a szerek altaldban véralvadasgatldo hatdanyagot
tartalmaznak, amelyek a gyermekekre és melegvérti allatokra akar halalos kimenetelii veszélyt
jelentenek.

Kistermel6i, maganhazi élelmiszer elballitas jo higiénia gyakorlata 37/249



Legbiztonsagosabb az irtoszeres ladak alkalmazésa. A ladakban kihelyezett szerek fogydsat heti
rendszerességgel ellendrizziikk. A fogyast haladéktalanul potoljuk. A ragesalok bizonyos
véralvadasgatlo irtoszerekre ellendlloak, rezisztensek lehetnek, példaul warfarin és kumetralil
szdrmazékok.

A rezisztens, ellenalld ragcesalok kialakuldsa ellen hatékony 1épés lehet a kiillonb6z6 hatdanyagu
irtészerek rendszeres valtogatasa, illetve egyszerre tobb kiilonbozé hatdanyagl irtdszer
alkalmazaésa.

Rovar-irtdszert csak akkor lehet kipermetezni, ha a helyiségben nincs élelmiszer, a hasznalt
eszk6zok, berendezések, gépek letakarva vagy szekrényben, zart helyen vannak. A permetezett
szerek hatédsidejének letelte utdn az addig fedetlen munkafeliiletet, edényszaritot, mosogatét, a
padozatot vizzel alaposan Oblitsiik le! A permetezéssel torténé irtasra javasoljuk vegyen igénybe
szakembert!

Amennyiben elektromos rovarcsapdat alkalmazunk, az lehet6leg kombinalt elektromos ragadds
legyen, melynél az UV fény csak odacsalja a rovart, amely azutdn annak ragasztds részéhez ragad
hozza, igy elkeriilhetd az a hagyomanyos elektromos rovarcsapdaknal tapasztalt jelenség, hogy az
UV fényre odarepiild rovar ,felrobban” és szétrepiild darabkai az élelmiszerbe bekeriilve azt
szennyezik.

Az elektromos rovarcsapda elhelyezésénél, tigyeljiink arra, hogy lehetdleg a személyzet és a vevok
latoterén kiviil kertiljon elhelyezésre, az UV fény latasra gyakorolt karos hatasat megel6zendo.

A Kkartevok elleni védekezésre egy lehetséges tervet mutatunk be (V. Melléklet Kartevé
ellenorzési terv), ami alapjan a kistermeld maga is elvégezheti a kartevok elleni védekezést, igy
koltség csokkentd, ha nem kell hivatasos vallalkozast erre a munkara megbizni.

Amennyiben a hazi médszerek nem vezetnek eredményre, akkor koteles szakemberrel elvégeztetni
az irtast.

PL.: Légyragacs Molycsapda Hangyacsapda

Elektromos (UV) rovarcsapda

VI.8. Higiéniai eljarasok - tisztitas és fertotlenités
Az ¢lelmiszer eldallitasra hasznalt konyhat az élelmiszer eldallitasa eldtt ki kell takaritani, a konyha
asztalt, pultot, mosogatdt, edényszaritot, eszkozoket, berendezéseket az alabbiak szerint tisztitani és
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fertdtleniteni kell kozforgalomban 1€vo tisztitd- és fertdtlenitOszerrel. A haszndlati utasitast
gondosan be kell tartani.

Tisztitashoz csak ivéviz hasznalhato €lelmiszer eldallitas szempontjabol hasznalt helységekben, és
¢lelmiszerrel kapcsolatba keriild eszkozok tisztitasahoz, illetve az ¢élelmiszer eldallitd személyi
higiénidjanak biztositdsdhoz az élelmiszer eldéllitds soran ( konyha, kamra, edények eszkozok,
kézmosas, torolkoz6, védéruha mosas).

VI1.8.1 A megfelel6 tisztito-fertétlenitdé hatas:
Ennek eléréséhez mindenekel6tt

gondoskodni kell a fémbél késziilt targyak korrozié-mentesitésérdl (pl. a rozsdas feliiletet
lecsiszolni, olajozni, festeni vagy cserélni),

egyeb anyagok sima, ép sériilésmentes feliiletérdl gondoskodjunk (pl. milanyag edény és fa
vagddeszka ne legyen torott, zomancos edény lepattant; sziikség szerint cseréljiik),

Gyiijtsiik 0ssze a padozaton, az asztalon, pulton és az egyéb berendezési targyakon lévo
hulladékokat és a durva szennyez6 anyagokat sepréssel,

ezt koveti a 30-40 °C-os vizzel vald aztatasos lemosas a feliiletekhez ragadt szennyezddés
fellazitasa,

A vegyszeres tisztitishoz, legalabb 40-45 °C-os vizben oldott, jo fehérjeoldd és zsiroldd
tulajdonsagokkal rendelkezd szereket lehet haszndlni. A kombinalt vegyszerek hasznalatakor
tartsuk be az utasitast.

A tisztitoszert a kezelt feliiletrdl ivovizzel kell lemosni.

A fertétlenitéshez legalabb 40-45 °C-os vizben oldott fertétlenitdszert lehet hasznalni. A
fertdtlenitészer legalabb 5 percig (ez az iddtartam a hasznalati utasitasa szerint valtozhat)
¢rintkezzen a feliilettel. Ez a vegyszer behatasi ideje, amelyet biztositani kell a kivant hatés
eléréséert.

A felhasznalt fertOtlenitdszert a feliiletrél ivovizzel kell lemosni.

Forro6 vizben is fertotlenithetjiik azokat (a legtobbszor fém eszkdzoket), amelyek magas
hémérsékleten nem karosodnak. A forrd viz, géz hdmérséklete legalabb 85 °C-os (gyongy6z6
viz) legyen. A behatasi id6 min. 2-5 perc legyen.

Az oblitett eszkozoket, edényeket az edényszaritoban szaritsuk meg.

Alternativ moddszer lehet az eszk6zok forré vizben valo kifézése és vasalasa (pl.
konyharuha) a siitében torténd sterilizalasa, esetleg leégetése.

A takaritas, fertGtlenités végeztével a takaritast végzoé ellenérzi, hogy mindent rendben
végzett-e el, ha hidnyossagot észlel, ismételten elvégzi a takaritést, tisztitast, fertdtlenitést.
Penészes feliilet észlelésekor azonnal hatékony szerrel, a hasznalati utasitds szerint kezelni
kell a feliiletet. Ekkor is ligyelni kell, hogy az alkalmazott szer az ¢lelmiszerekbe, eszkdzokre,
berendezésekre ne keriiljon. A penészgombdk szaporodidsa megfeleld szelldzéssel
csOkkenthetd mivel azok paradis kornyezetben szaporodnak a legjobban.

Csak megfeleld6 modon tisztitott és fertdtlenitett helyiségben és eszkozokkel valamint ,tiszta
kezekkel” kezdhetjiilk meg a kistermeldi gyartd tevékenységet.

VI1.8.2 A takaritas, tisztitas- fertétlenités altalanos szabalyai:
= a takaritast ugy kell végezni, hogy az ¢lelmiszer-eldallitasat és a forgalmazast, a termék

tisztasagat ne veszélyeztesse,

= a takaritdshoz hasznalt eszkozoket, vegyszereket — a tarolasi feltételek betartasaval- erre a

célra kialakitott kiilon helyiségben kell tarolni,

= a takaritashoz hasznalt vegyszerek eredeti csomagoldsban, vagy feltinden megjelolt, az

azonositast és a tarolasi feltételeket kielégité edényben kell tarolni, az adagolashoz hasznalt
eszkozoket meg kell jeldlni,

= a lejart mindség-megdrzeési idejli vegyszert hasznalni tilos,
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csak ivoviz mindségli vizet szabad hasznalni (az V.1.1 d.) pontban leirt modokon), a
technoldgiai hatékonysagot noveli a melegebb vizhdmérséklet €s az alacsony keménységi
fok,

tilos a fertotlenitoszereket keverni,

be kell tartani a toménységre, hdmérsékletre, behatasi idére vonatkozo eldirasokat,

a tisztito-, és fertotlenitoszerekhez mellékelt munkavédelmi elGirasokat be kell tartani,
takaritas soran kertilni kell a porképzddést,

gondoskodni kell arrél, hogy az alkalmazott takaritoeszkdzok alkalmasak legyenek a feladat
elvégzésére €és ne okozzanak keresztszennyezddést,

a hatékonysag érdekében a gépeket, eszkozoket a sziikséges mértékben szét kell szerelni,
hogy a rejtett, pangd részekhez is kelld6 mértékben hozza lehessen férni és ne maradjon
keresztszennyezddésre alkalmas feliilet,

a takaritast végzo személy a munka végeztével védoruhajukat le kell cserélnie tiszta ruhara.

U 4 uiy

U

VI1.8.3 A takaritas muveletei:

a.) Elokészités
1. 1épés: A takaritd eszkozok alkalmassaganak, meglétének ellendrzése.
2. 1épés: A teriilet rendezése, a hulladékok eltavolitasa. Az esetleg meglévd csatornaba
termékmaradvanyt, szemetet veszélyes anyagot beleseperni nem szabad.
3. 1épés: A tisztito- és fertdtlenitdszerek pontos kimérése.

b.) Hulladékgytijtés

Hulladékként kell kezelni minden olyan anyagot amely a kistermeldi eldallitds soran
padozatra, foldre hullott.

Az emberi fogyasztasra alkalmatlan, de allat etetésére alkalmas mellékterméket kizarolag
erre a célra létesitett €s feltlinden megjelolt tarold helyiségben szabad tarolni, és azt az
,emberi fogyasztasra alkalmatlan” felirattal kell ellatni.

1. 1épés: A képzodott hulladék dsszegytijtése.
2. lépés: A kihelyezett hulladék-gylijtok tiritése.
3. 1épés: Az osszegytijtott hulladékok elszallitasa a kijeldlt taroloba.

¢.) Mechanikai tisztitas, elomosas

A tisztito miiveleteket mindig a sarkokbol indulva fentrdl lefelé kell végezni.

1. Iépés: Sepréssel, kaparédssal, surolassal stb. a képzdédott hulladék, élelmiszer maradék
eltavolitasa.

2. Iépés: Az asztalok, berendezések feliiletének belsejének nedves ronggyal torténd letorlése.

d.) Zsiroldoészeres mosas, tisztitas

1. 1épés: A szennyezOdések ¢€s a baktériumhartya fellazitdsa, azok oldatban vagy
szuszpenzidban valé tartdsa a tisztitoszerek segitségével.

2. 1épés: A mechanikai tisztitds miiveletekor hasznalt eszk6zok segitségével a szennyezddések
teljes fellazitésa.

e.) Oblités, utémosas
1. Iépés: A tisztitoszerrel feloldott szennyezddés €s a szermaradvany eltavolitdsa nedves

ronggyal, 40C° meleg vizzel.
A munkafolyamat befejezésekor a feliiletnek szennyezddés és vegyszermentesnek kell lennie.
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f.) Fertétlenités

Fert6tlenitésre csak eldzetesen megtisztitott, optikailag tiszta feliilet alkalmas.
1. Iépés: A hasznalt fertotlenitd oldat feliileten torténd egyenletes kijuttatasa.
2. Iépés: Az eldirt behatasi 1d6 betartasa.

g.) Oblités
1. Iépés: A tisztitoszerrel feloldott szennyezddés €s a szermaradvany eltavolitdsa nedves
ronggyal, 40C° meleg vizzel.

Kombinalt tisztitd és ferttlenitdszer esetén egyes fazisok 6sszevonhatok.
Egyes fertdtlenité szerek alkalmazidsa esetén az Oblités nem sziikséges, errdl a gyartd
kifejezetten tajékoztatja a felhasznalot.

V1.8.4 A takaritészerekkel szembeni kovetelmények:

A takaritishoz a szakhat6sag altal nyilvantartott (ANTSZ hatéskor) az iizemelteté altal hasznalatra
engedélyezett takaritoszerek vagy kereskedelmi forgalomban kaphato tisztitd- és fertétlenitdszerek
hasznalhatok. A haszndlati utasitasukat tartsuk meg! A takaritoszereket az erre a célra kialakitott, és
elkiilonitett, illetve zart helyen kell tarolni. Nem szabad olyan teriileteken tarolni, ahol élelmiszer
alapanyagot raktaroznak, vagy ¢élelmiszert allitanak eld, illetve a készterméket taroljak. Az
¢lelmiszertdl tavol, elkiilonitetten, amennyiben megoldhatd zart szekrényben taroljuk. A
takaritashoz sziikséges anyagok adagolasdhoz mérépohar adagoldkat kell hasznalni. Mindig
ugyanazt a takaritoszert lehet hasznalni, hogy ne keveredjen massal, és ne keletkezzen mérgez6 gaz.
A takaritoszer tdroloban gondoskodunk a takaritoeszkdzok tarolasarol is.

A vegyszereket mindség-meglrzési idejiik lejarta elott hasznaljuk fel. Ne keverjik Ossze a
kiilonboz6 szereket! Minden nem gyari tisztitd és ferttlenitdszeres liveg/flakon cimkézett legyen.
A kistermeld altal higitott tisztito- €s fertdtlenitdszert tartalmazo iiveg/flakon cimkéjén legyen
rairva a szer neve, a higitas vagy koncentracio, a higitas napja és a lejarati ideje.

A hasznalatukat kovetden a szermaradvanyok élelmiszerbe valé megakadalyozasa érdekében a
vegyszerrel kezelt feliileten rendkiviil fontos a bdséges ivoviz minéségii vizzel vald oblités.

Fontos a vegyszereket hasznaldé személyek megfeleld véddruha illetve kesztyli hasznélata. Ha
valamilyen sériilés kovetkezik be (mar6 hatas, szembe freccsenés), a biztonsagi adatlap (letdlthetd
az internetrdl is) szerint végezziik el az elsdsegélyt, majd azonnal orvoshoz kell fordulni.

a.) A tisztitoszerekkel szembeni kovetelmény:

= a mosodszereknek jo nedvesitd képességgel kell rendelkeznie,

= aszernek a feliiletrdl leoldodott szennyezddést oldatban kell tartania,
= a mosodszer ne okozzon korr6ziot.

= amosoészer habzédsmentes legyen.

b.) A fertdtlenitoszerekkel szembeni kovetelmény:

= széles mikrobadld hatasspektrum,

= kis koncentracidoban rovid i1d0 alatt kifejtett elégséges hatas,

= konnyl kezelhetdség,

= stabil, vagy bomlastermékei nem veszélyesek,

= kornyezetbarat, és az alkalmazott koncentracioban az emberre veszélytelen.

A tisztito és fertStlenitd szerek adagoldsat a megadott metodika szerint kell végezni. Az adagolast
lehetdleg térfogati mennyiségekben adjuk meg. Az adagolasra hasznalt edényeket jol lathatoan
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kiilonboztessiik meg, ezen edényeket masra hasznalni tilos.

V1.8.5. A takaritashoz hasznalt eszkozok:

A takaritashoz csak tiszta, hibatlan eszk6zok hasznalhatok. Az eszk6zok hasznalatakor tigyelni kell
arra, hogy elkeriiljiilk az élelmiszer kereszt és utdszennyezédését, fertézddését. Ugyelni kell arra,
hogy a tisztitando feliiletek ne sériiljenek. A takaritd eszkdzoket csak azonos célra szabad hasznalni.
A szennyes ¢s tiszta dvezetben hasznalt eszkozoket hasznalni csak az adott 6vezetben lehetséges. A
WC takaritasahoz hasznalt takaritoeszk6zok nem lehetnek azonosak az ételkészités helyén hasznalt
eszkozokkel (sepri, lapat, felmoso szett), ¢és ezeket elkiilonitve taroljuk. Javasolt az egyes
teriileteken eltér6 szini eszko6zOk hasznalata, a keveredés elkeriilése érdekében. A
takaritoeszkozoket is haszndlat utan tisztitsuk, fertotlenitsiik, és amennyiben elhasznalodtak azokat
cseréljiik ki. A napi takaritas része a takaritoeszk6zok tisztitasa. A takaritoeszk6zok fertdtlenitését
hetente kell elvégezni a gyartds végén. A takaritdeszkozoket (sepri muanyag nyeles kefe,)
KLOROS vizbe kell beleallitani 2 6ran keresztiil, majd tiszta vizzel leobliteni és felakasztva
kiszaritani.
A mechanikai tisztitas eszkozei:

= v0dor, dupla vodros felmoso szett,

= seprd, partvis,

= milanyag nyeles kefe.

Takaritasi terv minta talalhato az V. Melléklet Takaritasi és fertotlenitési terv cimszo alatt.

VI.9. Vizminéség

Elelmiszer elballitas soran csak ivoviz mindségii viz hasznalhato fel. Ivoviz mindségii hideg
és/vagy meleg vizet kell felhasznalni az élelmiszer el6allito helyiségben. A vizszolgaltatonak ivoviz
mindségli vizet kell szolgaltatnia minden felhasznalasi helyen. A vezetékes ivovizet nem indokolt
vizsgaltatni, amennyiben a viz felhasznal6ja (kistermeld) elkeriili a hazi ivovizhalozataban a viz
pangasat, rendszeresen, naponta vizet vételez minden vizfelhasznéléasi helyen, illetve ha nincs ra
hatosagi kotelezés. A hazi ivovizhalozat allapotaért annak hasznaloja (kistermeld) felel. A sajat
kutbol szarmazo viznek meg kell felelnie az ivovizre vonatkoz6 vizmindségi eldirasoknak (fizikai,
kémiai és érzékszervi tulajdonsagokban). Erzékszervi elvaltozas esetén tilos a vizet felhasznalni.

VI.10. A hiitélanc fenntartasa (elballitas, forgalmazas)
Az érintett termékek esetén, jellegiikre tekintettel, a hiitési lanc tudnivalokra is kitértiink.

Az ¢élelmiszert — annak jellegére tekintettel — a ra tapasztalati iton meghatarozott vagy eloirt
hémérsékleten kell tartani (taroldsi hdmérséklet, eltarthatdsagi ido).

A hutott térben valo tarolassal (pl. hiitészekrény) megelézhetd, hogy a kdrnyezetben mindenhol
el6forduld és szobahOmérsékleten gyorsan (akar 4 6ra) szaporodd, romlast vagy akéar emberi
megbetegedést okozd baktériumok (mikrobdk) elszaporodjanak és veszélyeztessék a fogyaszto
biztonsagat. A hiitést igényld élelmiszerekbdl csak olyan mennyiségli készletet szabad tartani,
amelyhez a hiitokapacitas szakositott elhelyezés esetén is elegendd. A hiitéberendezésben az
¢lelmiszereket tigy kell elhelyezni, hogy a hiitéhatas megfeleléen érvényesiiljon. A hiitve tarolando
¢lelmiszereket az atvételt kovetden a haladéktalanul a megfeleld hiitétérbe kell elhelyezni. A hiitott
élelmiszert 0-5 °C kozotti, illetve a gyartd altal eldirt héfokon kell tarolni.

Termék megnevezés Tarolasi homérséklet
Baromfi és nyulfélek  <+4 °C
Belsoség <+3°C
Tokehus <+7°C
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Nagy vad <+7°C

Aprovadak <+4°C
El6készitett has <+4°C
Daralt has <+2°C
Halak <+2°C

A hit6 tarolokat mikodo homérdvel kell ellatni, és homérsékletiiket rendszeresen ellendrizni kell.
Soron kiviili homérséklet ellendrzést kell végezni minden miszaki jellegli probléma (pl.
aramszinet, hiitoberendezés miiszaki hibaja, stb.) esetén. A 1éghdmérsékleti paraméterek hatarérték
tullépése esetén a termékek maghdmérsékletének mérésével kell meggy6zédni azok
megfeleldségérdl. Az ilyen jellegli eseményeket dokumentalni kell. A tarolasi homérséklet, illetve
sziikség esetén a maghdmérséklet ellendrzésének eredményét rogziteni kell.

A hitétarolok nem megfeleld bels6 1éghomérsékletének észlelése esetén, a termék
maghdmérséklete, érzékszervi tulajdonsdgai alapjan dontiink a termék tovabbi sorsarol. Pozitiv
dontés esetén haladéktalanul gondoskodunk a termék megfeleld hdmérsékletli hiitétérben valo
tarolasarol vagy a felhasznalasuk megkezdésérdl. Ha tobbféle allati, ndvényi eredetli hiitést igényld
terméket allit el6 a kistermeld, azokat tigy kell tarolnia, hogy azok ne szennyezzék egymast.

Kiilon hiitétérben vagy egy hiitétérben, de egymastdl 1égmentesen elzartan helyezenddk el:

= tokehus,

=  baromfi hus,

= hal,

= vad,

= 7z0ldség-gylimolcs,

= tej és tejtermékek,
huskészitmények,
» cukraszati készitmények,
hidegkonyhai termékek,
kész ételek.

A hiitést igényl6 élelmiszerek esetében a gyartas sordn, amikor az alapanyag vagy félkész termékkel
dolgozunk a taroldsi homérséklettdl el lehet térni, de a termékek taroldsa, a szallitas és az
értékesitésre valo felkinalas soran minden esetben biztositani kell az eldirt hOmérsékletet.

A kistermel6i piacokon és vasarokon el6fordul a fogyasztok kostoltatasa. Ebben az esetben a
hiitést igényl6 élelmiszerek (pl. sajt, taro) kinalasakor az apré darabokra vagott termékek adagjait a
hiitést biztosité edényekbdl (hiitdlada, hiitétaska) mindig csak kis mennyiséget kirakva, fedetten,
napfénytdl védve, 10-15 percenként cserélgetve kell talalni €s kostoltatni.
Az ¢lelmiszer-el6allito altal gyartott egyedi fogyasztdi zart csomagolasu tej és tejtermékek,
huskészitmények, cukraszati készitmények, hidegkonyhai termékek egymastol elkiilonitve kozos
hiitétérben is elhelyezhetdk. Az eldirt hdmérséklet biztositdsa tobbféle moddon megoldhato.
hasznaljunk ehhez, példaul hiitétaskat vagy zart dobozt kello szamu hiitéakkuval, vagy aktiv
hiitésii taskat, vagy hiitékocsit. A kistermeld szamara a legpraktikusabb megoldas a megfeleld
szdmu jégakkuval ellatott termobox illetve hiitdtaska vagy akkumuldtorrol miikodd aktiv hiitésii
taska. Szerencsés esetben a kistermeld aktiv hiitési gépkocsival vagy hiitdszekrénnyel/hiitdpulttal
felszerelt. Az arusitaskor a legjobb megoldas a hiitést igényl6 €lelmiszerek tarolasahoz hiitépultok
alkalmazasa. A hiitépult lehet egyszerii stabil (allvanyokra is szerelhetjiik), vagy akar kereken
gurulé mobil véltozata. A termeldi piacokon az atalakitott utdnfutokkal vagy egyéb felépitmények
berendezésével is megoldhatjak a hiitdpult kialakitasat. Erre egy példa.
Eloirt tarolasi homérsékletek:

- Friss tokehus az ételkészitési szolgaltatashoz, fézéshez siitéshez (sertés, szarvasmarha,

juh, kecske, strucc és emu) esetében az eldirt tarolasi maghomérsékletet 0 - + 7 °C kozott
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kell biztositani és ezen allatfajok belsdségeit illetden a kdvetelmény a 0 - + 3 °C kdzotti
maghOmérséklet. Az eldirt maghomérséklet a maximum érték alatti hiitéhomérséklet
bedllitassal érhetd el. A hiitést a vagast kovetéen haladéktalanul, de legfeljebb a vagast
koveto 2 oran beliil meg kell kezdeni. A folyamatosan eldirt maghomérsékletli nyers friss
hus és belsdség 3 napig értékesithetd.

- A baromfi és nyulfélék husara vonatkozodan az eldirt maghdmérséklet 0 - + 4 °C kozotti, a
ezen allatfajok belsdségeinek maghdmérsékletének pedig 0 - + 3 °C kozotti tartomanyban
kell lennie. A maghdmérsékleti kvetelmények betartasa mellett a vagast kovetd maximum
3 napig értékesithetd a baromfi és nytlfélék friss hisa.

- Minden allatfajra vonatkozoan friss hust és belséséget lefagyasztani tilos!

- A nyers tejet hiités nélkiil a fejés befejezésétdl szamitott 2 oran beliil lehet értékesiteni a
fejés helyszinén illetve a tejatvételi csarnokban. A + 6 - + 8 °C homérséklet kozott tarolt
tejet 24 oraig, a 0 - + 6 °C hdmérséklet kozott tarolt nyers tejet a fejést kovetd 48 oraig lehet
értékesiteni. A nyers tejre, nyers tej alapanyagként vald felhasznalasa esetén is vonatkozo
tovabbi kovetelmény, hogy havi 2 minta alapjan, két hoénapos idészak szamtani atlaganak
meg kell felelni az aldbbi kritériumoknak:

a) nyers tehéntej: 6sszcsiraszam 30 °C-on ml-ként 100 000 vagy kevesebb,
b) mas allatfajtol szarmazo nyers tej: dsszcsiraszam 30 °C-on ml-ként 1 500 000 vagy
kevesebb.

- Az érlelt, fiistolt sajtok, fiistolt hasok és mas szobahdmérsékleten is elallo termékeket
(zsir, tepertd...) esetében az adatlapon a termelOnek ezt a szobahdmérsékletre vonatkozd
tarolasi javaslatot és annak idétartamat meg kell jel6lnie.

A téli hideg iddszakban (kiilsé hémérséklet maximum + 5 C°) a friss (baromfi) hus aktiv hiités
(hiitékocsi) nélkiil is, ha a termék hémérséklete nem emelkedik +7°C fo1¢é (igy természetesen nem
az auto flitott terében) szallithatd, az értékesités helyére, és ott tovabbi hiités nélkiil értékesithetd.

A kiils6 homérseklet emelkedése esetén a hiitést igényld termékszallitds csak aktiv hiités
biztositasaval, a hiitési lanc megtartasaval végezhetd.

A hiitélanc fenntartasahoz minta talalhato az V. Melléklet Hiit6lanc fenntartasi terv cimszo alatt.
Az ellendrzés soran, az eltérések esetében a I1. melléklet 1. pontjaban mellékelt hiitélanc (eltérési)
nyilvantartast kell vezetni.

VI.11. Az élelmiszer elballitast és értékesitést végzbé személyek
egészsége

Aki fert6z6 betegségben szenved, vagy valamilyen fertézés hordozdja, vagy kapcsolatban volt
fertdzott személyekkel nem dolgozhat, amig errdl orvosi engedélyt nem kap.

Hasmenés, hanyas, gyomorpanaszok, fiilfertdzés, sebek, bérbetegség esetén orvoshoz kell fordulni.
Ha a dolgozd borén horzsolas, sériilés van, el kell latni a terméktdl eltérd szinti vizhatlan
sebtapasszal, és gumikesztyit kell viselni.

VI.11.1 Személyi higiénia

o Az ¢lelmiszer eldallitd helyiségben és a hozza tartozd helyiségekben csak az élelmiszert
eldallitd személyek tartozkodhatnak. Az élelmiszer eldallitds soran a lakohazban 1évo
fiirdészoba és WC hasznalhatd. Ezeket a helyiségeket és berendezéseit is sziikség szerint, de
legalabb hetente ki kell takaritani. Rendszeresen tisztitsuk €s fertdtlenitsiik az ablakokat, az
ajtokat és ajtokilincseket is. Heti rendszerességgel takaritsuk és fertStlenitsiik a csaptelepeket, a
mosdokagylot, kiviil és belil a WC csészéjét, iilokét. Havonta gondoskodjunk a vizkd
eltavolitasarol. A kozforgalmu vegyszerek utasitdsaban leirtak szerint jarjunk el (koncentracio,
hémérseéklet).
A fiirdészoba-WC takaritdsdhoz hasznalt takaritoeszk6zok nem lehetnek azonosak a konyhaban
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hasznalt eszkozokkel (seprli, lapat, felmosd szett) és ezeket elkiilonitve taroljuk. A
takaritoeszkozoket is hasznalat utan tisztitsuk, fertotlenitsiik, és az elhasznalddottakat cseréljiik.

e Minden belépd személynek tiszta munkaruhat kell viselnie és kdzvetlen belépéskor kezet kell
mosnia. A munkaruhat (pl. kotény, kopeny, sapka, kendd), a csaladtagok ruhajatol
elkiilonitetten ki lehet mosni a flirdészobai mosdgépben. Az élelmiszer eldallitaskor hasznalt
védoruhat fertdtlenitsiik (f6zOprogram, vasaléds), valamint a Iabbelit is rendszeresen tisztitsuk.
Az ¢lelmiszer eldallitashoz eldkészitett ruhdkat taroljuk szennyezddéstol védett helyen (pl.
tegyiik egy tiszta zacskoba, szekrénybe).

e Alapos fertdtlenitdszeres kézmosas kotelez6 minden munkakezdés elétt, kozvetleniil a WC
hasznalata utan, ha a dolgoz6 elhagyta az ¢lelmiszer el6allitod helyiséget, minden visszatéréskor,
tevékenység valtaskor €s a nyers €lelmiszerrel, vagy szennyezett anyaggal végzett munka utan.
A kéz és a korom legyen apolt. A koromkefével a korom alatt 1évé szennyezddés konnyen
eltavolithatd. A kéztisztito- és fertdtlenitd szereket gondosan valasszuk ki €s az utasitdsban
leirtak szerint hasznaljuk (pl. behatési idd). A fert6tlenitszerek is rendelkeznek lejarati idével
annak megfeleldsé¢gét rendszeresen ellendrizziik, és ha lejartak mar ne hasznaljuk fel azokat.
KEZMOSAS Lépései:

1. A szennyezett kézrdl bo vizzel dorzsoljiik le a szennyezddést.

2. A kézfertbtlenitd szerbdl tegyiink a keziinkre a hasznalati utasitasa szerinti mennyiséget,
vagy toroljiilk meg eldobhaté fertdtlenité kenddvel a letisztitott kezilinket.

3. Alaposan dorzsoljiik a fertdtlenitdt a kezlinkre, alkarunkra, iigyelve arra, hogy a kézfej, az
ujjak koze, a korom és az alkar teljes feliiletével érintkezzen a kéz-fert6tlenitdszer.

4. Tartsuk be a kéz-ferttlenitészer behatdsi idejét (pl. ha az altalanossadgban eldirt 30
masodperc a behatasi 1d6, akkor a kézre tétel kezdetétdl szamoljunk el 30-ig, kzben dorzsoljiik
0ssze a keziinket).

5. A csaptelepet is kenjiikk be a szerrel (ha nem fotocellds), ezaltal annak a feliiletét is
ferttlenitjiik, és a fertdtlenitett keziinket nem fertdzi ujra a tisztatalan csap. Természetesen
ilyenkor a miivelet végén Oblitsiik le a csaptelepet, hogy onnan a vegyszer maradvany ne
keriiljon vissza a keziinkre.

6. A keziinkrdl, alkarunkrol b kéz-meleg vizzel alaposan 6blitsiik le a kéz-fertétlenitészert.

7. Toroljiik szarazra keziinket ¢és alkarunkat papirtérldvel vagy fertétlenitett, tiszta
textiltorolkozdvel, vagy ha van, szaritsuk meg elektromos kézszaritoval.

8. A papirtorlét dobjuk hulladékgyiijtébe, a szennyezddott textiltorolkozot pedig cseréljiik
tisztara.

Etkezni a konyhaban akkor lehet, amikor az élelmiszer elallitast nem végeznek.

Dohanyozni az élelmiszer eléallito helyiségen kiviil szabad.

A személyes hasznalati dolgok az élelmiszertdl tavol, az arra hasznalt helyen tarolhatok.

Munkavégzés kozben smink, karora, ¢kszerek viselése, étkezés vagy ragozas TILOS! A rovidre
vagott korom csokkenti a baktériumok megtelepedésének lehetdségét. Mikorommel torténd
munkavégzéskor kdzvetlen érintkezés esetén hasznaljunk gumikesztytit.

e Alapos fertdtlenitdszeres kézmosas kotelez6 minden munkakezdés eldtt, kozvetleniil a WC
hasznalata utan, ha a dolgozé elhagyta az élelmiszer el6allitod helyiséget, minden visszatéréskor,
tevékenység valtaskor és a nyers ¢élelmiszerrel, vagy szennyezett anyaggal végzett munka utan.
A kéz és a korom legyen apolt. A koromkefével a korom alatt 1évd szennyezddés konnyen
eltavolithatd. A kéztisztito- és fertdtlenitdé szereket gondosan vélasszuk ki és az utasitdsban
leirtak szerint hasznaljuk (pl. behatasi 1d6). A fertStlenitdszerek lejarati idejét rendszeresen
ellendrizziik; lejaratuk utdn mar ne hasznaljuk.

o A kéz sériiléseit vizhatlan, a terméktdl eltérd szinli sebtapasszal fedhetjiik.

e Minden ¢lelmiszer eldallitas alkalmaval véddruha (pl. kotény, kopeny, sapka, kendd) viselése
kotelezo. A védoruhat jo allapotban és tisztan kell tartani.

e Fejvédo (hajhalo, kendd, sapka) viselése kotelezd, melynek teljesen takarnia kell a hajat.

e Kesztyli haszndlata esetén biztositani kell annak tisztasagat rendszeres fertOtlenitOszeres
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mosassal. A munkavégzéshez hasznalhatunk gumikesztyiit is. Ezeket szennyezddéstdl védetten
taroljuk ¢és mindig tiszta és fertOtlenitett kézre huzzuk fel. Az egyszer hasznalatos kesztylit nem
célszerli egy 6ranal tovabb hasznalni. A gumikesztylit, mint a keziinket mossuk, fertdtlenitsiik;
az elhasznalodottat vagy szakadtat mar nem hasznalhatjuk.

VI1.11.2. Képzés

Mindenkinek, aki kistermel6ként kis mennyiségii élelmiszert a maganlakéhazaban (pl. konyhéban)
allit eld, el kell olvasnia a jelen Utmutatdt. Az utmutatd atolvasasa utdn az V. Mellékletben 1€évo
Altalanos higiéniai ismeretekre vonatkozo kérdéssort ki kell tolteni. A sikeres teszt megoldassal
teljesiil az oktatdsra vonatkozo elbiras. Evente célszerii az ismereteket felfrissiteni, és a teszt
kitoltésének datumat feljegyezni és megdrizni, hogy amennyiben sziikséges, ezt az ellendrzo
hatésagnak be tudjuk mutatni

VII. Elelmiszerben eléfordulé veszélyek

Veszély: az élelmiszerben el6forduld bioldgiai, kémiai vagy fizikai hatdsi anyag, vagy az
¢lelmiszer olyan allapota, amelynek karos egészségiigyi hatasa lehet
Az eléforduld veszélyek az élelmiszer fogyasztojat megbetegithetik.
Az ¢élelmiszer eldallitdjanak minden intézkedést meg kell tennie azért, hogy az élelmiszer
biztonsagat veszélyeztetd veszélyek a lehetd legkisebb kockédzatban forduljanak eld.
a.) Fizikai veszélyforras lehet az élelmiszerbe bekeriild liveg, fa, fém, k6, csont, mlianyag, por,
rovar és maradvanyai, novényi rész. Sériiléseket okozhatnak a fogyasztd szajliregében, emésztd
rendszerében.
b.) Kémiai anyagok:

e Szinezékek, természetazonos €s mesterséges aromak,

e novény-véddszer maradékok (klorozott szénhidrogének, szerves foszforsav-észterek, nitrat),

e allat gyogyszer maradékok (antibiotikumok, hormonok, hormonhatast anyagok),

e kornyezeti anyagok (poliklorozott bifenilek, klorozott dibenzo-dioxinok, mérgezd
mikroelemek: 6lom, kadmium, arzén, fluor, higany),
radioaktiv szennyezok,

e takarmany ¢és ¢élelmiszer adalékanyagok, technologiai segédanyagok (nitrat, nitrit,

izfokozok)
e ecgyéb vegyi anyagok (policiklusos aromés szénhidrogének, tisztito- és fertdtlenitoszer
maradvanyok, csomagoldanyagbdl kioldodo anyagok, tiltott anyagok),

e mikotoxinok (aflatoxin, fuzarium toxinok, ochratoxinok, citrinin.citreoviridin, patulin),

e szandékosan hozzaadott vegyszerek.
Ezek bekeriilhetnek mar az alapanyag eldallitasanal, a tarolasnal (pl.: taltarolds, burgonyaban
napfény hatasara szolanin képzddik, gabona szelldzetlen helyen), a tovabbi feldolgozas sordn az
¢lelmiszer eldallitasi gyakorlat, emberi gondatlansaga illetve feliiletek nem megfeleldsége miatt.

c.) Biologiai veszélyek:

e virusok: ragados szdj- és koromfajas, agyveldgyulladas, himld, madarinfluenza,

e parazitak: amodbak, ostorosok, csillésok, toxoplazmdk, mdajmétely, galandféreg,
trichinellak,

e baktériumok: korokozd Salmonelldk, a 1épfene okozoja a Bacillus anthracis, a brucell6zis
kérokozdja a Brucella abortus, Brucella melitensis, a giimékor okozdja a Mycobacterium
tubercukosis, a botulizmus okozdja a Clostridium bolulinum, Escherichia coli, feltételes
kérokozok: staphilococcusok, streptococcusok, egyéb aerob sporas baktériumok,

o ¢lesztogombak: borbetegséget okozok, szajpenészt okozd Candida albicans,
penészgombak: szant6foldi gombak: Fusarium-fajok, Cladosporium, Alternaria; raktari
gombak: Aspergillus-, Penicillium, Mucor-féleségek
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Az ¢élelmiszerrel érintkezd feliileten jelenlévd biofilmek jelenthetnek sok baktériumnak menedéket,
sOt korokozoknak is, amelyek megfertdzhetik az ¢lelmiszert kdzvetleniil vagy kozvetve az emberek,
allatok, a levegémozgas és a takaritas utjan. igy nagy a lehetésége az élelmiszer romlasanak, ami
csokkenti a mindség megorzési 1dot, €s noveli az ¢lelmiszerek patogén mikrobakkal valo fertézés

veszélyét.

A fert6zés forrasa legfoképpen az EMBER
e Bér: Altalanos esetben a bér feliiletén a baktériumok szama 100 vagy 1000/cm?. Ezek

lehetnek szennyez6 organizmusok, amelyek nem szaporodnak, kézmosassal eltavolithatok,

¢s lehetnek fertézoek (gennyes sebek, kelések, stb.).

o Keéz: Az ¢lelmiszerkezelok kezén 1évo baktériumok a legrovidebb uton keriilhetnek az

¢élelmiszerbe .

Kisérlet: Petket és Gilbert (1971) bebizonyitotta, hogy egyes salmonella alfajok megéltek az

ujjbegyeken 3 oraval (a mesterséges fertdzés utan), €s a baktérium atvivodott a pacolt

marhahusra és sonkara. 34 dolgozobol 13 kezén volt jelen az Escherilhia coli, 30-bol 29-nél

a Staphylococcus aureus és 30-bol 19-nek a Streptococcus.

e Szdj: A Streptococcus tilnyomo része a nyalban taldlhato. Egy tlisszentés alatt millidnyi,

egy erdteljes kohogés ezer és tizezer kozotti baktérium sejt tdvozhat a kdrnyezetbe.
e Orr: A felndttek 10-40%-a Staphylococcus aureus hordozdja.
e Haj, fiil: Staphylococcus, Escherichia coli fordulhat el6.
e Széklet: Nagyon nagy szamu bartériumot tartalmaz.

A fertdzés kozvetitésével emlitésre méltd szerepe van a rovaroknak, madaraknak, ragcsaloknak.

A lehetséges ¢lelmiszerbiztonsagi veszélyekrol par példa:

Biologiai/mikrobiolégiali

Kémiai

Fizikali
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Salmonella sp.

Campylobacter sp.

Koérokozé E. coli sp.

Yersinia enteocolitica

Shigella sp.

Listeria monocytogenes

Bacillus cereus

Staphylococcus aureus

Korokozo6 clostridiumok

Korokozé vibriok

Hepatitis A virus

Etelfertézést okozo egyéb virusok

(rotavirusok, calicivirus, stb.)

Trichinella spiralis és egyéb

¢l6skddok

Toxintermeld mikroszkopikus

gombak

Prion (kergemarha kor korokozdja)
e mikroba jelenlét
e mikroba szaporodas
e toxintermelés
e mikrobaval fertézodés
e mikroba tulélése

e mikroba
Visszamaradasa

GMO termékek (genetikailag
modositott szervezetekbdl szarmazo
¢élelmiszerek)

Mérgez6é gombak toxinjai
Meérgez6 gyommagvak
toxinjai

Egyéb természetes
tartalomként eléfordulo
vegyi anyagok (pl.
cianhidrogén, stb.)
Novényveédo-szer
maradvany

Rovar- és ragcsaloirtoszer
maradvanyok

Hormonok és
hozamfokozok
maradvanyai

Allat gyogyaszati
készitmények maradvanyai
Nehézfém szennyezés
Adalékanyagok, szinezékek
Siités, grillezés soran
keletkez6 vegyi anyagok
Elelmiszerek romlasa (pl.
avasodas) soran keletkez6
vegyi anyagok

Tisztito- és fert6tlenitdszer
maradvany

Gépzsir és egyéb
kendanyagok

Allergén anyagok jelenléte

Fémdarabok, szilankok
Uvegdarabok, szilankok

Fa szalkak

Mianyag szilankok
Lepattogzott festék darabok és
zomancszilankok

Lepattogzott csempe és egyéb
burkolat darabok

Kddarabok

Zsineg €s egyéb anyag szalak
Csomagoldanyag maradvanyok
Csontszilank

Allati szérszalak

Toll és tolltok maradvanyok
Tojashéj

Fogyasztasra alkalmatlan novényi
részek

Az élelmiszerekkel foglalkozo
személyektdl szarmazo idegen
anyagok

Takaritoeszk6zokbol szarmazo
serték

Rovarok és ragesalok
maradvanyai
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VI

. Jogszabalyok attekintése

A kistermel6i €lelmiszer-termelés, -eldallitas €s -értékesités feltételeirdl szolo 52/2010. (IV.
30.) FVM rendelet

57/2010. (V. 7.) FVM rendelet az élelmiszerek forgalomba hozatalanak, valamint
eloallitasanak engedélyezésérol, illetve bejelentésérdl

AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 178/2002/EK RENDELETE (2002. januar
28.) az ¢lelmiszerjog altalanos elveir6l ¢és kovetelményeirél, az Europai
Elelmiszerbiztonsagi Hatosag 1étrehozasarol és az élelmiszerbiztonsagra vonatkozo
eljarasok megallapitasarol

AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 852/2004/EK RENDELETE (2004. éprilis
29.) az élelmiszer-higiéniarol

Az Europai Parlament és a Tanacs 853/2004/EK rendelete (2004. aprilis 29.) az allati
eredetli élelmiszerek kiilonleges higiéniai szabalyainak megallapitasarol

A BIZOTTSAG 2073/2005/EK RENDELETE (2005. november 15.) az élelmiszerek
mikrobiologiai kritériumair6l (médositva a 1441/2007/EK Bizottsag rendeletével)

Az egészségiigyl miniszter 4/1998. (XI. 11.) EiiM rendelet, modositva a 46/2007. (X. 29.)
EiM rendelettel

a 2008. évi XLVI. torvény az ¢lelmiszerlancrol és hatdsagi feliigyeletérdl
A vasarokrol és a piacokrol szol6 55/2009. (I11. 13.) Korm. rendelet

A vasari, piaci €s vasarcsarnoki arusitas kdzegészségiigyi szabalyairdl sz6l6 59/1999. (X1
26.) EiiM rendelet

Az allati hulladékok kezelésének ¢és a hasznositasukkal késziilt termékek forgalomba
hozatalanak allat-egészségligyi szabalyairol 71/2003. (VI. 27.) FVM rendelet

Az épitett kornyezet alakitasardl és védelmérdl szold 1997. évi LXXVIIL. térvény

Az orszagos telepiilésrendezési és €pitési kovetelményekrdl 253/1997. (XII. 20.) Korm.
rendelet

Az ¢€lelmiszerek jelolésérdl szold 19/2004. (11. 26.) FVM-ESzCsM-GKM egyiittes rendelet

210/2009. (IX. 29.) Kormany rendelet a kereskedelmi tevékenységek végzésének
feltételeirdl

18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fertdz6 betegségek és a jarvanyok megeldzése érdekében
szlikséges intézkedésekrol

38/1995. (IV. 05.) Kormény rendelet a kozmiives ivoviz ellatdsrol és a kozmiives
szennyvizelvezetésrol

201/2001. (X. 25.) kormany rendelet az ivoviz mindseégi kovetelményeirdl és az ellendrzés
rend;jérol

74/2012. (VIL. 25.) VM rendelet, egyes Onkéntes megkiilonboztetd megjelolések
¢lelmiszereken torténd hasznalatarol
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I. Melléklet Higiéniai tudnivalok

1. Személyi higiénia

Test- és hajapolas

Naponta alapos tisztalkodas
Rendszeres hajapolas
Rendszeres szakall-és
bajuszapolas

Rovidre vagott, tiszta korom

WC hasznalat

WC, mosdokagylo tisztitasa
és fertotlenitése sziikség
szerint, de legalabb hetente

Kézfertotlenités

WC hasznalat utan
kézfertotlenités

Kéz és sziikség szerint alkar
fertotlenitése:

o folyékony kézfertotlenito
szappannal a kezet, alkart
alaposan bedorzsolni
(csapot is ajanlott)

e 30-60 masodpercig hatni
hagyni,

o folydviz alatt lemosni
papirtorlovel, fertotlenitett
tiszta torolkozovel szarazra
torolni.

Védoruhazat

Mindig tiszta védéruha
hasznalata

Tartsuk tisztan a védoruhat
Hajhaloval, kenddvel védett
haj.

Tiszta munkacipé
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2. Elelmiszer elédllitas higiénidja

Elelmiszer eléallito
helyiség

Az élelmiszer eléallito
helyiségben ne
dohanyozzunk!

Elelmiszer eléallité

Az élelmiszer eloallitas

helyiség kozben ne étkezziink!
Elelmiszer eléallité Elelmiszer eléallitas kozben
személ | ékszert, karorat ne viseljiink!
Z y

Elelmiszer eléallité
személy

Betegen ne végezziink
élelmiszer eloallitast!
Az élelmiszerre ne
tiisszentsiink és kohogjiink!

”r

Elelmiszer eléallito
személy

A bor sériiléseit az
élelmiszertol eltéro szinii,
vizhatlan ragtapasszal
ragasszuk le.

Eloallitas helyszine

Az élelmiszert eloallitasa
elott és utan takaritsuk ki a
konyhat.

Eloallitas helyszine

A tisztito- és
fertotlenitoszereket az
élelmiszertol tavol,
megjelolve taroljuk.

Eszkozok

A magancélra is hasznalt
eszkozoket az élelmiszer
eléallitasanak megkezdése
elott tisztitsuk és
fertotlenitsiik.

Az eszkozoket hasznalat elott
utan tisztitsuk meg,
ellendrizziik épek-e.

Termék

A késztermék ne érintkezzen
tisztatalan nyersanyaggal.
A nyersanyagot és
készterméket ugy taroljuk,
hogy azok ne szennyezzék
egymast.
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3. Kartevok elleni védekezés

Repiil6 rovarok

Elézziik meg az épiiletbe valo
bejutasukat.

A szunyoghaldkat évente
ellendrizziik, ha sziikséges
cseréljiik.

A kihelyezett molycsapdakat
hetente ellendrizziik.
Légyragacsot rendszeresen
cseréljiik.

A megjelolt irtoszert tartsuk tavol
az élelmiszertol. Kipermetezést
csak és kizarolag akkor lehet
végezni, ha a helyiségben nincs
élelmiszer.

Ragcesalok

Elézziik meg az épiiletbe valo
bejutasukat.
A megjelolt irtoszert tartsuk tavol
az élelmiszertol.
A csapdakat hetente ellenérizziik.
Karositasuk esetén takaritsuk ki a
helyiséget.

Haziallatok

Az élelmiszer eléallitasa alatt
haziallat ne tartézkodjon a
konyhaban.
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Il. Melléklet Nyilvantartas mintak

1. Hiitélanc ellendrzé lap eltérések igazolasa

KiStermelo Neve, CIMe:...cceiiirneeeieeiiirnneeeeeeeerssnnasceeeecsssnnnsssecessssnnsssscccssssnssssccossssnnans
Regisztracios szama:.........cccoevevieiiniennnnnnnn 2 évig megOrizni, a hiitd és a szallitgjarmii
szerves része.
Eltérés Mért hémérséklet °C Eltérés
datuma, vy . Hiitotaska/ Eltérés/helyesbité intézkedés észlelojének
. Hiitoszekrény e . i
ora, perc hiitékocsi alairasa
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2. Takarmany adalékanyag nyilvantartas (méhtartas esetén nem sziikséges)

Kistermel0 neve, CIme: ......coeeviiiiniiiiniiiiniiienricicanicsnsscsssscosnsscsnsscsses REGISZErACIOS SZAMAS..evviiniiiiniiiinniennnne
(5 évig megbrzendo)

Gazdasagba érkezes Felhasznalas 14
Mennyisé Mindsé Mennyiség g; | Megjegyzés Felhasznal
Datum Megnevezés YISeE o OSCE Datum Felhasznalas célja 4 £& geey alairasa
kg megorzési id6 dkg; kg
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2. Allatgyégydszati készitmény nyilvdntartas
Tenyészet kod (ENAR): ... .........ueoue ...

(5 évig megorzendd)

Gazdasagba érkezés Felhasznalas
e ¢lelmezés- 1
. mindség s e . . Felhasznalo
, . Mennyisége . , Megeldzés/ i egészségiigyi Megjegyzés s
datuma | megnevezés megorzési | datum . mennyiség . e alairasa
Db, 45 betegség varakozasi
1d6 letelik
Kistermel6i, maganhazi élelmiszer el6allitas jo higiénia gyakorlata 55/249



4. Névény-védoszer nyilvantartas

Kistermeld neve, CIMe:......covveiiiiiniiiiiiiiiiiniiiineiiricniccsstcsessscscnscssnsscssnscessss REGISZLrACIOS SZAMAL..cvvvviiinniiiinninnns
(5 évig megbrzendo)

Gazdasagba érkezeés Felhasznalas
e ¢lelmezés- 1
. mindség . . PR . . Felhasznalo
. , Mennyisége "o o , Megelozés/ | Mennyiség g, | egészségligyi Megjegyzés s
datuma | megnevezés megorzesi datum . , g alairasa
g, dkg, kg, |  n betegség dkg, kg, | varakozasi
1d6 < in .
1d6 letelik
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5. Termelési nyilvantartas (alaptermék)

2 évig megdrzendd, arusitas helyén tartani)

Termelt termék Ertékesités/felhasznalas élelmiszer eléallitashoz Ertékesit6/
. . Mennyisége . Mennyisége Eltérés/helyesbité intézkedés eldallito
datuma megnevezése kg, . t, I, db datuma kg, . t, I, db helye alairdsa
Nyers tej esetén a fejés idopontjat és az arusitas befejezésének idépontjat kell feltiintetni
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6. Eléallitasi nyilvantartas (feldolgozatlan és feldolgozott termék)

Kistermeld neve, CIme:......ccvviiiiiniiiiiniiiiiniiiinsiisisrcsssssssssscssnsscscnsscsnsscsess REGISZIrACIOS SZAMAL..evvviiiinnriiinriinnnnnas
(2 évig megbrzendd) arusitas helyén tartani

. Eloalllt.ot't elelmlsz?r" . P Ert.el’(es1tes Eltérés/helyesbit6 Ertékesit6
Datum megnevezése Mennyiscge MINOSEE Megorzesi datuma Mennyiscge helye intézkedés alairasa
g kg, | /fogyaszthatosagi ido6 kg, | y
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lll. Melléklet Adatlap minta - tisztitott, szeletelt vegyes zéldség

a) A kistermeld neve, cime

Példa Jazmin
1234 Telepiilés, utca, O1.

b) Az élelmiszer-eloallitas helye
1234 Telepiilés, utca, O1.
¢) Az élelmiszer megnevezése
Kistermeloi tisztitott, szeletelt vegyes zoldség zellerrel
d) Az 6sszetevok csokkeno sorrendben valé felsorolasa

Sargarépa, petrezselyem, voroshagyma, zeller, kelképoszta, karfiol, fokhagyma,
petrezselyem levél, zeller levél

e) Fogyaszthatosagi/mindség-megdrzési idotartam
Fogyaszthatdsagi id6tartam: 1 nap.
f) Tarolasi homérséklet

+20 "C vagy az alatti

Telepiilés, 2012. november 05.

kistermel6 alairasa
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lll. Melléklet Adatlap minta - lilahagymas sajt

a) A kistermeld neve, cime

Példa Jazmin
1234 Telepiilés, utca, 01.

b) Az élelmiszer-eloallitas helye
1234 Telepiilés, utca, O1.
¢) Az élelmiszer megnevezése
Kistermeloi lilahagymas sajt (nyers tejbol késziilt)
d) Az 6sszetevok csokkeno sorrendben valé felsorolasa
tej, lilahagyma, s6, kultura, oltéenzim.
e) Fogyaszthatosagi/mindség-megorzési idotartam
Fogyaszthat6sagi id6tartam: 4 nap.
f) Tarolasi hémérséklet

0-+10 ‘C kozotti

Telepiilés, 2010. november 05.

kistermel0 alairasa
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lll. Melléklet Adatlap minta - meggy szérp

a) A kistermeld neve, cime

Példa Jazmin
1234 Telepiilés, utca, O1.

b) Az élelmiszer-eloallitas helye
1234 Telepiilés, utca, O1.
¢) Az élelmiszer megnevezése
Kistermeloi meggy szorp
d) Az 6sszetevok csokkeno sorrendben valé felsorolasa
cukor, meggylé, viz, tartésitészer: natrium-benzoat.
e) Fogyaszthatosagi/minoség-megorzési idotartam
Min6ség-megorzesi idotartam: 12 honap.
f) Tarolasi hémérséklet
Szobahdmérseklet (18-22 °C)

Felhasznaléasa kilencszeres higitasban ajanlott.

Telepiilés, 2010. november 17.

kistermel6 alairasa

Kistermel6i, maganhazi élelmiszer elballitas jo higiénia gyakorlata 61/249



lll. Melléklet Adatlap minta - vegyes viragméz

a) A Kistermel6 neve, cime

Példa Jazmin
1234 Telepiilés, utca, O1.

b) Az élelmiszer-eloallitas helye
1234 Telepiilés, utca, O1.

¢) Az élelmiszer megnevezése
Termeloi vegyes viragméz

d) Az osszetevok csokkeno sorrendben valé felsorolasa
Vegyes viragméz

e) Fogyaszthatosagi/mindség-megdrzési idotartam
Mindség-megdrzési idétartam: 12 honap.

f) Tarolasi homérséklet

+5-+40 "C kozotti hémérséklet, napfénytol védve.

Telepiilés, 2010. november 05.

......... %fcﬁzcl;izmin.........

kistermel6 alairasa
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IV. Melléklet Cimke minta

1). Csomagolt termék jelolése a gazdasdag helyén, piacon, vdsdron, rendezvényen,
engedélyezett ideiglenes arusito helyen, valamint hazhoz szadllitassal értékesitve

Kistermel6i Tisztitott, szeletelt vegyes zoldség zellerrel

Nett6 tomeg: 300 ¢
Fogyaszthato (nap/hé/év): 08. 10. 2012
Tarolasi hémérséklet: +20 C vagy az alatti hémérsékleten.

Kistermelé: Példa Jazmin
1234 Telepiilés utca 01.

Kistermeloéi lilahagymas sajt félkemény, zsirdus (nyers tejbél késziilt)
Netto tomege: 330 (J

Fogyaszthaté (nap/hénap): 04. 10.

Tarolasi hémérséklet: 0-+10 "C kozotti hémérsékleten.

Kistermel6: Példa Jazmin
1234 Telepiilés utca 01.

Kistermel6i meggy szorp

Nett6 térfogat: 0,51

Mindségét megorzi (nap/honap/év): 04. 07. 2011.
Felhasznalasa kilencszeres higitasban ajanlott.

Kistermelé: Példa Jazmin
1234 Telepiilés utca 01.
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Termeloi vegyes viragméz

Tomege: 1000 g
Mindségét megérzi (nap, hénap, év): 04. 10. 2011.
Tarolas: +5-+40°C kozotti hdmérsékleten, napfénytsl védve.

Kistermelé: Példa Jazmin
1234 Telepiilés utca 01.

A méz eredete: Magyarorszag.

2.) Csomagolt termék jelolése kiskereskedelmi vagy vendéglito létesitmény

szamara értékesitve

Kistermeloi lilahagymas sajt félkemény, zsirdus (nyers tejbél késziily)
Netto tsmege: 330 g
Fogyaszthaté (nap/hé/év): 04. 10. 2012

Tarolasi hémérséklet: 0-+10 "C kozotti hémérsékleten.

Osszetevok: tej, lilahagyma 8%, étkezési so, kultira, oltéenzim.

Kistermelo: Példa Jazmin
1234 Telepiilés utca 01.

Kistermeloi fliszerezett sajt
félkemény, zsirdus (nyers tejbdl késziilt)

Nett6 tomege: 330 (J

Fogyaszthaté (nap/hé/év): 04. 10. 2012

Tarolasi hémérséklet: 0-+10 "C kozotti hémérsékleten.

Osszetevok: tehéntej, lilahagyma 8%, étkezési s6, kultura, oltéenzim.

Kistermeld: Példa Jazmin
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1234 Telepiilés utca 01.

Kistermel6i Tisztitott, szeletelt vegyes zoldség zellerrel
Nett6 tomege: 300 ¢

Fogyaszthaté (nap/hénap): 08. 10.

Tarolasi hémérséklet: +20 “C vagy az alatti hdmérsékleten.

Osszetevok: sargarépa, petrezselyem, voroshagyma, zeller 5%, kelkaposzta, karfiol,
fokhagyma, petrezselyem levél, zeller levél.

Kistermelo: Példa Jazmin
1234 Telepiilés utca 01.

Kistermel6i meggy szorp
Netto térfogat: 0,5 1
Mindségét megorzi (nap/ho/év): 04. 07. 2011.

Tarolas fénytol védett, hiivos (+20 °C alatt) helyen

Felhasznaléasa kilencszeres higitasban ajanlott.

Osszetevok: ivoviz, cukor, meggylé, tartositoszer: natrium-benzonat.

Kistermelo: Példa Jazmin
1234 Telepiilés utca 01.

Termeloi vegyes viragméz

Tomege: 1000 g
Mindségét megérzi (nap, hénap, év): 04. 10. 2011.
Tarolas: +5-+40°C kozotti hdmérsékleten, napfénytsl védve.

Kistermelé: Példa Jazmin
1234 Telepiilés utca 01.
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A méz eredete: Magyarorszag.
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V. Melléklet Kistermelbi élelmiszer elballitas jo gyartasi
gyakorlata

1. KistermelGi friss hus elbadllitasa és értékesitése (szarvasmarha,
sertés, juh, kecske, strucc és emu, kifejlett és névendék)

1. 1. Allattartas

A sajat gazdasagban tartott allatokkal a j6 gazda gondossagéaval banjunk. Az allatfajok koranak és
nemének sajatossagat figyelembe véve elegendd nagy és tiszta helyen tartsuk az allatokat. Az
allatok rendszeresen jo mindségii és kell6 mennyiségii takarmannyal etessiik és adjunk vizet is az
allatoknak. Betegség észlelése esetén azonnal keressiik fel az allatorvost és kovessiik az utasitasait.
Gyogykezelés esetén az élelmezés-egészségiigyi varakozasi ido eltelte utan szabad levagatni az
egészséges allatot. Az allatgyogyszer felhasznalast az allatgydgyaszati készitmény nyilvantartisba
be kell vezetni. (I. Melléklet Nyilvantartas minta 3. Allatgyogyészati készitmény nyilvantartas).

1. 2. Allatok szallitasa

A vagés napjanak ismeretében az egészséges, vagasra szant allatokat készitsiikk eld (takarmény
megvonas), valamint gondoskodjunk az adott allatfaj vagasara engedélyezett vagohidra torténd, arra
alkalmas jarmiivel (utdnfuto, allatszallitd jarmi) vald szallitdsukrol (széllittatasukrol). Kiméljiik az
allatokat a szallito jarmtre vald felhajtaskor, szallitas soran és lehajtaskor, felesleges fajdalmat,
sériilést ne okozzunk! Lehetséges a ldbon hajtas, ha megfeleld kozelségben van a vagohid.

1. 3. Vagas vagohidon és vagoéponton

Engedélyezett vagohidon és vagoponton kizarolag az adott allatfaj egészséges egyedeit vaghatjak
le. A hatosagi allatorvosok elvégzik az allati testek husvizsgalatat és ezt kovetden a fogyasztasra
alkalmas hus a vagohidrol (melegen vagy hiitve) elszallithato.

1. 4 Termék eloallitas, értékesités

1.4.1 El6allitas

A friss hus fagyasztasa tilos!

A termék eldallitasat ugy kell végezni, hogy a szennyezet és tiszta teriiletek, miiveletek ne
keveredjenek egymadssal. A szennyezett miiveletekhez hasznélt eszk6zokon megtapadhatnak a
mikrobdk. A szennyezddott eszkozok tisztitas €s ferttlenités nélkiili hasznalataval megfert6zddik a
friss hus és elszaporodnak a karos mikrobak.

A helyiség (pl.: konyha) miden friss his és belsdség részekre osztdsa, darabolasa elott legyen tiszta,
rendezett, kelld helyet biztositsunk a miiveletekhez. A hazi allatot tartsuk tavol a konyhatol.
Gondosan tigyeljiink a kéz, eszk6zok, edények fertdtlenitésére, a fertStlenités utani alapos ivovizes
Oblitésre. A hiitélancot tartsuk fenn, a késztermék tarolasatdl a szallitas és értékesités alatt,
csokkentve ezzel a mikroorganizmusok szaporodasat. A hus és belsdség kezeléséhez hasznalt
eszkozoket €s edényeket kizarolag ezekhez a miiveletekhez hasznaljuk! Viseljiink tiszta védoruhat,
kotényt, hajhalot, kendodt. A termék eldallitasa alatt, nyitott ablak szinyoghaloval ellatott legyen.

- NEM értékesitheto: Piacon, vasaron, ideiglenes arusito helyen (csak tlizletbdl).
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1. 5. Eloallitasi folyamat
A jo gyartasi €s higiéniai gyakorlat alapelveinek alkalmazasaval kifogastalan, biztonsagos
¢lelmiszert allithatunk eld.
Az eléallitasi folyamatban figyelembe vettilk a lehetséges egészségligyi kockazatokat és ezeket
megfeleld ellendrzéssel feliigyeletiink alatt tarthatjuk.

Az alabbi ¢€lelmiszer (friss hus), a fontos higiéniai miiveletek meghatarozasaval, szabalyozasukkal
¢s helyesbit6 intézkedésekkel a jo higiéniai gyakorlat dokumentacioja lehet, ha az eléallito hely
(konyha) adottsdgai megfeleldek, és a kovetkezd oldalon 1évé fontos higiéniai miiveletek elemzd
lapot a kistermel0 alairta.

1. 5. 1. Kistermeloi friss hus eloallitasa és értékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
miivelet
Friss his és | A hus és bels6ség | Tiszta, friss hus szallitasara | Szennyezett felillet levagasa,
belsoség nem karosodhat, és | alkalmas szallitd jarmii és tiszta, | felhasznalas magancélra
szallitasa, nem fertotlenitett ladak alkalmazasa.
htitése szennyezOdhet, Meleg hus és belsoség szallithato,
tizemképes a hiitést legfeljebb a vagast kovetd
hiitészekrény. 2 6ran belill meg kell kezdeni a
friss hus hitését 0-+7 °C, a
belsdséget 0-+3 °C  kozotti
hémérsékletre. Hiitott friss hus és | Ha a hitott hus vagy a belsdség
belsoség szallitasakor hitélanc | hdmérséklete meghaladja a +7
(friss hus 0-+7 °C, a belsdséget 0- | vagy +3 °C-ot, haladéktalanul
+3  °C kozotti  hémérséklet) | készitsiink beldle
megtartdsa, huslé azonnali | huskészitményt, vagy hasznaljuk
eltdvolitasa. A hust a szallitas alatt | magancélra.
védeni kell a szennyezddéstol.
Hoémérséklet ellenérzés.
Részekre A hitott térbol valé | A helyiség homérséklete olyan | Ha a has vagy a belsOség
0sztas, fokozatos legyen, hogy a hus + 7 °C vagy az | hémérséklete meghaladja a +7
csontozas, beszallitas, alatti, a belséség +3 °C vagy az | vagy +3 °C-ot, haladéktalanul
darabolas, a hus ne | alatti homérsékletii legyen a | készitslink beldle
daralas szennyezOdjon, miveletek alatt. A hus daralasat | huskészitményt. A feldolgozatlan

hasszéki darabolas.

olyan homérsékletii helyiségben
végezziik, ahol a daralt hus
maghOmérséklete a daralas alatt
+4 °C f6lé nem emelkedik. A
feldolgozas iitemének
megvalasztasa, tiszta, fert6tlenitett
kézzel, késekkel, daraloval, tiszta

allati testrészeket visszatenni a
hiitészekrénybe, hiitott térbe.

Ha a daralt hus maghémérséklete
+4 C f6lé emelkedne, hasznaljuk
fel  huskészitményhez, vagy
maganceélra.

Kéz, kés, vagodeszka tisztitasa és

felileten és edényzetben. A | fertGtlenitése. Ha a hus vagy
dardloét 2 oranként tisztitsuk és | bels6ség  nem  fert6tlenitett
fertOtlenitsiik. kézzel, késsel, edényzettel
érintkezett felhasznalasa
magancélra
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Fontos Elvaras Szabalyozas Helyesbito intézkedés
higiéniai
miivelet

Tasakolas Tiszta, élelmiszer | A helyiség hémérséklete olyan | Ha a has vagy a belséség
tarolasara alkalmas | legyen, hogy a hiis + 7 °C vagy az | homérséklete meghaladja a +7
csomagoloanyag alatti, a belséség +3 °C vagy az | vagy +3 °C-ot, a dardlt hus
(tasak) hasznalata. | alatti, a daralt htis | maghémérséklete a +4 °C-ot

maghdmérséklet maximum +4 °C | haladéktalanul készitsiink beldle
hémérsékletii legyen a | huskészitményt, vagy
csomagolas alatt. Huslé | magancélra  készitsiink  ételt.
lecsepegtetése, leontése. | Athelyezés egy masik, élelmiszer
Elelmiszer csomagolasara | tarolasara alkalmas, tiszta
alkalmas csomagoloanyag | tasakba.

megvasarlasa és szennyezOdéstol

védett taroldsa.

Tarolas folyamatosan friss htis 0- +7 °C, belséség 0- +3 | Ha a huslé szemmel lathato, vagy
fenntartott °C, tarolds maximum 3 nap. A | a csomagolas sériilt, tegyiik at a
hiitélanc; a lehetd | daralt hus maghomérséklete 0-+4 | hust egy masik tiszta tasakba.
legrovidebb  ideig | °C, tarolasa maximum 24 6raig. Ha a hiité meghibasodna a friss
torténd tarolas Tiszta, iizemképes hité | hust, és belsdséget tegyiik at egy

alkalmazasa. masik tiszta, lizemképes hiitbe.

Homérséklet ellendrzés. Ha a hus vagy a belséség
hémérséklete meghaladja a +7
vagy +3 °C-ot, a daralt hus
maghOémérséklete a + 4 °C-ot
haladéktalanul készitsiink bel6le
huskészitményt.

Szallitas, Hiitélanc Tiszta szallitojarmii, taska vagy | Ha szennyezédés (por, piszok)

értékesités fenntartasa, gyors | doboz. A hitotaskaban legyen | éri a csomagokat nedves ruhaval
szallitas ¢és | elegendd jégakku, vagy aktiv | toroljiik le.

értékesités (3 napon
beliil).

hiitéstt legyen, amely a kivant
hémérsékletet biztositani tudja.
Hoémérséklet ellenérzés.

A megmaradt  friss  hust
késedelem nélkiil feldolgozhatjuk
huskészitménynek vagy
magancélra felhasznalhatjuk

Hely, datum
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1. 6. Dokumentacio és nyilvantartas
Koételez6 dokumentécio:

Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumentacio, kistermeldi és agrarkamarai
regisztracids szam,

Ervényes Hatosagi allatorvosi bizonyitvany,

Orvosi igazolés (az élelmiszer eléallitoja egészséges),

Jegyz6i igazolas a kereskedelmi tevékenység végzésérol

Husszallitasi igazolas kistermel altal levagott vagy levagatott allatok husahoz,
Takaritési és fertOtlenitési terv (1. 7. pontban),

Kartevo ellendrzési terv (1. 8. pontban),

Hitélanc fenntartasi terv (1. 9. pontban),

Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (1. 10. pontban),

Sajat kut esetén vizvizsgalati eredmény.

A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kell késziteni, naprakészen kell tartani.

A kistermel6 altal kotelezden vezetett nyilvantartas:

Hitolanc ellendrzd lap eltérések igazolasa (II. Melléklet 1.),
Allatgyogyészati készitmény nyilvantartas (II. Melléklet 2.),
Takarmany adalékanyag nyilvantartas (II. Melléklet 3.),

Termelési nyilvantartas alaptermék (II. Melléklet 5.),

Eléallitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgozott (II. Melléklet 6.).

A Termelési nyilvantartasba az allattartasbol értékesitésre vagy levagasra keriilé allatokat kell
feljegyezni. Az eldallitdsi nyilvantartdsba a friss hus daraboldsat, daralasat és értékesitést kell
beirni. A nyilvantartasba be kell vezetni a termékkel kapcsolatosan eléfordulod eltérést (altala
észleltet vagy vevdi reklaméciot) és a javitdsara megtett intézkedést (pl.: az aru cserélve,
tovabbiakban alaposabb takaritas €s fertotlenités elvégzeése). Minden esetben ahhoz a termékhez
kell az eltérést irni, amit sajat maga vagy a fogyaszto kifogasolt.
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1. 7. Takaritasi és fertotlenitési terv

Kistermelo neve, CIme:....cccviieiiiiiiieiiiniiiieiiieioineissetosssessesssssossssssssossssssssssssssssssssssssssssass Regisztracios szama:........ccceveveeniennes
.. Tisztité/fertétlenitoszer Koncentracié | Homérséklet | behatasi .. . .
Teriilet , 1y Gyakorisag Megjegyzés
(megnevezése) % °C id6 perc
Padlo, Tisztitoszer: - ElgGallitas utan Elelmiszer maradék dsszegyfijtése,
sziikség szerint fertdtlenités (pl nyers
husszeletelés utan), szaritas és
szellbztetés
Ajtd, ablak Tisztitoszer: - Sziikség szerint, Elelmiszer maradék eltavolitasa,
legalabb havonta szennyezOdés tisztitasa, sziikség
szerint fertOtlenités
Falak, mennyezet, Tisztitoszer: Sziikség szerint Elelmiszer maradék Ssszegyiijtése,
vilagitotest nedves ruhaval portalanitani, a
pokhalot eltavolitani, a penészedést
megakadalyozni.
kés, késélezd, htisdaralo, Tisztito- és fertétlenitészer: Munka megkezdése | Elelmiszer maradék eltavolitasa, az
lada, vagodeszka, tal, mérleg el6tt, kozben és edényszaritoban szaritani.
forro viz - min 85 munka utan mindig
Munkaasztal, munkapult Tisztitd- és fert6tlenitészer: Munka megkezdése | Elelmiszer maradék osszegyiijtése,
elétt, kdzben és vizes letorlést kdvetden papirtdrldvel
munka utdn mindig | Szarazra tordlni.
Mosogato, edényszaritd Tisztit6- és fertbtlenitdszer: Minden munka A vizkoves, nehezen tisztithato
megkezdése elott edényszaritot cserélni kell.
Vizk6oldo: Vizkdoldas sziikség
szerint
Mosogat6 szivacs, kendo, Tisztito- és fertotlenitdszer: Munka megkezdése Legyenek mindig jo allapotban,
kefe eldtt, kdzben és munka | sziikség szerint cserélni kell.
utan mindig
Hutészekrény Tisztito- és fertétlenitészer: Hetente Falfeliilet, polcok, tarolok
Tarolé doboz, hitétaska, Tisztito- és fert6tlenitészer: Minden hasznalat Kiviil beliil
hiitékocsi utan
Hulladéktarold és kdrnyéke | Tisztito- és fert6tlenitoszer: Minden hasznalat utan
Hely, datum kistermel6
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1. 8. Kartevo ellenorzési terv

KiStermelO Neve, CIMe:...ciiuiieiriiiiniieiieiienteeeeeerinceacescnsensoscssnsensossescnssnssnsessnsansonss Regisztracios SZama:.......ceeevvviiieiiinieinecnnnnes
Kartevé Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzés

Ragcsalo (egér,
patkany)

Kamra, konyha,
husdarabol6 helység. ..

Egérfogo kihelyezése
bejarathoz

Ellendrzést végezni hetente

Nincs egér

Repiil6 rovarok

Kamra, konyha,
hasdarabol6 helység,...

Sztnyoghal6 nyithatd
ablakra helyezése.
Légyragacs elhelyezése a
bejarat folé, rendszeres
cseréje.

Ellendrzést végezni naponta

Nincs légy konyhaban

hangya

Hangya irtoszer kihelyezése
zart egységben, tavol az
¢lelmiszertol

Megjelenést kdvetden ellendrzést
naponta

Nincsenek hangyak

Hely, datum
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1. 9. Hitolanc fenntartasi terv

A hitélancot a I11. Jo higiéniai gyakorlat 8. Hitélanc fenntartasa szerint kell fenntartani.
Eloirt tarolasi homérsékletek:
Friss hus (sertés, szarvasmarha, juh, kecske, strucc €s emu) esetében az eldirt homérséklet 0 - + 7 °C
kozotti és ezen allatfajok belsdségeit illetden kdvetelmény a 0 - + 3 °C kozotti hdmérséklet; a hiitést
a vagast kovetden haladéktalanul, de legfeljebb a vagast kovetd 2 6ran beliill meg kell kezdeni. Az
eloirt héfokl nyers hus és belsdség 3 napig értékesithetd.
A daralt hus maghdmérséklete maximum +4 °C.
Amennyiben egy hiitében taroljuk, egy hitdtaskdban, hiitékocsiban szallitjuk a friss hust és
belsdséget, daralt hust, ugy a hiitészekrény, hiitétaska, hiitékocsi hdmérséklete +3 °C alatti legyen.
Feltételezve a helyes tarolasi €s szallitdsi homérséklet rendszeres biztositasat ¢s ellendrzését, a

hiitési hdmérsékletet csak abban az esetben kell feljegyezni, ha az eldirt értéktdl eltér.

Nyilvantartas mintat II. melléklet 1. pontban talal.

Eltérés Mért hémérséklet °C
datuma o r . Hiitotaska/ Eltérés/helyesbito intézkedés Alairas
. Hitoszekrény e .
ora, perc hiitokocsi
Az eltérés | A hiitében, - Ha magasabb a hiité hdmérséklete, a | Az
tapasztala | elhelyezett hiitését fokozni kell, magasabb ellenérzést
sanak hémérén fokozatra kell kapcsolni, néhany 6ra | végzo
datuma a | leolvasott érték elteltével Gjabb leolvasast kell alairasa
pontos 1d0 | feljegyzése. végezni.
megadasa
val
Az eltérés | - A szallitas Ha magasabb a hiitétaska, hiitékocsi | Az
tapasztala megkezdése | homérséklete, a hiitését fokozni kell, | ellendrzést
sanak el6tt és az tobb lefagyasztott jégakkut kell vegzo
datuma a értékesités elhelyezni, magasabb fokozatra kell | alairasa
pontos id6 alatt a kapcsolni, 1 ora elteltével Gjabb
megadasa hiitétaskaba | leolvasast kell végezni
val n,
hiitkocsiba
n elhelyezett
hémérén
leolvasott
érték
feljegyzése.
Hely, datum kistermeld
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1. 10. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések)

Karikazza be a helyes mondat betiijelét!

1.

a)

b)

b)

b)

Az ¢lelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget oly mddon kell rendszeresen szelldztetni,
hogy megeldzziik a rovarok bejutasat.

Az ¢lelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget nem szabad szell6ztetni, mert igy el6zhetd
meg a rovarok helyiségbe jutasa.

Az ¢lelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a fal feliilete legyen sima, résmentes,
folyadékot at nem eresztd, nem nedvszivd, moshatdé és nem mérgezd. Legyen kdnnyen
tisztithatd, szlikség szerint fertdtlenithetd.

Az ¢lelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a fal feliiletének allapota nem fontos,
hiszen nem ¢érintkezik az élelmiszerrel.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, vagy a tetd belso feliilete, a
fliggd szerkezetek kelld tdvolsagban vannak az élelmiszertdl, ezért vesz€élyt nem jelentenek.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell épiteni, vagy a meglévd
esetében mindent meg kell tenni azért, hogy megeldzziik a paraképzddést €s a nemkivanatos

penészképzddeést.

Az ¢lelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények felillete mindegy milyen anyagbdl
késziil, hiszen a moso- €s tisztitdoszerek hatékonyak.

Az élelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények feliiletének konnyen tisztithatonak és
sziikség szerint fertStlenithetOnek kell lennie. Tilos mérgezd anyag hasznalata!

c) Csak a draga tisztito- és fert6tlenitGszereket szabad hasznalni.

d) A tisztitd- és fertOtlenitOszereket a hasznalati utasitasban leirtak szerint kell
hasznalni.

Az ¢lelmiszer nyersanyagokat, félkész ¢és késztermékeket mindig védeni kell a portdl,
szennyezddéstol és karos hatastol.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késztermékeket nyaron védeni kell a portol,
szennyezOdéstol és karos hatastol.

A hulladéktarolo edényt nem kell tisztitani és fertdtleniteni, mert csak hulladék tarolhato
benne.

A hulladéktarold edényt rendszeresen tisztitani és fertdtleniteni kell, hogy megelézziik a
karos baktériumok, rovarok és ragcsalok elszaporodasat.
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10.

b)
11.

A hazi allatok, a kutya, macska és madarak az ¢lelmiszerre nem jelentenek veszélyt.

A hazi allatok veszélyt jelentenek az ¢élelmiszer eldallitds szempontjabol (toll, szor,
baktériumok), ezért soha nem lehetnek jelen az eléallitas soran.

Az ¢élelmiszer eldallitashoz ivoviz mindségl vizet kell biztositani.
Az ¢lelmiszer eldallitdshoz nem kell ivoviz mindségii vizet biztositani.

Ha magamon vagy velem ko6z6s haztartdsban €16 személyen sargasag, hasmenés, hanyas,
laz, torokgyulladas, borkitités, valadékozd szembetegség, fiil- €s orrfolyas tiineteit €szlelem
orvoshoz fordulok, és az orvos jovahagydsa utdn végzek éElelmiszer eldallitast és
forgalmazast.

Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tiinetek elmulnak.

Ha a boron horzsolas, sériilés van, el kell latni az élelmiszer termékt6l eltérd szinli vizhatlan
sebtapasszal, és gumikesztyiit kell viselni. Meg kell el6zni, hogy az eléallitds soran az
¢lelmiszer a seb valadékatol, baktériumoktdl szennyezddjon.

Ha sebtapasszal nem fedjiik le a sebet, és elég ligyesen dolgozunk, nem jelent veszélyt a
sebvaladék az élelmiszerre.

A teljes testemet naponta alaposan tisztan tartom, és apolom. A hajamat, szakallamat
rendszeresen tisztan tartom és dpolom.
Kedvem szerint tisztadlkodom, €s apolom a testemet és szakallamat.

Az ¢lelmiszer eloallitas megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és sapkat felvenni, hiszen a
munka kozben gyis szennyezddni fog.

Az ¢élelmiszer eldallitas megkezdésekor azért vegyiink fel mindig tiszta ruhat és sapkat,
hogy megel6zziik az élelmiszer ruhatol, hajtol szarmazo6 szennyezddését.

A nyersanyag vagy a késztermék szennyezddésének megeldzése céljabol mindig kezet kell
mosni a munka megkezdése eldtt, minden WC hasznélat eldtt és utan, takaritas el6tt és utan,
szennyes munkateriiletrdl tiszta teriiletre vald belépéskor, fiil, orr, sz4j vagy haj érintése
utan, a hulladék eltavolitasa vagy kezelése utan.

Altalaban igaz, hogy kezet kell mosni a munka megkezdése elstt, minden WC hasznalat
elott és utan, de a hokezelt élelmiszer eldallitasakor ez felesleges.

A csomagoldanyagot tiszta, szaraz, hiivds helyen (elkiilonitett helyen vagy szekrényben)
kell tarolni.

A csomagoldanyagot nem kell védeni a szennyezddéstdl, hiszen a belseje tiszta.
Gyogyszerrel kezelt allatot nem lehet levagatni, csak tenyésztésben tarthato.

Gyogykezelés esetén az élelmezés-egészégiligyi varakozasi id6 letelte utan, az egészséges
allatot le lehet vagatni.
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17.
a) A friss hus a vagohidrol elszallithaté melegen, de a hiitést meg kell kezdeni 2 6ran beliil.

b) A friss hust tilos melegen kiszallitani a vagohidrol, mert csak igy el6zhet6 meg a
baktériumok elszaporodasa.
18.
a) A friss hiis csomagolasara hasznalt tasakokat és csomagoldoanyagot mindig taroljuk egyiitt a
tisztito és fertdtlenitoszerekkel.

b) A friss his csomagolasara hasznalt tasakokat és csomagoloanyagot mindig portol és
szennyezO0déstdl mentes helyen taroljuk, hogy megeldzziik a friss hust a csomagoloanyagtol
szarmaz6 barmilyen karos hatastol.

19.

a) A friss hust és a belsdséget egy hiitdszekrényben nem tarolhatjuk.

b) A friss hist és a bels6séget akkor tarolhatjuk egy hiitészekrényben, ha megel6zziik a hus és
a belsdség egymassal vald szennyezddését, és biztositott a belséség 0- + 3 °C kozotti
maghdmérséklete.
20.
a) Ha a csomagolt friss hust az értékesités soran a foldre ejtettiik, minden esetben hulladékként
kezeljiik.

b) Ha a csomagolt friss hust az értékesités soran a foldre ejtettiik és a csomagolas sértetlen
maradt — tehat a friss hiis nem szennyez6dott — tordljiikk le a csomagrol a port és adjuk at a

vevOnek.

Megoldas: 1.a,2.a,3.b,4.b,5.b,6.a,7.b,8.b,9.4a, 10.4a, 11. a, 12. a, 13. b, 14. a, 15. a, 16. b,
17.4a, 18. b, 19. b, 20. b.
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V. Melléklet Kistermeldi éleimiszer elballitas j6 gyartasi
gyakorlata

2. Kistermelbi baromfihus (tyukfélek, viziszarnyas, pulyka, galamb stb.),
nyulhus elballitasa és értékesitése

2. 1. Allattartas

A sajat gazdasagban tartott baromfifélével banjunk a jo gazda gondossagaval. Az allatokat
fajuknak, koruknak és nemiiknek megfeleléen, elegendd nagy és tiszta helyen tartsuk. Az éallatokat
rendszeresen j6 mindségli €s kelld0 mennyiségli takarmannyal etessiik, €s itatovizzel itassuk.
Betegség észlelése esetén azonnal keressiik fel az allatorvost és kovessiik az utasitdsait.
Gyodgykezelés esetén az élelmezés-egészségiigyl varakozasi 1d6 eltelte utdn szabad levagni az
egészséges allatot. Az allatgyogyszer felhasznalast az allatgydgyaszati készitmény nyilvantartasba
be kell vezetni. (II. Melléklet Nyilvantartas mintak 3. Allatgyogyaszati készitmény nyilvantartas).

2. 2. Allatok szallitasa

A vagés napjanak ismeretében az egészséges, vagasra szant allatokat készitsiik el (takarmény
megvonas). Az allatok a vagohelyre eljuthatnak labon hajtassal, tereléssel, vagy arra alkalmas
laddban vagy jarmiivel is szallitva. Kiméljiik az allatokat a tereléskor, a szallitd jarmiire valo
felhajtaskor, a szallitas soran €s lehajtaskor, felesleges fajdalmat, sériilést ne okozzunk!

2. 3. Termék eloallitas

Baromfihust és mas allat husat nem lehet egy idében és egy helyen feldolgozni, a husokat
elkiilonitetten kell tarolni! Baromfifélék husanak fagyasztasa tilos! Tilos a baromfihus festése!
A vagas idépontjat minden esetben be kell jelenteni a hat6sagi vagy a jogosult allatorvosnak!

2. 3. 1. Baromfi, nyulféle vagasa

Gondoskodjunk a vagasra kialakitott, kiilon helyiség takaritasarol, fertotlenitésérdl, vagasra vald
elokészitésérol.

Az allati testek emberi fogyaszthatosdganak megitélését, azaz husvizsgalatat allatorvosnak kell
elvégeznie, ezért a vagas idejét a husvizsgalatot végzd szakemberrel egyeztetni sziikséges. A
husvizsgalatra tigy készitsiik eld az allati testeket, hogy a testek €s zsigerek (Iép, m4j, sziv, tiido),
bélgarnitiira egymashoz tartozéasa €s azonosithatdsaga biztositott legyen.

A vagas el6tti allomanyszintli vizsgalatot a hatdsagi vagy jogosult allatorvossal a gazdasag helyén
el kell végeztetni. A vagas utani husvizsgalatot nem kell elvégezni, ha a heti vagasi szam a
rendeletben meghatarozott maximalis mennyiség 25 %-at nem haladja meg (hazi tytkféle 50 db,
vizi szarnyas ¢€s pulyka 25 db, nyulféle 12 db) és az értékesités kozvetleniil a végso fogyasztod
részére torténik a gazdasag helye szerinti telepiilésen. A vagas idépontjat az allatorvosnak ebben
az esetben is be kell jelenteni!

A levagott baromfi hiisdnak vizsgalata a gazdasag helye szerinti piacon, vasaron, rendezvényen ¢€s
engedélyezett ideiglenes arusitd helyen torténik.

Kiskereskedelmi vagy vendéglatd 1étesitmény részére csak hlisvizsgalaton atesett és husszallitasi
igazolassal rendelkezd hus értékesithetd.

A husvizsgalat befejezése el6tt tilos a vagott test darabolésa!

2. 3. 2. Darabolas

A darabolas érvényes husszallitasi igazolassal kezdhetd meg.

A helyiség (pl.: konyha) miden friss his és belsdség részekre osztdsa, darabolasa elott legyen tiszta,
rendezett, kelld helyet biztositsunk a miiveletekhez. A hézi allatot tartsuk tavol a konyhatol.
Gondosan tigyeljiink a kéz, eszkdzok, edények fertdtlenitésére, a fertdtlenités utani alapos ivovizes
Oblitésre. A hutolancot tartsuk fenn, a késztermék tarolasatdl a szallitas és értékesités alatt,
csokkentve ezzel a mikroorganizmusok szaporodasat. A hus és belsdség kezeléséhez hasznalt
eszkozoket és edényeket kizarolag ezekhez a miiveletekhez hasznaljuk!

Termék eldallitaskor viseljlink tiszta véddruhat, kotényt, hajhalét, kenddt. Csak a sziinyoghaldval
ellatott ablak legyen nyitva a termék eldallitasa alatt.
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2. 4. Eloallitasi folyamat, dokumentacio és nyilvantartas

A jO gyartasi €s higiéniai gyakorlat alapelveinek alkalmazasaval kifogastalan, biztonsagos
¢lelmiszert allithatunk elo.

Az eléallitasi folyamatban figyelembe vettiilk a lehetséges egészségligyi kockéazatokat és ezeket
megfelel ellendrzéssel feliigyeletiink alatt tarthatjuk.

Az alébbi ¢élelmiszer (baromfihus, nyulféle husa), a fontos higiénia miiveletekkel, szabalyozasukkal
¢s helyesbitd intézkedésekkel a jo higiéniai gyakorlat dokumentacioja lehet, ha az eléallito hely
(konyha) adottsagai megfelelek, és a kovetkezd oldalon 1évd fontos higiéniai miivelet lapot a
kistermeld alairta.
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2. 4. 1. Kistermeloi baromfi hus eloallitasa és értékesitése

Fontos higiéniai

. Elvaras Szabalyozas Helyesbito intézkedés
miivelet
Végas, A szennyes részen végzett | Vagas szakszerli gyorsasaggal és a A szennyes és tiszta
véreztetés munka kiiloniiljon el a legkisebb szenvedéssel jarjon. A ovezetek és munkak,
tiszta munkatol; miveletek végzése egyirdnyt és eszk6zok meghatarozasa,
1-1 db éles kés elorehalado legyen. elkiilonitése.
Forrazas Teljes test bemeritése 55 Szarnytollak kdnnyen eltavolithatok | Tovabb forrazas
°C feletti forr6 vizbe legyenek
Kopasztas Toll nélkiili test, szakadds | A forrdzas utan azonnal kezdjiik el, | Toll és sz6r maradvanyok
mentes bor ¢és igyekezziink a testrdl a tollat eltavolitasa
eltdvolitani.
Testmosas Tiszta feliilet Hideg foly¢ vizzel, alaposan Ujra oblités
Bontas A test begytartalommal Tiszta ruha; kéz, kés tisztitasa és A begytartalommal vagy
vagy bélsarral ne fertotlenitése. bélsarral szennyezodott
szennyezOdjon. A vallszeglettdl kiindulva a nyakbort | feliiletek folydvizes
a fejig felvagjuk, majd itt lemosésa vagy levagasa.
koriilvagva a mellig lehuzzuk, a
légesovet kézzel ki kell tépni és a
nyeldcsovet a beggyel egyiitt, késsel
levagni.
A hasfelvagast késsel végezziik a
kloédka felett kiindulva, egészen a
mellcsonti taréjig, majd a kloakat
korbevagjuk és a testen kiviil
helyezziik. A zsigereket a mirigyes
gyomornal megfogjuk, kihuzzuk és
letépjiik.
A bels6ség levalasztasa, zaza
tisztitasa.
Darabolas, Ne szennyezddjon a test Tiszta, fertOtlenitett kézzel, késsel, Felhasznalas magan célra

részekre osztas
(sziikség szerint)

tiszta edényzetben

Husvizsgalat
(amennyiben ez
eloirt)

A test és a hozzatartozo
zsiger azonosithato legyen
Fogyasztasra alkalmas
husvizsgalati dontés.

Tiszta, fertOtlenitett feliileten
elhelyezni az 0sszetartozo testet €s a
belsdségeket.

A fogyasztasra alkalmas,
de nem egyértelmiien
azonositott testek
felhasznaldsa magéan célra.

Hités A tiszta test lehiitése Frissen engedett ivovizzel, tiszta Felhasznalés
fert6tlenitett edényben. haskészitmény
eldallitasara, vagy magan
célra.

Csomagolas A csomagolas el6tt a viz Elelmiszer tarolasara alkalmas Csomagolas egy masik,
ledntése, a hlisrész csomagoloanyag megvasarlasa és élelmiszer tarolasara
lecsepegtetése. tisztan tartasa. A tasakokat, alkalmas tiszta tasakba.
Tiszta, élelmiszer dobozokat zarjuk le (a tasakot
tarolasara alkalmas kossiik be vagy zardszalaggal
csomagoloanyag tekerjiik be).
hasznalata.

Tarolas Vagott test és belsOség A hus 0-+4 °C, a belsdség 0-+3 °C Ha a huslé szemmel

lehiitése, hiitési lanc
fenntartasa; maximum 3
napon beliili értékesités

hémérsékletii legyen.
Tiszta, lizemképes hiitdszekrény.
Homérseklet ellendrzés.

lathatd, tegyiik at a hust
egy masik tiszta tasakba.
A csonttdl kiszakadt
tasakot is cseréljik.
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Fontos higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
miivelet
Szallitas hiitélanc fenntartasa Tiszta szallitojarmd, hiit6taska. A Ha a hiis vagy a bels6ség

hiitétaskaban annyi eldre
lefagyasztott jégakkut kell
elhelyezni, vagy aktiv hiitésii legyen,
amely az értékesités teljes
id6tartama alatt biztositja a hus 0-+4
°C, a belsdség 0-+3 °C
hémérsékletét.

Hoémérséklet ellendrzés.

hémérseklete magasabb,
mint az eloirt érték,
felhasznalhatjuk
htskészitmény, vagy
magancélu élelmiszer
eldallitasara.

Husvizsgalat a Fogyasztasra alkalmas | Tiszta, fert6tlenitett feliileten A fogyasztésra alkalmas,
gazdasag helye | hasvizsgalati dontés. elhelyezni az Gsszetartozo testet és a | de nem egyértelmiien
szerinti piacon, belsdségeket. azonositott testek
vasaron felhasznalasa magan célra
Ertékesités hitélanc fenntartasa A hiittaskaban annyi elére Ha szennyez6dés (por,

lefagyasztott jégakkut kell
elhelyezni, vagy aktiv hiitésii legyen,
amely az értékesités teljes
id6tartama alatt biztositja a has 0-+4
°C, a belsdség 0-+3 °C
hémérsékletét.

Hoémérséklet ellendrzés

piszok) €éri a csomagokat
nedves ruhaval toroljiik le.
Ha a htis vagy a bels6ség
hémérséklete magasabb,
mint az el6irt érték,
felhasznalhatjuk
huskészitmény, vagy
magancélu élelmiszer
eloallitasara. A 3 napon
beliil nem értékesitett hust
magancélra hasznalja fel.

Hely, datum

kistermeld
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2. 4. 2. Kistermeldi nyulhus eloallitasa és értékesitése

Fontos higiéniai

" Elvaras Szabalyozas Helyesbité intézkedés
miivelet

Vagas, A szennyes a tiszta rész A miveletek végzeése | A szennyes €s tiszta Ovezetek

véreztetés munkaditol elkiiloniiljon; egyiranya  és  el6rehaladd | és munkak, eszkozok
fert6tlenitett éles kések a | legyen. meghatarozasa, elkiilonitése.
nyaki erek atvagasara
véreztetés kb. 2 perc

Nytzés A hus sériilése nélkiil, Véreztetés utan | Felhaszndlds magancélra
fertotlenitett késsel. haladéktalanul végezziik el a

miiveletet.

Zsigerelés A test bélsarral ne A szennyezOdott testiireget | Felhasznalds magancélra; a
szennyezOdjon, szabad vizzel mosni, és a | nyultesteket nem szabad vizzel
fert6tlenitett késsel huslevet ki kell csorgatni. mosni.

Hiités Ne szennyez6djon Tiszta, fert6tlenitett feliilet. Huslé eltavolitasa, felhasznalas
(szilikség szerint) Tiszta, iizemképes | magancélra

hiitészekrény.  HOmérséklet
ellendrzés.
Husvizsgalat A test és a hozzatartozo Tiszta, fertétlenitett felilleten | A fogyasztasra alkalmas, de

(amennyiben ez
eldirt)

zsiger azonosithatd
legyen.

Fogyasztasra alkalmas
husvizsgalati dontés.

elhelyezni az 6sszetartozo
testet és a belsdségeket.

nem egyértelmiien azonositott
testek felhasznalasa
magancélra.

Darabolas,
részekre osztas
(sziikség szerint)

Ne szennyezddjon a test,
husrész és belséség

Tiszta, fertotlenitett kézzel,
késsel, tiszta edényzetben. A
darabolas alatt a hus +4 °C
vagy az alatti, a bels6ség +3
°C vagy az alatti
hémérsékletii legyen.

Felhasznalas magancélra.

Ha a has vagy belsdség
hémérséklete meghaladja a +4
vagy +3 °C-ot, készitsiink
beldle huskészitményt.

Hutés, tarolas

Ne szennyezddjon, ne
érjen Ossze

A hus 0-+4 °C, a belsdség 0-
+3 °C hémérsékletii legyen.
Tiszta, fertétlenitett feliilet.
Tiszta, iizemképes
hiitészekrény. Homérséklet
ellendrzés.

Huslé eltavolitasa, felhasznalas
magancélra.

Csomagolas Tiszta, élelmiszer Csomagoloanyag (tasak, Athelyezés egy masik tiszta
tarolasara alkalmas doboz) szennyezddéstol tasakba.
csomagoloanyag védett tarolasa. A csomagolas
alatt a htis +4 °C vagy az
alatti, a bels6ség +3 °C vagy
az alatti hémérsékletii legyen.
Tarolas Folyamatos hiit6lanc; nyulféle husa 0- +4 C° Ha a huslé szemmel lathato,

legrévidebb ideig torténd
tarolas

belsdség 0- +3 C°
értékesités maximum 3 nap
Tiszta, iizemképes
hiitészekrény. Homérséklet
ellen6rzés.

vagy a tasak kiszakadt, a
tasakot cseréljik.

Ha a hus vagy a belsdség
hémérséklete magasabb, mint
az eléirt érték, felhasznalhatjuk

huskészitmény, vagy
magancélu ¢élelmiszer
eléallitasara.
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Fontos higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
miivelet
Szallitas hiitélanc fenntartasa Tiszta szallitojarmii, Ha a hus vagy a belsdség

hiitétaska. A hiitétaskaban
annyi eldre lefagyasztott
jégakkut kell elhelyezni, vagy
aktiv hiitésti legyen, amely az
értékesités teljes id6tartama
alatt biztositja a htis 0-+4 °C,
a belsdség 0-+3 °C
hémérsékletét.

Hoémérséklet ellendrzés.

homérséklete magasabb, mint
az eloirt érték, felhasznalhatjuk
huskészitmény, vagy
magancélu élelmiszer
eldallitasara.

Husvizsgalat a
gazdasag helye

Fogyasztasra alkalmas
husvizsgalati dontés.

Tiszta, fertétlenitett feliileten
elhelyezni az 6sszetartozo

A fogyasztasra alkalmas, de
nem egyértelmiien azonositott

szerinti  piacon, testet és a bels6ségeket. testek felhasznalasa magan
vasaron célra
Ertékesités hiitélanc fenntartasa A hiitétaskaban annyi elére Ha szennyez6dés (por, piszok)
lefagyasztott jégakkut kell éri a csomagokat nedves
elhelyezni, vagy aktiv hiitésit | ruhaval toroljiik le.
legyen, amely az értékesités Ha a hus vagy a belsdség
teljes id6tartama alatt hémérséklete magasabb, mint
biztositja a hus 0-+4 °C, a az eldirt érték, felhasznalhatjuk
belsdség 0-+3 °C huskészitmény, vagy
hémérsékletét. magancélu élelmiszer
Homérséklet ellenérzés eldallitasara. A 3 napon beliil
nem értékesitett hiist
magancélra hasznalja fel.
Hely, datum kistermel6
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2. 5. Dokumentacio és nyilvantartas
Koételez6 dokumentacio:

Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumentacio, kistermeldi és agrarkamarai
regisztracids szam,

Ervényes Hatosagi allatorvosi bizonyitvany,

Orvosi igazolas (az élelmiszer eldallitoja egészséges),

Jegyz06i igazolas a kereskedelmi tevékenység végzésérol

Husszallitasi igazolas kistermel6 altal levagott vagy levagatott allatok huséhoz
(kiskereskedelmi vagy vendéglato 1étesitménynek torténd értékesitéskor),
Takaritasi és fertotlenitési terv (2. 6. pontban),

Kartevé ellen6rzési terv (2. 7. pontban),

Hit6lanc fenntartasi terv (2. 8. pontban),

Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (2. 9. pontban),

Sajat kut esetén vizvizsgalati eredmény.

A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kell késziteni, naprakészen kell tartani.

A kistermel6 altal kotelezden vezetett nyilvantartas:

Hitolanc ellendrzd lap eltérések igazolasa (II. Melléklet 1.),
Allatgyogyaszati készitmény nyilvantartas (I1. Melléklet 2.),
Takarmény adalékanyag nyilvantartas (II. Melléklet 3.),

Termelési nyilvantartas alaptermék (I1. Melléklet 5.),

Eléallitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgozott (II. Melléklet 6.).

A Termelési nyilvantartasba az éllattartasbol levagasra keriilé €s/vagy majd értékesitésre (€16 allat)
kertild allatokat kell feljegyezni. Az eldallitasi nyilvantartasba a baromfi és nyulféle vagasat, és
értekesitését kell beirni. A nyilvantartasba be kell vezetni a termékkel kapcsolatosan eldfordulo
eltérést (altala észleltet vagy vevoi reklamdciot) és a javitdsara megtett intézkedést (pl.: az aru
cseré¢lve, tovabbiakban alaposabb takaritds és fertdtlenités elvégzése). Minden esetben ahhoz a
termékhez kell az eltérést irni, amit sajat maga vagy a fogyaszto kifogasolt.

Kistermel6i, maganhazi élelmiszer el6allitas jo higiénia gyakorlata

83/249



2. 6. Takaritasi és fertotlenitési terv
Kistermelo neve, CIme:.....ccciiiiiieiiiniiiieiiieiiineiieeiessrsssetosasessssssasssssssssssssssssssssnsssssenssses REGISZIrACIOS SZAMAL. ceivviiiniiinniannnnns
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.. Tisztito/fertétlenitoszer Koncentracio | Homérséklet | behatasi . . .
Teriilet . 1 x Gyakorisag Megjegyzés
(megnevezése) % °C id6 perc
Padlo, Tisztitoszer: - Eloallitas utan Elelmiszer maradék
Osszegylijtése, sziikség
szerint fert6tlenités (pl nyers
husszeletelés utan), szaritas
és szellOztetés
Ajto, ablak Tisztitoszer: - Sziikség szerint, legalabb Elelmiszer maradék
havonta eltavolitasa, szennyez0dés
tisztitasa, sziikség szerint
fertotlenités
Falak, mennyezet, Tisztitoszer: Sziikség szerint Elelmiszer maradék
vilagitotest Osszegyljtése, nedves ruhaval
portalanitani, a pokhalot
eltavolitani, a penészedést
megakadalyozni.
Kés, késélezo, Tisztitd- és fertGtlenitészer: Munka megkezdése elétt, Elelmiszer maradék
vagodeszka, tal, mérleg, kézben és munka utan eltavolitasa, az
lada forrd viz - min. 85 2-5 mindig edényszaritoban szaritani.
Munkaasztal, munkapult | Tisztito- és fert6tlenitészer: Munka megkezdése el6tt, Elelmiszer maradék 8sszegytjtése,
kdzben és munka utdn mindig | Vizes letdrlést kdvetden
papirtorlével szarazra torolni.
Mosogat6, edényszaritd Tisztito- és fertotlenitoszer: Minden munka megkezdése | A vizkoves, nehezen tisztithato
Vizk6oldo: el6tt vizkBoldas sziikség Szerint | edényszaritot cserélni kell.
Mosogato szivacs, kendd, | Tisztito- és fertdtlenitdszer: Munka megkezdése el6tt, Legyenek mindig jo
kefe kézben ¢s munka utan mindig | 4llapotban
Hutészekrény Tisztito- és fertétlenitészer: Hetente Falfeliilet, polcok, tarolok
Téarolo doboz, hiitdtaska | Tisztito- és fertStlenitdszer: Minden hasznélat utan Kiviil beliil
Hulladéktarolo és kornyéke | Tisztito- és fertétlenitoszer: Minden hasznalat utan
Hely, datum kistermeld
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2. 7. Kartevo ellenorzési terv

Kistermelo neve, CIme:....couviiieiiieiiiieiiieiiiniiisetosstessetosssessssssssossssssssosssssssssssssssssssssssnes Regisztracios szama:.......cocevveiviniiinencnnens
Kartevé Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzés

Ragcsalo (egér,
patkany)

Kopaszto-zsigereld,
konyha

Egérfogo kihelyezése

Ellendrzést végezni hetente

Nincs egér

Repiil6 rovarok

Kopaszto-zsigereld,
konyha

légycsapda kihelyezése a
bejarat folé, rendszeres
csergje.

Nyithat6 ablakra
szinyoghal¢ felszerelése.

Ellendrzést végezni hetente

Nincs 1égy a helyiségben

hangya

Kopaszto-zsigereld
konyha

Hangya irtoszer kihelyezése
zart egységben, tavol az
¢lelmiszertdl

Megjelenést kdvetden ellendrzés
naponta

Nincsenek hangyak

Hely, datum
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2. 8. Hiitolanc fenntartasi terv

A hiitélancot a III. J6 higiéniai gyakorlat 8. Hiit6lanc fenntartésa szerint kell fenntartani.

Eloirt tarolasi hémérsékletek:

Baromfi és nyulfélék hiisara vonatkozodan az eldirt hdmérséklet 0 - + 4 °C kozotti, a belsdségé
pedig 0 - + 3 °C kozotti. A hémérsékleti kovetelmények betartasa mellett a vagast kovetd
maximum 3 napig értékesithetd a baromfi és nytlfélék husa.

Minden allatfajra vonatkozoan hust és belsOséget fagyasztani tilos!

Amennyiben egy hiitében taroljuk, egy hitdtaskédban, hiitékocsiban szallitjuk a friss hust és
belsdséget, ugy a hiitdszekrény, hiitétaska, hiitokocsi hdmérséklete +3 °C alatti legyen.

Feltételezve a helyes tarolasi és szallitdsi homérséklet rendszeres biztositasat ¢s ellendrzését, a
hiitési hdmérsékletet csak abban az esetben kell feljegyezni, ha az az eldirt értéktdl eltér.
Nyilvantartas mintat II. melléklet 1. pontban talal.

Eltérés Mért hémérséklet °C
datuma o r . Hiitotaska/ Eltérés/helyesbito intézkedés Alairas
. Hitoszekrény e .
ora, perc hiitokocsi
Az eltérés | A hiitében, - Ha magasabb a hiité hdmérséklete, a | Az
tapasztala | elhelyezett hiitését fokozni kell, magasabb ellenérzést
sanak hémérén fokozatra kell kapcsolni, néhany 6ra | végzo
datuma a | leolvasott érték elteltével ujabb leolvasast kell alairasa
pontos id6 | feljegyzése. végezni.
megadasa
val
Az eltérés | - A szallitas Ha magasabb a hiitétaska, hiitdkocsi | Az
tapasztala megkezdése | homérséklete, a hiitését fokozni kell, | ellendrzést
sanak el6tt és az tobb lefagyasztott jégakkut kell vegzo
datuma a értékesités elhelyezni, magasabb fokozatra kell | alairasa
pontos id6 alatt a kapcsolni, 1 ora elteltével Gjabb
megadasa hiitétaskaba | leolvasast kell végezni
val n,
hiitkocsiba
n elhelyezett
hémérén
leolvasott
érték
feljegyzése.
Hely, datum kistermel6
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2.9. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések)

Karikazza be a helyes mondat betiijelét!

1.

8.

a)

b)

b)

Az ¢lelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget oly modon kell rendszeresen szelldztetni,
hogy megel6zziik a rovarok bejutasat.

Az ¢élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget nem szabad szelldztetni, mert igy el6zhetd
meg a rovarok helyiségbe jutdsa.

Az ¢lelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a fal feliilete legyen sima, résmentes,
folyadékot at nem eresztd, nem nedvszivd, moshatdé és nem mérgezd. Legyen kdnnyen

tisztithatd, szlikség szerint fertdtlenithetd.

Az ¢lelmiszer eldallitdsra is hasznalt helyiségben a fal feliiletének allapota nem fontos,
hiszen nem érintkezik az élelmiszerrel.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, vagy a tetd belso feliilete, a
fliggd szerkezetek kelld tdvolsagban vannak az élelmiszertdl, ezért veszélyt nem jelentenek.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget vagy gy kell épiteni, vagy a meglévd
esetében mindent meg kell tenni azért, hogy megeldzziik a paraképzddést és a nemkivanatos

penészképzddeést.

Az ¢lelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények felillete mindegy milyen anyagbodl
késziil, hiszen a moso- €s tisztitdoszerek hatékonyak.

Az élelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények feliiletének konnyen tisztithatonak és
sziikség szerint fertStlenithetOnek kell lennie. Tilos mérgezd anyag hasznalata!

Csak a draga tisztito- és fertdtlenitoszereket szabad haszndlni.
A tisztito- és fertOtlenitOszereket a hasznalati utasitasban leirtak szerint kell hasznalni.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késztermékeket mindig védeni kell a portol,
szennyezOdéstol és karos hatastol.

e) Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késztermékeket nyaron védeni kell a
portol, szennyezddéstdl és karos hatastol.

A hulladéktarold edényt nem kell tisztitani és fertdtleniteni, mert csak hulladék tarolhatd
benne.

A hulladéktarold edényt rendszeresen tisztitani és fertdtleniteni kell, hogy megel6zziik a
karos baktériumok, rovarok és ragcsalok elszaporodasat.
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A hazi éllatok, a kutya, macska és madarak az ¢élelmiszerre nem jelentenek veszélyt.

b) A hazi allatok veszélyt jelentenek az élelmiszer eldallitas szempontjabol (toll, szér,
baktériumok), ezért soha nem lehetnek jelen az eléallitas soran.
0.
a) Az élelmiszer elballitashoz ivoviz mindségii vizet kell biztositani.
b) Az élelmiszer eldallitashoz nem kell ivoviz mindségii vizet biztositani.
10.

a) Ha magamon vagy velem kozos haztartasban €16 személyen sargasag, hasmenés, hanyas,
laz, torokgyulladas, borkitités, valadékozo szembetegség, fiil- és orrfolyas tiineteit észlelem
orvoshoz fordulok, ¢és az orvos jovahagydsa utdn végzek <¢lelmiszer eldallitast és
forgalmazast.

b) Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tiinetek elmulnak.

11.

a) Ha a boéron horzsolas, sériilés van, el kell latni az élelmiszer terméktol eltérd szindi vizhatlan
sebtapasszal, ¢és gumikesztyiit kell viselni. Meg kell eldzni, hogy az eldallitds sordn az
¢lelmiszer a seb valadékatol, baktériumoktdl szennyezddjon.

b) Ha sebtapasszal nem fedjiik le a sebet, és elég ligyesen dolgozunk, nem jelent veszélyt a

sebvaladék az élelmiszerre.

12.

a) A teljes testemet naponta alaposan tisztan tartom, ¢és apolom. A hajamat, szakallamat
rendszeresen tisztan tartom €s apolom.

b) Kedvem szerint tisztalkodom, és apolom a testemet és szakallamat.

13.

a) Az élelmiszer eldallitas megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és sapkat felvenni, hiszen a
munka kozben gyis szennyezddni fog.

b) Az élelmiszer eldallitas megkezdésekor azért vegyiink fel mindig tiszta ruhat és sapkat, hogy
megeldzziik az €lelmiszer ruhatol, hajtol szarmazo szennyezOdését.

14.

a) A nyersanyag vagy a késztermék szennyezddésének megelézése céljabol mindig kezet kell
mosni a munka megkezdése el6tt, minden WC hasznalat eldtt és utan, takaritas eldtt és utan,
szennyes munkateriiletrdl tiszta teriiletre vald belépéskor, fiil, orr, sz4j vagy haj érintése
utan, a hulladék eltavolitasa vagy kezelése utan.

b) Altaldban igaz, hogy kezet kell mosni a munka megkezdése el6tt, minden WC hasznalat
elott és utan, de a hokezelt ¢lelmiszer eldallitasakor ez felesleges.

15.

a) A csomagoldanyagot tiszta, szaraz, hiivos helyen (elkiilonitett helyen vagy szekrényben)
kell tarolni.

b) A csomagoloanyagot nem kell védeni a szennyezddéstdl, hiszen a belseje tiszta.

16.

a) A vagott baromfitestek, nytltestek emberi fogyaszthatosaganak megitélését, azaz
husvizsgalatat allatorvosnak kell elvégeznie.

b) A vagott baromfitestek, nyultestek emberi fogyaszthatosaganak megitélését a kistermeld is

elvégezheti.
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17.
a) A nagy testtomegii pulyka hasat nem kell elkiilonitetten tarolni.

b) A baromfifélék husat mas allatfajok husatol elkiilonitetten kell tarolni!
18.
a) A vagott baromfi htisat engedélyezett szinezékkel lehet festeni.

b) A vagott baromfi husat tilos festeni!
19.
a) A baromfi és nyulfélék husat a hitélancban gy kell tarolni, hogy az izomban mért
hémérséklet (maghdmérséklet) 0- + 4 C° kozott legyen.

b) A baromfi és nyulfélék husat a hiitdlancban ugy kell tarolni, hogy az izomban mért
hémérséklet (maghdmérséklet) 0- + 7 C° kozott legyen.
20.

a) A bélsarral vagy begytartalommal szennyez0dott baromfi hust tilos ivovizzel ledbliteni.

b) A bélsarral vagy begytartalommal szennyez6dott baromfi hiist szabad ivovizzel ledbliteni.

Megoldas: 1.a,2.a,3.b,4.b,5.b,6.a,7.b,8.b,9.a,10.a, 11.a,12. a, 13. b, 14. a, 15. a, 16. a,
17. b, 18. b, 19. a, 20. b.
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V. Melléklet Kistermel6 élelmiszer eléallitasanak jé gyartasi
gyakorlata

3. Kistermelbi huskészitmények elballitasa és értékesitése

3. 1. Termék eloallitas

Az alapanyag eldallitasanak kovetelményeit a V. Melléklet 1. Jo gyartasi gyakorlat friss husra
vonatkozo fejezetei tartalmazzak.

Huskészitményt tilos fagyasztott hisbol eléallitani!

A helyiség (pl.: konyha) az eldallitas elott legyen tiszta, rendezett, kello helyet biztositsunk a miiveletekhez.
A hazi éllatot tartsuk tdvol a konyhatdl. Gondosan tigyeljiink a kéz, eszk6zok, edények fertdtlenitésére, a
fertétlenités utani alapos ivovizes Oblitésre. A hiitdlancot tartsuk fenn, a késztermék tarolasatol a szallitas és
értékesités alatt, csokkentve ezzel a mikroorganizmusok szaporoddsat. A hus és belsdség kezeléséhez
hasznalt eszkozoket és edényeket kizardlag ezekhez a miiveletekhez haszndljuk! Termék eldallitaskor
viseljiink tiszta védoruhat, kotényt, hajhalot, kend6ét. Csak a szunyoghaloval ellatott ablak legyen nyitva a
termék eldallitasa alatt.

3. 2. Eléallitasi folyamat

A j6 gyartasi és higiéniai gyakorlat alapelveinek alkalmazasaval kifogastalan, biztonsagos élelmiszert
allithatunk el6.

Az elballitasi folyamatban figyelembe vettilk a lehetséges egészségligyi kockazatokat és ezeket megfeleld
ellendrzéssel feliigyeletiink alatt tarthatjuk.

Az alabbi élelmiszer (kolbaszfélék, hurka, majas termékek, disznosajt, fiistolt nyers huskészitmények,
toportyli és zsir), a fontos higiéniai miiveletekkel, szabalyozasukkal és helyesbitd intézkedésekkel a jo
higiéniai gyakorlat dokumentacidja lehet, ha az eldallito hely (konyha) adottsagai megfeleloek, €és a
kovetkezd oldalakon 1évd fontos higiéniai miivelet lapot a kistermeld alairta.
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3. 2. 1. Kolbaszfélék eloallitasa és értékesitése

Fontos higiéniai

.\ Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
miivelet
Alapanyag nem szennyezOdhet Tiszta, fertétlenitett kéz, kések, A fel nem dolgozott hiist azonnal
elokészitése tiszta feliilet és edényzet. visszatenni a hiitészekrénybe.

A kéz-sériilést vizet at nem eresztod
anyaggal kell fedni.

Tisztitas, fertotlenités, a
védokotés kicserélése.

Apritas, daralas

A friss hus ne
szennyezddjon.

A szemcsenagysig a

Tiszta, fertétlenitett daralo, kéz,
edények és feliiletek.
A daral6t 2 éranként tisztitsuk és

Daralo, kés, kéz, vago-deszka
Ujramosasa, fertdtlenitése,
Oblitése, szaritasa.

kolbaszra jellemzo | fert6tlenitsiik.
legyen.

Keverés, toltés J6 mindségl fliszerek, A fiiszer, a bél rendelkezzen a ra Kifogasolhato fliszert, belet ne
megfeleléen jellemz6 allomannyal, szinnel, izzel | hasznaljuk fel.

elékészitett bél, tiszta,
sériilést6]l mentes kéz

és illattal, a min6ség-megorzési
id6n beliil hasznaljuk fel.

Tiszta, fertétlenitett kéz, tolto, kés.
A t61t6t legalabb 2 oranként
tisztitsuk és fert6tlenitsiik.

felhasznalas magancélra

Siitnivald Tiszta, élelmiszer Csomagoldanyag beszerzése Athelyezés egy masik, élelmiszer
kolbasz tarolasara alkalmas szennyezO0déstol védett tarolasa, tarolasara alkalmas, tiszta
csomagolasa, csomagoloanyag Tarolas 0- +4 °C max 3 nap, tiszta, | tasakba, vagy ha a hlités nem
tarolasa, (tasak), hiitélanc tizemképes hiitdszekrényben. megfeleld, masik hiitdszekrénybe
értékesitése megtartasa. A szallitas és értékesités alatt is vagy felhasznalas

biztositsuk a 0-+4 °C-0s maganfogyasztasra.

hémérsékletet. Homérséklet

ellenérzés.
Fiistolés Kellemes flist illata és | Fiistolés keményfaval, hideg (+20 Tovabbfiistolés

izl legyen.

°C alatt) fiistben.

Ha melegebb flistot kapott a
kolbasz, minél hamarabb siilt
kolbaszt készitsiink beldle.

Erlelés, tarolas

Nem szennyezddhet,
nem karosodhat,
nem penészedhet. A
kolbaszra jellemz6
allomany, iz, illat
kialakitasa.

Az érlelési hémérséklet +20 °C alatt
legyen.

A levegd paratartalmanak
szabalyozasa, szaraz jol szell6z6
kamra, a kolbasz rudak ne érjenek
0ssze.

szellGztetés, paraelszivas

Az enyhén penészedett rudakat
étolajjal toroljiik at. A romlott
kolbaszt meg kell semmisiteni.

Szallitas,
értékesités

Tiszta, élelmiszer
tarolasara alkalmas
csomagoldéanyag

Tiszta ladaban, taroloban szallitsuk.
Zsirpapir beszerzése ¢€s tisztan
tarolasa. A kolbaszt védjiik a
szennyezddéstol, napfénytol. A
mindség- megdrzési idon beliil
értékesitsiik.

A szennyezddott kolbaszt
hasznaljuk fel
maganfogyasztasra, vagy
semmisitsiik meg.

Hely, datum

kistermeld
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3. 2. 2. Hurka- és majasfélék, abalt szalonna és disznésajt el6allitasa és értékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbité intézkedés
miivelet
Alapanyag Csak a sziikséges alkotokat | tiszta, fertStlenitett eszk6zok A fel nem dolgozott
elokészitése ¢s mennyiséget készitsiik | feliiletek, hust azonnal visszatenni
elb. sériilésmentes kéz, a hiitészekrénybe.
a kéz-sériilést vizet at nem ereszto | Tisztitas, fertGtlenités, a
anyaggal kell fedni védokotés kicserélése.
Hokezelés - A husrész, belsoség teljes | Ivovizben a husrészeket, belsdségeket | Tovabb f6zés
pasztérozés tomegében puhara f6zott | és egyéb Osszetevoket lassh tlizon,
(abalas) legyen. csendes forralassal f6zni, a his a
Fozés csontrél kdnnyen véaljon le.
Hutés Kézzel megfoghato legyen. | Tiszta, fertotlenitett ladaba, edénybe Tovabb hiités.

helyezziik a megf6zott részeket.
Hagyjuk magatol lehiilni a
megmunkalds hdmérsékletére.

Apritas, daralas

A foétt huas, szalonna és
egyéb Osszetevo ne
szennyezOdjon. A jellemz6
szemcseméret kialakitasa.

Tiszta, fert6tlenitett kés, daralo, kéz,
edények és feliiletek.

Daralo, kés, kéz, vago-
deszka tjramosésa,
fertotlenitése, Oblitése,
szaritasa.

Keverés, toltés

Az alkotok egyenletesen

Alapos keverés. +40-+50 °C kozotti

Kifogasolhato fliszert,

melegen closzlasban legyenek jelen a | fott anyagok, jo minéségi fiiszerek, belet, gyomrot ne
termékben. megfelelden eldkészitett bél, gyomor, | hasznaljuk fel.
A termékre  jellemzd | tiszta, sériilést6]l mentes kéz. Felhasznalas
allomany, alak kialakitasa. magancélra
Hokezelés A termék a Ivovizben végezziik a hokezelést. A Tiszta, fertétlenitett

Hurka abalasa

fogyaszthatdsagi idon beliil
eltarthato legyen.

hurka abalasa: martsuk forr6 vizbe a
hurkat. A diszndsajt max. 2kg legyen.
Maijasok és a diszndsajt hdkezelése:
80-85 °C-os (gydngyo6z0) vizben,
legalabb 30 percig.

feliiletek

Hités A hoékezelt termékek Fert6tlenitett lada, tepsi, asztal. A nem Tovabb hiités.
lehiitése a tovabbi fiistolt termékeket kézmelegre hiitsiik,
miiveletekhez. majd helyezziik htitdszekrénybe.
Fiist6lés Kellemes fiist iz és illat és A fiistolést keményfaval, tovabbfiistolés,
(szlikség szerint) | szin kialakitasa. hidegfiistben (+20 °C alatt) végezziik. | szelloztetés
Hiitve tarolas A hiitélanc fenntartasa. Tiszta, iizemképes hiitOszekrényben, | Ha a hlitdszekrény
0-+5 °C-on. meghibasodna, a
Homérséklet ellendrzés. termékeket tegyiik at
egy masik iizemképes,

tiszta hlitdszekrénybe.

Szallitas,
csomagolas,
értékesités

hiitélanc megtartasa

Tiszta szallitojarmda.

A hutdtaskaban legyen elég elore
lefagyasztott jégakku, vagy legyen aktiv
hiitésti, amely biztositani tudja a 0-+5 °C
kozotti homérsékletet.

Elelmiszer tarolasara alkalmas
csomagoldanyag beszerzése, és tisztan
tartdsa. Homérséklet ellenérzés.

Athelyezés egy masik,
¢élelmiszer tarolasara
alkalmas, tiszta
csomagoloanyagba.

Ha a hiités nem
megfeleld, felhasznalas
maganfogyasztasra.

Hely, datum

kistermeld
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3. 2. 3. Sozott, fiistolt hisok, szalonna és érlelt sonka eloallitasa és értékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbito intézkedés
miivelet
Alapanyag A husrészre, Tiszta, fertotlenitett kéz, kések, A fel nem dolgozott hust
elokészitése szalonnara jellemz6 tiszta feliilet és edényzet. azonnal visszatenni a
alak kialakitasa. A kéz-sériilést vizet at nem eresztd | hlitdszekrénybe.
anyaggal kell fedni. Tisztitas, fert6tlenités, a
védokotés kicserélése.
So6zas A sozas, flszerezés Tiszta, fert6tlenitett kéz, edények | a kéz és az edény Gjramosasa,
fliszerezés végére alakuljon ki a ¢s feliiletek. fert6tlenitése, oblitése.
termékre jellemzd szin, | A s6 idegen anyagtol mentes
iz és allomany. legyen, ha sziikséges szitaljuk at.
A fiiszer idegen anyagtol mentes, a
ra jellemz6 allomanyt, szind,
illaty, izl legyen. A hus és
szalonna darabokat sdval alaposan
dorzsoljiik be. A so6zast hiivos
helyen (+ 6 -+ 8 °C-on, legalabb 2-
3 hétig végezziik. Egy hét
elteltével forgassuk at a részeket,
sozzuk at. Homérséklet ellenorzés.
Lemosas Somentes, tiszta Ivovizzel mossuk le a hus és Ujramosés
feliilet. szalonna darabokat. Tiszta,
fert6tlenitett kézzel végezzik a
miiveletet.
Fistolés Kellemes fiist iz, illat, | Fiistdlést keménytaval, hideg tovabbfiistolés

szin kialakitasa.

fiistben (+20 °C alatt) végezziik.

Erlelés, tarolas

Kellemes iz, illat, a
termékre jellemzd
allomany kialakitasa.

Szaraz, hiivos (+20 C° alatt), jol
szell6zo helyen. A darabok ne
érjenck Ossze.

Ha penészes a hts, vagjuk koriil
a penészes részt, magancélra,
hokezelt élelmiszert készitsiink
beldle, vagy semmisitsiik meg.

Szallitas,
csomagolas,
értékesités

Tiszta hus és szalonna

darabok.

Tiszta taroloban valo szallitas.
Zsirpapir beszerzése €s tisztan
tarolésa.

Az asztal legyen tiszta.

A szennyez0dott darabokat
hasznaljuk fel magancélra, vagy
semmisitsiik meg.

Hely, datum

kistermelo
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3. 2. 4. Zsir és toportyu eloallitasa és értékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbito intézkedés
miivelet
Alapanyag A megfelel6 méreti | Az alapanyag + 7 °C-0s. hiitében elhelyezés,
elokészitése darabokra vagas. Tiszta, fertOtlenitett kéz, kések, | tisztitas, fertOtlenités
tiszta feliilet és edényzet.
A kéz-sériilést vizet 4t nem | a védokotés kicserélése
ereszt anyaggal kell fedni
Zsirslités A toportytt  kiviil | Tiszta, fertdtlenitett kéz, a kéz és az edény ujramosasa,
barnas sarga szini, | edények és feliiletek. fertotlenitése, oblitése,
beliil tompafehér, | Siités +120 C°-130 °C-on. szaritasa.
kissé ropogos, Ha megégett a toportyli €s a
szivacsos allomanyt. zsir ne értékesitsiik.
A zsir fehér, vagy
krémszind,
kenhetden szilard
allomanyu.
Hiités A tepertd és a zsir | Tiszta, szdraz hlivos helyen. A | Tovabb hiités.
tiszta, csomagolhato | zsir szilarduljon meg.
legyen
Csomagolas Tiszta, ¢lelmiszer | Csomagoldanyag beszerzése Athelyezés egy masik,
taroldsara  alkalmas | szennyezddéstdl védett tarolasa. | €lelmiszer tarolasara
csomagoldanyag, A tepert6t tiszta, fertGtlenitett alkalmas, tiszta tasakba.
edény hasznalata. kézzel, vagy fogoval helyezziik
a tasakba.
A zsirt tiszta, fertGtlenitett
eszkozzel tegyiik a
csomagoldanyagba.
Tarolas A csomagolas tiszta | Ajanlott tarolas +10 °C alatt. Felhasznélas magéncélra,
legyen. A toportyll és | Tiszta kamraban, vagy vagy ha a hiités nem
a zsir kellemes izl €s | lizemképes hiitdszekrényben. megfeleld, maganfogyasztas.
illatu.
Szallitas, Tiszta maradjon a | Tiszta kosarban, taskaban Ha a csomagolt termék
értékesités csomagolt termék. szallitsuk. szennyezddott nedves

Az asztal tiszta legyen.
A mindség-meg0rzési idon
beliil értékesitsiik.

ruhéval toroljiik le.

Hely, datum

kistermeld
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3. 3. Dokumentacio és nyilvantartas
Koételezé dokumentécio:
e Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumentacio, kistermeldi és agrarkamarai regisztracios szam,
Ervényes Hatosagi allatorvosi bizonyitvany,
Orvosi igazolés (az élelmiszer eldallitoja egészséges),
Jegyz6i igazolés a kereskedelmi tevékenység végzésérol
Husszallitasi igazolas kistermeld altal levagott vagy levagatott allatok husahoz,
Takaritasi €s fertotlenitési terv (3. 5. pontban),
Kartevé ellenérzési terv (3. 6. pontban),
Hiitélanc fenntartasi terv (3. 7. pontban),
Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (3. 8. pontban),
e Sajat kut esetén vizvizsgalati eredmény.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kell késziteni, naprakészen kell tartani.

A kistermel0 altal kotelezden vezetett nyilvantartas:
e Hitdlanc ellendrzd lap eltérések igazolasa (II. Melléklet 1.),
o Eldallitasi nyilvantartés feldolgozatlan és feldolgozott (II. Melléklet 6.).

Az eléallitasi nyilvantartasba a htiiskészitmények eldallitasat és értékesitést kell beirni. A nyilvantartasba be
kell vezetni a termékkel kapcsolatosan eléforduld eltérést (altala észleltet vagy vevdi reklamaciot) és a
javitasara megtett intézkedést (pl.: az aru cserélve, tovabbiakban alaposabb takaritds és fertStlenités
elvégzése). Minden esetben ahhoz a termékhez kell az eltérést irni, amit sajait maga vagy a fogyasztd
kifogasolt.
3. 4. Példa a fogyaszthatésagi vagy min6ség-megorzési ido meghatarozasara
A huskészitmények fogyaszthatosagi idejének meghatdrozasahoz elkiilonitiink legalabb 4 tasakot. Ezeket a
mintékat olyan tarolasi koriilmények kozé — pl. hiitészekrény elkiilonitett része — helyezziik, amilyen tarolasi
koriilményeket javasolunk a fogyasztonak. Az eltett minta darabokat megszamozzuk, pl. arab szamokkal.
Amennyiben a tervezett fogyaszthatosagi id6 pl. 5 nap, az alabbiak szerint végezziik el a sajat vizsgalatokat:

e 1. szamu minta — az eldallitas napjan, a fogyaszthatosag megkezdésekor.

e 2.szamu minta — a fogyaszthatosagi id6 félidejében, a tarolds megkezdésének 3. napjaban

e 3.szdmu minta — a lejarat napjan, a 5. nap utolsé napjan vizsgalatokat kell végezni

e 4. szdmu minta — a teljes fogyaszthatosdgi 1d6 tartamat kovetden ugy, hogy még egy harmaddal

késébb végziink vizsgalatokat, pl. 5 nap egyharmada 2 nap, ezért a 7. nap végén is végziink
vizsgalatokat.

Milyen megfigyelésekrdl és vizsgalatokrol is beszéliink?
Célszerli a tarolasi koriilményeket is figyelni, elonyds, ha felirjuk pl. a hlitdszekrény hdmérsékletét.
Az élelmiszerre vonatkozd vizsgalatok az eltarthatosdgra vonatkoznak, ezért alaposan megtekintjik a
huskészitményt terméket és kiilonféle elvaltozasokat keresiink pl. a csomagoldson, vagy burkolaton (penész).
Figyelni kell a szin elvaltozasra, idegen szag megjelenésére, hiszen ezek is a romlasra utald elvaltozésok jelei
lehetnek. Ha a terméket késsel vagni lehet, a metszéslap megfigyelése is fontos lehet. Meg kell gy6z6dni
arrol, hogy milyen a termék ize, kellemes, vagy dohos izii, esetleg penészes, rothadt. A tapasztalatokat
Osszefoglalva donteni kell arr6l, hogy a vizsgélatot folytatni kivadnjuk, mert semmilyen elvaltozast nem
tapasztaltunk, vagy épp ellenkezdleg, a rossz eredmények miatt be kell fejezni a megfigyelést.
kisérletet célszerli elkezdeni, rovidebb id6 megadéasaval; fenti példa szerint 4 napra vonatkozdan. (Ebben az
esetben a 2. szdmu mintat 2 nap mulva, a 4. szamu mintat a 5. napon kell vizsgalni.)

Kistermel6i, maganhazi élelmiszer elballitas jo higiénia gyakorlata 95/249



Fontos, hogy minden észrevételt le kell irni: mikor, hol, ki és milyen megfigyeléseket végzett. Amennyiben
van ra lehetdség, a fenti vizsgalatokat egymastol fliggetlentil, tobb személy is elvégezheti és a dontést a
megfigyelések értékelése utdn hozzak meg.
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3. 5. Takaritasi és fertotlenitési terv

Kistermelo neve, CIme:.....ccciieiiiieiiieiiiiiiieiiieieieiesstossecssesossssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssss REGISZEFACIOS SZAMAL cuviinviiiniiiniiiiniinnnennnnns

Teriilet Tisztito/fertétlenitoszer | Koncentraciéo | Homérséklet | Behatasi Gvakorisa Megi .
eruie (Megnevezése) % °C 1d6 perc yakorisag cgjegyzes

Padlo, Tisztitoszer: - ElGallitas utdn Elelmiszer maradék dsszegytijtése,
sziikség szerint fertétlenités (pl nyers
husszeletelés utan), szaritas és
szell6ztetés

Ajto, ablak Tisztitoszer: - Sziikség szerint, Elelmiszer maradék eltavolitasa,

legalabb havonta szennyez6dés tisztitasa, sziikség szerint

fert6tlenités

Falak, mennyezet, Tisztitoszer: Sziikség szerint Elelmiszer maradék dsszegytijtése,

vilagitotest nedves ruhaval portalanitani, a pokhalot
eltavolitani, a penészedést
megakadalyozni.

Fazék, labas, kés, Tisztitd- és fert6tlenitdszer: Munka megkezdése Elelmiszer maradék eltavolitasa, az

vagodeszka, tal, lada, elétt, kdzben és munka | edényszaritoban szaritani.

kanal, daralo, tolto, utan mindig

sziré, fiistdlébot forrd viz - min. 85 2-5 Fiistolés utan

Munkaasztal, Tisztito- és Munka megkezdése Elelmiszer maradék 6sszegyiijtése, vizes

munkapult fertdtlenitészer: el6tt, kozben és munka | letorlést kovetéen papirtdrlovel szarazra

utdn mindig tordlni.
Mosogato, Tisztito- és fertStlenitdszer: Minden munka A vizkoves, nehezen tisztithato
edényszarito megkezdése el6tt edényszaritot cserélni kell.

Vizk6oldo:

Vizkdoldas sziikség
szerint

Mosogat6 szivacs,

Tisztito- és

Munka megkezdése

Legyenek mindig jo allapotban

kendd, kefe fertotlenitészer: eldtt, kozben és munka
utan mindig
Fiist616 Takaritas Hetente Padozat
Evente Falfeliilet
Huitészekrény Tisztito- és fertétlenitészer: Hetente Falfeliilet, polcok, tarolok

Tarolo doboz

Tisztito- és ferttlenitOszer:

Minden hasznalat utan

Kiviil beliil

Hulladéktarolo és
kornyéke

Tisztito- és fertétlenitészer:

Minden hasznalat utan

Hely, datum
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3. 6. Kartevo ellenorzési terv

Kistermelo neve, CIMe:....ocuiiieiiiieiiieiiiiiiieieinieieetosatossscssasossscssssossssssssssssssssssssssssssssnsonns Regisztracios szama:........ccovvvevneeininnns
Kartevé Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzés

Régcsalok (egér, | Fistold, érleld, konyha, | Egérfogd kihelyezése Ellendrzést végezni hetente Nincs egér

patkany) | ...l

Repiil6 rovarok

Konyha, érleld Légyragacs kihelyezése a
................... bejarathoz. Légyragacs
rendszeres cseréje.
Sznyoghal6 a nyithato

Ellendrzést végezni hetente

Nincs 1égy a helyiségben.

ablakon.
hangya Konyha, érleld Hangya irtoszer kihelyezése | Megjelenést kovetden ellendrzést Nincsenek hangyak
..................... zart egységben, tavol az végezni naponta.
¢lelmiszertol

Hely, datum
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3. 7. Hitolanc fenntartasi terv

A hiitélancot a III. J6 higiéniai gyakorlat 8. Hiit6lanc fenntartésa szerint kell fenntartani.
Minden allatfajra vonatkozoan hust és belsdséget fagyasztani tilos!

A siitni valé kolbaszt +4 °C vagy az alatti maghémérsékleten kell tarolni.
A siitni val6é hurkat, abalt szalonnat, majasokat, diszndsajtot 0 és +5 OC kozott kell tarolni.
Etkezési sertészsir, és toportyii 0 és +10 C kozott tarolando.
A fiistolt huskészitményeket tiszta, szaraz, szellds hiivos, (+20 °C alatt) helyen, szennyezédéstdl
védve kell tarolni.
Feltételezve a helyes tarolasi és szallitdsi hdmérséklet rendszeres biztositasat és ellendrzését, a
hiitési hdmérsékletet csak abban az esetben kell feljegyezni, ha az az eldirt értéktol eltér.
Nyilvantartas mintat II. melléklet 1. pontban talal.

Eltérés Mért hémérséklet °C
datuma o , Hiitétaska/ Eltérés/helyesbito intézkedés Alairas
. Hiutoszekrény e .
ora, perc hiitokocsi
Az eltérés | A hiitében, - Ha magasabb a hiit6 hdmérséklete,a | Az
tapasztala | elhelyezett hiitését fokozni kell, magasabb ellenérzést
sénak hémérén fokozatra kell kapcsolni, néhany 6ra | végzd
datuma a | leolvasott érték elteltével ujabb leolvasast kell alairasa
pontos id6 | feljegyzése. végezni.
megadasa
val
Az eltérés | - A szallités Ha magasabb a hiitétaska, hiitékocsi | Az
tapasztala megkezdése | hdmérséklete, a hiitését fokozni kell, | ellendrzést
sanak elott és az tobb lefagyasztott jégakkut kell veégzo
datuma a értékesités elhelyezni, magasabb fokozatra kell | alairasa
pontos 1d6 alatt a kapcsolni, 1 6ra elteltével ujabb
megadasa hiitétaskaba | leolvasast kell végezni
val n,
hiitékocsiba
n elhelyezett
hémérén
leolvasott
érték
feljegyzése.
Hely, datum kistermeld
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3. 8. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések)

Karikazza be a helyes mondat betiijelét!

1.

8.

a)

b)

b)

a)

Az ¢lelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget oly modon kell rendszeresen szelldztetni,
hogy megeldzziik a rovarok bejutasat.

Az ¢élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget nem szabad szelldztetni, mert igy el6zhetd
meg a rovarok helyiségbe jutdsa.

Az ¢lelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a fal feliilete legyen sima, résmentes,
folyadékot at nem eresztd, nem nedvszivd, moshatdé és nem mérgezd. Legyen kdnnyen

tisztithatd, szlikség szerint fertdtlenithetd.

Az ¢lelmiszer eldallitdsra is hasznalt helyiségben a fal feliiletének allapota nem fontos,
hiszen nem ¢érintkezik az élelmiszerrel.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, vagy a tetd belso feliilete, a
fliggd szerkezetek kelld tdvolsagban vannak az élelmiszertdl, ezért veszélyt nem jelentenek.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell épiteni, vagy a meglévd
esetében mindent meg kell tenni azért, hogy megeldzziik a paraképzddést és a nemkivanatos

penészképzddeést.

Az ¢lelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények felillete mindegy milyen anyagbodl
késziil, hiszen a moso- ¢€s tisztitoszerek hatékonyak.

Az élelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények feliiletének konnyen tisztithatonak és
sziikség szerint fertStlenithetOnek kell lennie. Tilos mérgezd anyag hasznalata!

Csak a draga tisztito- és fertdtlenitoszereket szabad haszndlni.
A tisztito- és fertOtlenitOszereket a hasznalati utasitasban leirtak szerint kell hasznalni.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késztermékeket mindig védeni kell a portol,
szennyezOdéstol és karos hatastol.

Az ¢lelmiszer nyersanyagokat, félkész ¢és késztermékeket nyaron védeni kell a portdl,
szennyezddéstol és karos hatéastol.

A hulladéktarolo edényt nem kell tisztitani és fertdtleniteni, mert csak hulladék tarolhatod

benne.

b)

A hulladéktarold edényt rendszeresen tisztitani és fertdtleniteni kell, hogy megel6zziik a
karos baktériumok, rovarok és ragcsalok elszaporodasat.
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a) A hazi allatok, a kutya, macska és madarak az élelmiszerre nem jelentenek veszélyt.

b) A hazi allatok veszélyt jelentenek az ¢lelmiszer eldallitas szempontjabol (toll, szor,
baktériumok), ezért soha nem lehetnek jelen az eléallitas soran.

a) Az élelmiszer elballitashoz ivoviz mindségii vizet kell biztositani.

b) Az élelmiszer eldallitashoz nem kell ivoviz mindségii vizet biztositani.
10.

a) Ha magamon vagy velem kozos haztartasban €16 személyen sargasag, hasmenés, hanyas,
laz, torokgyulladas, borkitités, valadékozo szembetegség, fiil- és orrfolyas tiineteit észlelem
orvoshoz fordulok, ¢és az orvos jovahagydsa utdn végzek <¢lelmiszer eldallitast és
forgalmazast.

b) Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tiinetek elmulnak.
11.
a) Ha a boéron horzsolas, sériilés van, el kell latni az élelmiszer terméktol eltérd szindi vizhatlan
sebtapasszal, és gumikesztylit kell viselni. Meg kell eldzni, hogy az eldallitds sordn az
¢lelmiszer a seb valadékatol, baktériumoktdl szennyezdodjon.

b) Ha sebtapasszal nem fedjiik le a sebet, és elég ligyesen dolgozunk, nem jelent veszElyt a
sebvaladék az €lelmiszerre.

a) A teljes testemet naponta alaposan tisztan tartom, ¢és apolom. A hajamat, szakallamat
rendszeresen tisztan tartom €s apolom.

b) Kedvem szerint tisztalkodom, és apolom a testemet és szakallamat.

a) Az élelmiszer eldallitas megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és sapkat felvenni, hiszen a
munka kozben gyis szennyezddni fog.

b) Az élelmiszer eldallitas megkezdésekor azért vegyiink fel mindig tiszta ruhat és sapkat, hogy
megeldzziik az €lelmiszer ruhatol, hajtol szarmazo szennyezOdését.

a) A nyersanyag vagy a késztermék szennyezddésének megeldzése céljabol mindig kezet kell
mosni a munka megkezdése el6tt, minden WC hasznalat eldtt és utan, takaritas eldtt és utan,
szennyes munkateriiletrdl tiszta teriiletre vald belépéskor, fiil, orr, sz4j vagy haj érintése
utan, a hulladék eltavolitasa vagy kezelése utan.

b) Altaldban igaz, hogy kezet kell mosni a munka megkezdése el6tt, minden WC hasznalat
elott és utan, de a hokezelt ¢lelmiszer eldallitasakor ez felesleges.
15.
a) A csomagoldanyagot tiszta, szaraz, hiivos helyen (elkiilonitett helyen vagy szekrényben)
kell tarolni.

b) A csomagoloanyagot nem kell védeni a szennyezddéstdl, hiszen a belseje tiszta.
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16.

17.

18.

19.

20.

a) Huskészitményt kizarolag fogyasztasra alkalmas husvizsgalati dontéssel rendelkez6, eldirt
tarolasi koriilmények kozott tarolt és fogyaszthatdsagi idejének lejarta elotti, érzékszervileg
kifogastalan alapanyagbdl szabad eldallitani.

b) A kissé idegen szag nem zarja ki azt, hogy huskészitményt készitsiink, hiszen a fiiszerezés
majd elfedi a kisebb szin, iz vagy szag elvaltozasokat.

a) A lejart mindség-megbrzési idejii fliszereket azért kell a huskészitmények készitésekor
felhasznalni, hogy megeldzziik az anyagi kart.

b) A lejart mindség-megodrzési idejii fiiszereket tilos huskészitmények gyartasakor felhasznalni.
a) Hokezelt hiiskészitményeket védeni kell az utoszennyezédéstol.
b) A hokezelt huskészitményeket nem kell védeni az utdszennyezédéstol.

a) Altalanos szabaly, hogy a kéz sériilésekor a sebet ugy kell lefedni, hogy a sebvaladék vagy a
baktériumok ne szennyezzék a terméket.

b) Altalanos szabaly, hogy a kéz sériilésekor tilos huskészitményt eléallitani.

a) A fistolt szarazaru (kolbasz, szalonna) az érlelés, tarolas és értékesités soran nem
szennyezOddhet, nem karosodhat, és nem penészedhet.

b) A fiistolt szarazarura (kolbasz, szalonna) az érlelés és tarolas nem jelent veszélyt.

Megoldas: 1.a,2.a,3.b,4.b,5.b,6.a,7.b,8.b,9.a,10.a, 11.a, 12. a, 13. b, 14. a, 15. a, 16. a,

17.

b, 18. a, 19. a, 20. a.
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V. Melléklet Kistermeld élelmiszer elballitas j6 gyartasi
gyakorlata

4. Kistermeloi tejtermékek elballitasa és értékesitése

4. 1. Tejtermelés
4. 1. 1. Allategészségiigy, takarmanyozas
Kizarélag engedélyezett szert szabad alkalmazni, az élelmezés-egészégiigyi varakozasi idot be kell
tartani. A takarmany adalékanyag ¢s allatgyogyaszati készitmény felhasznalast a takarmany
adalékanyag illetve allatgydgyaszati készitmények nyilvantartdsba be kell vezetni. (I: Melléklet
Nyilvantartas mintak: 2., 3.).
4. 1. 2. Fejés
Fejés el6tt a togyet meg kell tisztitani. A tejeld allat betegsége, laza, hasmenése, vagy ha a kifejt tej
rendellenes, a tej értékesitése és felhasznalasa tejtermékek készitésére tilos, az dallatorvost
haladéktalanul értesiteni kell.
4. 1. 3. Tejtarolas
A kifejt nyers tejet meg kell szlirni kizarélag erre a célra hasznalt és megjeldlt edényzetben. A nyers
tejet +6-+8 °C kozott tarolva 24 oraig, 0-+6 °C kozott tarolva 48 oraig lehet értékesiteni és
felhasznalni tejtermékek készitésére. A tejet hiités nélkiil a fejés befejezésétdl szamitott 2 6ran beliil
lehet értékesiteni.
A nyers tejnek meg kell felelnie a két honapos iddszak (havi két minta alapjan) mértani atlagan
alapul6 kritériumoknak:

e Nyers tehéntej: 6sszcsiraszam 30 C-on ml-ként 100.000 vagy kevesebb,

e Mas allatfajtol szarmazo nyers tej: 0sszcsiraszam 30 C-on ml-ként 1.500.000 vagy

kevesebb.

4. 2. Termékek eloallitasa
A termék eldallitasat ugy kell végezni, hogy a szennyezet és tiszta teriiletek, miiveletek ne
keveredjenek egymassal. Az eldallitasi folyamat a nyers tejjel kezdddik a tovabbi feldolgozasi
miiveletekkel az eldallitott termék fogyaszthatdva valik. A konyha miden tejfeldolgozas el6tt legyen
tiszta, rendezett, kelld helyet biztositsunk a miiveletekhez. A hézi éllatot tartsuk tdvol a konyhatol.
Gondosan tigyeljiink a kéz, eszk6zok, edények fertdtlenitésére, a fertdtlenités utani alapos ivovizes
oblitésre. A hiutolancot tartsuk fenn, a késztermék tarolasatol a szallitas és értékesités alatt,
csokkentve ezzel a mikroorganizmusok szaporodasat. A tej kezeléséhez és a tejfeldolgozashoz
hasznalt eszkozoket €s edényeket kizarolag ezekhez a miiveletekhez hasznaljuk! A nyers tejbol
késziilt tejtermékek eldallitasat, a fejést kovetd 2 oran beliil kezdjiik el. Hiitott nyers tejbdl ajanlatos
pasztérozott tejtermeket eldallitatni a tejtermék mindsége miatt. Termek eldallitaskor viseljiink
tiszta védoruhat, kotényt, sapkat, kenddt. Csak a sziinyoghaloval ellatott ablak legyen nyitva a
termék eldallitasa alatt.
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4. 3. Eléallitasi folyamat, dokumentacio

A jO gyartasi €s higiéniai gyakorlat alapelveinek alkalmazasaval kifogastalan, biztonsagos
¢lelmiszert allithatunk elo.

Az eléallitasi folyamatban figyelembe vettiikk a lehetséges egészségiigyi kockazatokat ¢€s ezeket
megfelel ellendrzéssel feliigyeletiink alatt tarthatjuk.

Az alabbi ¢élelmiszer (tejtermékek nyers tejbdl és pasztorozott tejbdl), a fontos higiéniai
miuveletekkel, szabalyozasukkal és helyesbité intézkedésekkel a jo higiéniai gyakorlat
dokumentacidja lehet, ha az eldallito hely (konyha) adottsdgai megfeleldek, és a kovetkezd
oldalon 1év6 fontos higiéniai miivelet elemz6 lapo(ka)t a kistermel0 alairta.
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4. 3. 1. Kistermeldi tiro eléallitasa, értékesitése nyers tejbél

Fontos higiéniai

., Elvaras Szabalyozas Helyesbito intézkedés
miivelet
Alvasztas A fejést kovetden El6zetesen fertdtlenitett, Ha a fejést kovet6 2 oran beliil
maximum 2 6ran beliil alaposan ivovizzel oblitett | nem dontik el, hogy a nyers
kezdjiik el az alvasztast. | tejalvasztdsra hasznalt tejbol milyen feldolgozott
Majasan tord, savanykas | edény alkalmazasa. Az terméket készitenek, akkor azt
illata és izt alvadék. alvasztas le kell hiiteni.
szobahémérsékleten 20-24
°C-on torténjen.
Felvagas Fertotlenitett késsel | A kést elézetesen | A tarot hokezelt élelmiszerhez
végezziik tisztitsuk és fertStlenitsiik. | haszndljuk fel.
Hevités Kiméletes, kézmeleg | Vizfiirddben vagy vastag | Ha odaégett az alvadék, de még

(maximum 40 °C)

alja edényben kis
héhatassal kezdve, majd a
hémérsékletet emelve
torténjen a hevités 0gy,
hogy az alvadék maximum
kézmeleg legyen.

Kever6 kanalat elozetesen
tisztitsuk, fert6tlenitsiik és
ivovizzel alaposan
Oblitsiik.

nem kozmas izl és illath az
alvadék, tegylik at egy masik
tiszta, fertGtlenitett edénybe és
folytassuk a hevitést.

Ha nem fertOtlenitettik a
keverd kanalat, alkalmazas el6tt

tegyiik meg.

Csurgatas Hiités

A taro tiszta, kellemesen
savanykas illat és izl

legyen

Fert6tlenitett kézzel, taros
textiliaval (tiszta, mosott,
vasalt), sziirében végezziik
a miiveletet.

Hokezelt élelmiszerhez vald
felhasznalas.

Csomagolas

Tiszta, élelmiszer
tarolasara alkalmas
csomagoloanyag
hasznalata.

Elelmiszer tarolasara
alkalmas csomagoldanyag
megvasarlasa és tisztan
tartasa.

Atcsomagolas tiszta
csomagoloanyagba.

Hiitve tarolas

0-+5 °C kozotti tarolasi
hémérséklet. A tasak
tiszta legyen.

0-+5 °C kozotti hiitési
homérséklet és a hiitbben
elkiilonitett tarolas
biztositasa. A hiitégép
rendszeres takaritasa,
karbantartasa. A
csomagolt tejtermékek
tarolasara alkalmas
milanyag dobozban valo
tarolas. Homérséklet
ellen6rzés.

Ha a tasak kiils¢ feliilete
szennyez0dott, nedves ruhaval
toroljiik le. Ha a hiité
meghibasodott, a turdt tegyiik at
egy miikodo hiitébe, vagy ha ez
nem lehetséges készitslink
hokezelt élelmiszert beldle. Ha
a tiré megpenészedett vagy
¢élesztd szagq, allati
takarmanyozasra hasznaljuk,
vagy komposztaljuk. .

Szallitas,
értékesités

Hit6lanc fenntartasa: O-
+5 °C kozotti
hémérséklet.

A hiitétaskaban legyen
elég eldre lefagyasztott
jégakku, vagy legyen aktiv
hiitésii, amely biztositani
tudja a 0-+5 °C kozotti
hémérsékletet. Tiszta
legyen a tarol6 doboz és a
hitotaska, asztal.
Hoémérséklet ellendrzés.

A megmaradt tir6ét magancélra
mihamarabb hasznaljuk fel
magancélra.

Hely, datum
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4. 3. 2. Kistermeloi tejfol eloallitasa, értékesitése nyers tejbol

Fontos higiéniai

.\ Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
miivelet

Tejalvasztas A fejést kovetoen Elézetesen fertétlenitett, Ha a fejést koveto 2 oran beliil
maximum 2 éran beliil ivovizzel alaposan oblitett | nem dontik el, hogy a nyers
kezdjiik el az alvasztast. | tejalvasztisra hasznalt tejbol milyen feldolgozott
Majasan tord, savanykas | edény alkalmazasa. Az terméket készitenek, akkor azt
illata és izii alvadék alvasztas le kell hiiteni.

szobahémérsékleten 20-24
°C-on torténjen.

Tejszin A tejszin tiszta, slrln | A kanalat és a | Pasztorozott termék eldallitasa.

leszedése foly6, enyhén savanykas | tejtermékekhez
illata és izl legyen. hasznélatos edényt

el6zetesen tisztitsuk,
fertotlenitsiik, 1vovizzel
alaposan oblitsiik le.

Tejszeparalas A tejszin tiszta slrlin | A  tejszeparator tiszta, | Ha a tejszeparatort nem volt
folyo, édeskés izii, tiszta | fertétlenitett legyen. fertotlenitve, a tejszint hokezelt
illata. termékhez hasznaljuk fel.

Alvasztas Strtin  foly6, tiszta, a | Az alvasztas | Ha élesztOs izii, illata a tejfol
tejfolre jellemzo | szobahdémérsékleten 20-24 | allati  takarmanyozasra vagy

savanykas izl és illata

legyen.

°C-on torténjen.

komposztalasra hasznaljuk fel.

Hiutve érlelés

Kellemesen savanykas
izl és illatu, penésztol,
¢élesztotol mentes legyen.

+4-+5 °C kozotti
hémérsékleten, zart
edényben.

Hoémérséklet ellendrzés.

Ha élesztos, penészes,
kesernyés izii lenne, allati
takarmanyozasra vagy
komposztaldsra hasznaljuk fel.

Csomagolas

Tiszta, élelmiszer
tarolasara alkalmas
csomagoloanyag
hasznalata.

Elelmiszer tarolasara
alkalmas csomagoloanyag
megvasarlasa és tisztan
tartisa.

Atcsomagolas tiszta
csomagoloanyagba.

Hiitve tarolas

Tiszta tasak 0-+5 °C
kozotti tarolasi
hémérséklet.

0-+5 °C kozotti hiitési
hémérséklet és a hiitében
elkiilonitett tarolas
biztositasa. A hiitdgép
rendszeres takaritasa és
karbantartasa.
Tejtermékek tarolasara
alkalmas miianyag
dobozban valo tarolas.
Homérséklet ellendrzés.

Ha a tasak kiilsé feliilete
szennyezOdott, nedves ruhaval
toroljiik le. Ha a hiité
meghibasodott, a tejfolt tegyiik
at egy miikodo hitdbe, vagy ha
ez nem lehetséges készitsiink
hoékezelt élelmiszert beldle. Ha
megpenészedett vagy éleszto
szagu, allati takarmanyozasra
hasznaljuk, vagy

komposztaljuk. .
Szallitas, Hiutélanc fenntartasa: 0- | A hitétaskaban legyen A megmaradt tejfolt
értékesités +5 °C kozotti elég eldre lefagyasztott magancélra mihamarabb

hémérséklet.

jégakku, a vagy legyen
aktiv hiitésti, mely
biztositani tudja a 0-+5 °C
kozotti homérsékletet.
Tiszta legyen a tarold
doboz és a hiit6taska,
asztal. Homérséklet
ellendrzés.

hasznaljuk fel magéancélra.

Hely, datum
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4. 3. 3. Kistermeldi édestejszin-vaj eloallitasa, értékesitése nyers tejbol

Fontos higiéniai
miivelet

Elvaras

Szabalyozas

Helyesbit6 intézkedés

Nyers tej tarolas

Maximum a fejéstol
szamitott 15 o6raig 0-
+6 °C-on

0-+6 °C kozotti hiitési
homérséklet és a hiitoben
elkiilonitett tarolas biztositasa.
A hiitégép rendszeres
takaritasa és karbantartasa.
Homérséklet ellenorzeés.

Ha a hiité meghibasodott, a
nyers tejet tegyiik at egy
mikddé hiitébe, vagy ha ez
nem lehetséges készitslink
hoékezelt élelmiszert beldle.

Tejszin A tejszin tiszta, édes | A kanalat és a tejtermékekhez | Pasztorozott termék eldallitasa

leszedése tejszinre jellemz6 | hasznalatos edényt eldzetesen
illata és izl legyen. tisztitsuk, fertStlenitsiik,

ivovizzel alaposan 6blitsiik le.

Tejszeparalas A tejszin tiszta slriin | A tejszeparator tiszta, | Ha a tejszeparatort nem volt
foly6, édeskés iz, | fertOtlenitett legyen. fertotlenitve, a tejszint hokezelt
tiszta illata. termékhez hasznaljuk fel.

Tejszin tarolasa, | Maximum a tejszin | 0-+6 °C  kozotti  hiitési | Ha a hiit6 meghibasodott, a

érlelése nyeréstdl  szamitott | hdmérséklet és a hiitdben | tejszint tegyiik at egy mikodo

15 6raig 0-+6 °C-on

elkiilonitett tarolas biztositasa.
A httégép rendszeres
takaritasa és karbantartasa.
Tejszin tarolasara alkalmas
zart edényben valo tarolas.
Hémérséklet ellendrzés.

hiitébe, vagy ha ez nem
lehetséges készitsiink hokezelt
¢élelmiszert beldle.

Kopiilés 2-3 mm-es atmérdjii | Tiszta, fert6tlenitett kopiilo, Felhasznalas hokezelt
vajrogok robotgép hasznalata ¢élelmiszer készitésé¢hez
képzddjenek

Gyuras TOomor vaj Gyuras megkezdése elott kéz- | Felhasznalas hokezelt
kialakitasa. ¢és edényfertdtlenités ¢élelmiszer készitéséhez

Csomagolas Tiszta, élelmiszer A csomagolas megkezdése Felhasznalas hokezelt

tarolasara alkalmas
csomagoloanyag
hasznalata.

elott kézfertdtlenités.
Elelmiszer tarolasara alkalmas
csomagoloanyag
megvasarlasa, tisztan tartésa.

¢élelmiszer készitéséhez.
Atcsomagolas tiszta
csomagoloanyagba.

Hiutve tarolas

0-+5 °C kozotti
tarolasi hdmérséklet.

0-+5 °C kozotti hiitési
homérséklet és a hiitében
elkiilonitett tarolas biztositasa.
A hiitégép rendszeres
takaritasa és karbantartasa.
Tejtermékek tarolasara
alkalmas zart edényben valo
tarolas. Homérséklet
ellen6rzés.

Ha a csomagolas kiils6 feliilete
szennyezOdott, nedves ruhaval
toroljiik le. Ha a hiit6
meghibasodott, a vajat tegyiik
at egy miikodoé hitébe, vagy ha
ez nem lehetséges készitsiink
hokezelt élelmiszert beldle. Ha
megpenészedett allati
takarmanyozasra hasznaljuk,
vagy komposztaljuk. .

Szallitas,
értékesités

Hutélanc fenntartasa:
0-+5 °C kozotti
hémérséklet.

A hiitétaskaban legyen elég
elore lefagyasztott jégakku,
vagy legyen aktiv hiitési,
amely biztositani tudja a 0-+5
°C kozotti hdmérsékletet.
Tiszta legyen a tarol6 doboz
és a hiitotaska, asztal.
Hoémérséklet ellendrzés.

A megmaradt vajat magancélra
mihamarabb hasznaljuk fel
magancélra.

Hely, datum
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4. 3. 4. Kistermeldi turo eléallitasa és értékesitése (pasztorozott tejbol)

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
miivelet

Pasztorozés | Korokozo El6zetesen fertotlenitett, Az edény fertdtlenitése, alapos
mikroorganizmusok alaposan ivovizzel oblitett Oblitése.
elpusztulasa tejalvasztasra hasznalt edény

alkalmazasa.
Pasztérozés: legalabb 63 °C-on | Ujboli pasztorozés
30 perc

Alvasztas A tej maximum 20-24 - | A kultira csomagolasat a Ha nem megfeleld az alvadék,
°C os legyen. Kulttra felbontas utan, visszazarva buizos, keseru allati
vagy boltban vasarolt tartsuk a hiitében az ajanlott takarmanyozasra vagy
tejfol vagy sajat tarolasi hdmérsékletén és komposztalasra hasznaljuk fel.
készitésh aludttej tiszta, | mindség-megdrzési idon beliil.
szennyezOdéstol Mindig tiszta, fertotlenitett
mentes, kellemes izli €s | eszkdzzel vegylink ki beldle.
illatd legyen.

Mijasan toro,
savanykas illatl és izii
alvadék

Felvagas Fertotlenitett késsel | A kést eldzetesen tisztitsuk és | Hokezelt élelmiszerhez valo
végezziik fertStlenitsiik felhasznalas.

Hevités Kiméletes, kézmelegre. | Vizflirdében vagy vastag alju | Ha odaégett az alvadék, de még
edényben kis héhatassal kezdve, | nem kozmas iz és illati az
majd a homérsékletet emelve | alvadék, tegylik at egy masik
torténjen a hevités Ugy, hogy az | tiszta, fertdtlenitett edénybe és
alvadék maximum kézmeleg | folytassuk a hevitést.
legyen.

Kever6  kanalat elozetesen | Ha nem fertdtlenitettik a
tisztitsuk,  fertGtlenitsiik  és | keverd kanalat, alkalmazas elott
alaposan ivovizzel oblitsiik. tegyiik meg.

Csurgatas A taro tiszta, Fert6tlenitett kézzel, tarohoz Hoékezelt élelmiszerhez valo

Hutés kellemesen savanykas | hasznalt textiliaval (tiszta, felhasznalas.
illata és izl legyen. mosott, vasalt), szlir6ben

végezzilk a miveletet.

Csomagolas | Tiszta, élelmiszer Elelmiszer tarolsara alkalmas Atcsomagolas élelmiszer
tarolasara alkalmas csomagoloanyag megvasarlasa | tarolasara alkalmas tiszta
csomagoloanyag €s tisztan tartasa. csomagoldanyagba.
hasznalata.

Hiitve 0-+10 °C kozotti 0-+10 °C kozotti hiitési Ha a tasak kiils¢ feliilete

tarolas tarolasi homérséklet. A | hdmérséklet és a hiitdben szennyezddott, nedves ruhaval

tasak tiszta legyen.

elkiilonitett tarolas biztositasa.
A hiitégép rendszeres takaritasa
és karbantartasa. A csomagolt
tejtermékek tarolasara alkalmas
mianyag dobozban valo tarolas.
Hoémeérséklet ellendrzés.

toroljik le. Ha a hiité
meghibasodott, a tirot tegyiik
at egy miikodo hiitébe, vagy ha
ez nem lehetséges készitsiink
hoékezelt élelmiszert beldle. Ha
a taré megpenészedett vagy
éleszt6 szagn, allati
takarmanyozasra hasznaljuk,
vagy komposztaljuk.
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Fontos
higiéniai
miivelet

Elvaras

Szabalyozas

Helyesbit6 intézkedés

Szallitas,
értékesités

Hutolanc fenntartasa:

0-+10 °C kozotti
hémérséklet.

A hutdtaskaban legyen elég
elore lefagyasztott jégakku,
vagy legyen aktiv hiitésii, amely
biztositani tudja a 0-+10 °C
kozotti homérsékletet. Tiszta
legyen a tarol6 doboz és a
hutoétaska, asztal. Homérséklet
ellendrzés.

A megmaradt tarét 5 napon
belill értékesitsiik, vagy
hasznaljuk fel magancélra.

Hely, datum
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4. 3. 5. Kistermeldi tejfol eloallitasa, értékesitése pasztorozott tejbol

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbito intézkedés
miivelet

Pasztorozés | Korokozo Eldzetesen fertOtlenitett, alaposan Az edény fertOtlenitése,
mikroorganizmusok ivovizzel oblitett tejalvasztasra alapos Oblitése.
elpusztulasa hasznalt edény alkalmazasa.

Pasztérozés: legalabb 63 °C-on 30 | Ujboli pasztérozés
perc

Alvasztas A tej maximum 20-24 - A kultura csomagolasat a felbontas | Ha nem megfelel6 az
°C os legyen. Kulttira utan, visszazarva tartsuk a hiitében | alvadék, blizos, keser(i
vagy boltban vasarolt a tarolasi hdmérsékletén és allati takarmdnyozasra vagy
tejfol vagy sajat készitésli | mindség-megorzési idon beliil. komposztalasra hasznaljuk
aludttej tiszta, Mindig tiszta, fert6tlenitett fel.
szennyezO0déstol mentes, | eszkozzel vegyiink ki beldle.
kellemes izi és illata
legyen. M3jasan toro,
savanykas illata és izl
alvadék.

Tejszin A tejszin tiszta, édes | A kanalat és a tejtermékekhez | Pasztorozott termék

leszedése tejszinre jellemzd illatu és | hasznalatos  edényt  elGzetesen | eldallitasa
izl legyen. tisztitsuk, fertOtlenitsiik, ivovizzel

alaposan oblitsiik le.

Alvasztas Strtin  folyd, tiszta, a | Az alvasztds szobahdmérsékleten | Pasztorozott termék
tejfolre jellemzd | 20-24 °C-on torténjen. eldallitasa
savanykas iz(i ¢és illata
legyen.

Hutve Kellemesen savanykas +4-+5 °C kozotti hémérsékleten, Ha éleszt6s lenne, hokezelt

érlelés izl és illatu, penésztol, zart edényben. Homérséklet élelmiszer elballitdsahoz,
¢élesztotol mentes legyen. | ellendrzés. ha penészes, kesernyés izii

lenne komposztalasra.
hasznaljuk fel.

Csomagolas | Tiszta, élelmiszer Elelmiszer tarolasara alkalmas Atcsomagolés élelmiszer
tarolasara alkalmas csomagoloanyag megvasarlasa €s tarolasara alkalmas és/vagy
csomagoloanyag tisztan tartasa. tiszta csomagoldanyagba.
hasznélata.

Hiitve Tiszta tasak. 0-+5 °C 0-+5 °C kozotti hiitési hdmérséklet | Ha a tasak kiils feliilete

tarolas kozotti tarolasi és a hiitében elkiilonitett tarolas szennyez0dott, nedves

hémérséklet.

biztositasa. A hiit6gép rendszeres
karbantartasa. A csomagolt
tejtermékek tarolasara alkalmas
milanyag dobozban val6 tarolas.
Hoémérséklet ellenérzés.

ruhaval toroljiik le. Ha a
hiité meghibasodott, a
tejfolt tegytik at egy
miikddo hiitébe, vagy ha ez
nem lehetséges készitsiink
hokezelt ¢lelmiszert beldle.
Ha megpenészedett vagy
élesztd szagq, allati
takarmanyozasra
hasznaljuk, vagy
komposztaljuk. .
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Fontos

higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbito intézkedés
miivelet
Szallitas, Hitélanc fenntartasa: 0-+5 | A hiitétaskaban legyen elég elére | A megmaradt tejfolt 5
értékesités °C kozotti hdmérséklet. lefagyasztott jégakku, vagy napon beliil értékesitsiik,
legyen aktiv hiitést, amely vagy hasznaljuk fel

biztositani tudja a 0-+5 °C kozotti | magancélra.
hémérsekletet. Tiszta legyen a
tarol6 doboz és a hiitdtaska,

asztal. Homérséklet ellen6rzés.

Hely, datum kistermeld
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4. 3. 6. Kistermeldi édestejszin-vaj eloallitasa, értékesitése pasztorozott tejbol

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
miivelet
Tej Koérokozé Eldzetesen fertOtlenitett, alaposan Az edény fertOtlenitése,
pasztérozése mikroorganizmusok | ivovizzel Oblitett tejalvasztasra alapos Oblitése.
elpusztulasa hasznalt edény alkalmazasa.
Paszt6rozés: legalabb 63 °C-on 30 Ujboli pasztérozés
perc
Hiités A tejszin kiiloniiljion | 0-+6 °C kozotti hiitési hdmérséklet | Ujboli pasztérozés
el. és a hitében elkiilonitett tarolas
biztositasa. A hiitégép rendszeres
karbantartasa. Tejtermékek
tarolasara alkalmas zart edényben
valo tarolds. Homérséklet ellendrzés.
Tejszin A tejszin tiszta, édes | A kanalat és a tejtermékekhez | Pasztorozott termék
leszedése tejszinre jellemz6 | hasznalatos  edényt  el6zetesen | eldallitasa
tejszeparator illata és izl legyen. tisztitsuk, fert6tlenitsiik, ivovizzel
alaposan oblitsiik le.
Tejszin Maximum a tejszin | 0-+6 °C kozotti hiitési hdmérséklet | Ujboli pasztérozés.
tarolasa, nyerést0l szamitott 2- | és a hitoben elkiilonitett tarolas
érlelése 6 ora hosszat 0-+6 | biztositasa. A h{itdgép rendszeres
°C-on karbantartasa. Tejtermékek
tarolasara alkalmas zart edényben
valo tarolas. Hoémérséklet
ellendrzés.
Kopiilés 2-3 mm-es atméréju | Tiszta, fert6tlenitett kopiilo, Felhasznalas hokezelt
vajrogok képzoédjenek | robotgép hasznalata ¢élelmiszer készitéséhez
Gyuras TOomor vaj Gyuras megkezdése elott kéz- és Felhasznalas hokezelt
kialakitasa. edényfert6tlenités. ¢lelmiszer készitéséhez
Csomagolas Tiszta, élelmiszer A csomagolas megkezdése elott Felhasznalas hokezelt

tarolasara alkalmas
csomagoldanyag
hasznalata.

kézfert6tlenités. Elelmiszer
tarolasara alkalmas csomagoldanyag
megvasarlasa és tisztan tartasa.

¢lelmiszer készitéséhez.
Atcsomagolas tiszta
csomagoloanyagba.

Hiutve tarolas

Tiszta tasak. 0-+5 °C
kozotti tarolasi
hémérséklet.

0-+5 °C kozotti hiitési hdmérséklet
és a hiitében elkiilonitett tarolas
biztositasa. A hiitégép rendszeres
takaritasa és karbantartasa. A
csomagolt tejtermékek tarolasara
alkalmas zart edényben valo tarolas.
Hoémérseklet ellendrzés.

Ha a csomagolas kiils6
feliilete szennyez6dott, at
kell csomagolni. Ha a hiit6
meghibasodott, tegyiik at
egy mikodo hiitdbe, vagy
ha ez nem lehetséges
készitsiink hokezelt
¢élelmiszert beldle. Ha
megpenészedett allati
takarmanyozasra hasznaljuk,
vagy komposztaljuk.

Szallitas,
értékesités

Hut6lanc fenntartasa:
0-+5 °C kozotti
hémérséklet.

A hiitétaskaban legyen elég elére
lefagyasztott jégakku, vagy legyen
aktiv hiitésti, amely biztositani tudja
a 0-+5 °C kozotti hémérsékletet.
Tiszta legyen a tarol6 doboz és a
hiitétaska, asztal. Homérséklet
ellendrzés.

A megmaradt vajat 5 napon
beliil értékesitsiik, vagy
hasznaljuk fel magancélra.

Hely, datum
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4. 3. 7. Kistermeloi aludttej eloallitasa és értékesitése (pasztorozott tejbol)

Fontos higiéniai

.\ Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
miivelet

Pasztdrozes Korokozo Elézetesen fertétlenitett, Az edény fertétlenitése, alapos
mikroorganizmusok alaposan ivovizzel oblitett | Oblitése.
elpusztulasa tejalvasztasra hasznalt

edény alkalmazasa.
Pasztérozés: legalabb 63 Ujboli pasztérozés
°C-on 30 perc

Kultarazas A tej maximum 22-24 A kultara csomagolasata | Ha a kultlra szennyez6dott,
°C-os legyen. felbontas utan, visszazarva | vagy a min6ség-megorzési
Kulttra vagy boltban tartsuk a hiitében az ideje lejart ne hasznaljuk fel,
vasarolt tejfol vagy sajat | ajanlott tarolasi vasaroljunk ujat.
készitésh aludttej tiszta, hémérsékletén és
szennyezO0déstol mentes, | mindség-megdrzesi idon
kellemes izl és illata beliil.
legyen.

Poharazas Tiszta, élelmiszer Elelmiszer tarolasara Atcsomagolas élelmiszer
tarolasara alkalmas alkalmas csomagoloanyag | tarolasara alkalmas és/vagy
tetovel ellatott megvasarlasa és tisztan tiszta csomagoldanyagba.
csomagoloanyag tartasa.
hasznalata.

Alvasztas Madjasan tord, savanykas | Az alvasztas Ha nem megfelel6 az alvadék,

illata és iz(i alvadék

szobahémérsékleten 20-24
°C-on torténjen.

blizos, keser( allati
takarmanyozasra vagy
komposztalasra hasznaljuk fel.

Hiutve érlelés

Kellemesen savanykas
izl és illatu, penésztol,

¢leszt6tol mentes legyen.

+4-+5 °C kozotti
hémérsékleten.
Homérséklet ellendrzés.

Ha éleszt6s lenne, hokezelt
¢élelmiszer eléallitasahoz. Ha
penészes, kesernyés izl lenne
komposztalasra.

Hiutve tarolas

Tiszta pohar. 0-+5 °C
kozotti tarolasi
hémérséklet.

0-+5 °C kozotti hiitési
hémérséklet és a hiitében
elkiilonitett tarolas
biztositasa. A hiitogép
rendszeres takaritasa és
karbantartasa. A
csomagolt tejtermékek
tarolasara alkalmas
milanyag dobozban valo
tarolas. Homérséklet
ellen6rzés.

Ha a pohar kiils6 feliilete
szennyez0dott, nedves ruhaval
toroljiik le. Ha a hiité
meghibasodott, tegyiik at egy
miikddo hiitdbe, vagy ha ez
nem lehetséges készitsiink
hokezelt élelmiszert beldle. Ha
a megpenészedett vagy élesztd
szagu, allati takarmanyozasra
hasznaljuk, vagy
komposztaljuk. .

Szallitas,
értékesités

Hit6lanc fenntartasa: O-
+5 °C kozotti
hémérséklet.

A hiittaskaban legyen
elég elore lefagyasztott
jégakku, vagy legyen aktiv
hiitésti, amely biztositani
tudja a 0-+5 °C kozotti
hémérsékletet. Tiszta
legyen a tarol6 doboz és a
hiitétaska, asztal.
Hoémérséklet ellenérzés.

A megmaradt aludttejet 5 napon
belil értékesitsiik, vagy
hasznaljuk fel magancélra.

Hely, datum
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4. 3. 8. Kistermeléi joghurt, kefir eloallitasa és értékesitése (pasztorozott tejbol)

Fontos higiéniai

.\ Elvaras Szabalyozas Helyesbito intézkedés
miivelet

Pasztorozés Koérokozo El6zetesen fertGtlenitett, Az edény fertOtlenitése,
mikroorganizmusok alaposan ivovizzel 6blitett | alapos dblitése.
elpusztulasa tejalvasztasra hasznalt

edény alkalmazasa.
Pasztérozés: legalabb 63 Ujboli pasztorozés
°C-on 30 perc

Kultarazas A tej maximum 22-24 °C- | A kultura csomagolasat a Ha a kultara szennyez6dott,
os legyen. felbontas utan, visszazarva | vagy a mindség-megorzési
Kulttra vagy boltban tartsuk a hiitében az ajanlott | ideje lejart ne hasznaljuk fel,
vasarolt joghurt, kefir tarolasi hdmérsékletén és vasaroljunk ujat.
vagy sajat készitésii mindség-megorzesi idén
joghurt vagy kefir tiszta, | beliil.
szennyezO0déstdl mentes,
kellemes izl és illata
legyen.

Poharazas Tiszta, ¢lelmiszer Elelmiszer tarolasara Atcsomagolas élelmiszer
tarolasara alkalmas alkalmas csomagoloéanyag | tarolaséara alkalmas és/vagy
tetovel ellatott megvasarlasa és tisztan tiszta csomagoldanyagba.
csomagoloanyag tartasa.
hasznalata.

Alvasztas Majasan tord, savanykas | Az kefir alvasztas Ha nem megfelel6 az alvadék,

illatu és izl alvadék

szobahdmérsékleten 20-24
°C-on, a joghurt 40-45 oC —
on torténjen.

bilizos, kesert allati
takarmanyozasra vagy

komposztalasra hasznaljuk
fel.

Izesités (sziikség
szerint)

Kellemesen savanykas, az
izesitore jellemzo iz,
illatd legyen. A
felhasznalt izesit6k az
adott termékre jellemz6
izl, szinti, allomanyu

legyen.

Az izesitoket a
fogyaszthat6sagi idejiikon
beliil hasznaljuk fel. Az
alvadék feltoréséhez tiszta,
fertotlenitett kanalat,
kever6t hasznaljunk.

Ha nem megfeleld az izesités,
allati takarméanyozasra vagy
komposztalasra hasznaljuk.

Hitve érlelés

Natur joghurt, kefir
kellemesen savanykas izii
és illatu, izesitett az
izesitésre jellemzo izl és
illatd, penésztol,
¢lesztétdl mentes legyen.

+4-+5 °C kozotti
hémérsékleten.
Homérséklet ellendrzés.

Ha éleszt6s lenne, hokezelt
élelmiszer el6allitasahoz. Ha
penészes, kesernyés izii lenne
komposztalasra.

Hiitve tarolas

Tiszta pohar. 0-+5 °C
kozotti tarolasi
hémérséklet.

0-+5 °C kozotti hiitési
homérséklet és a hiitében
elkiilonitett tarolas
biztositasa. A hiitdgép
rendszeres takaritasa és
karbantartasa. Tejtermékek
tarolasara alkalmas
milanyag dobozban valo
tarolas. Homérséklet
ellendrzés.

Ha a pohér szennyezddott,
nedves ruhaval toroljik le. Ha
a hiité6 meghibasodott, tegyiik
at egy miikodo hiitébe, vagy
ha ez nem lehetséges
készitsiink hokezelt
¢lelmiszert beldle. Ha a
megpenészedett vagy élesztod
szagu, allati takarmanyozasra
hasznaljuk, vagy
komposztaljuk. .
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Fontos higiéniai

.\ Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
miivelet
Szallitas, Hiutélanc fenntartasa: 0- | A hit6taskaban legyen elég | A megmaradt joghurtot, kefirt
értékesités +5 °C kozotti eldre lefagyasztott jégakku, | 5 napon beliil értékesitsiik,

hémérséklet.

vagy legyen aktiv hiitési,
amely biztositani tudja a 0-
+5 °C kozotti
homérsékletet. Tiszta
legyen a tarol6 doboz és a
hiitotaska, asztal.
Homérséklet ellenOrzés.

vagy hasznaljuk fel
magancélra.

Hely, datum
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4. 3. 9. Kistermeloéi sajt eloallitasa és értékesitése (nyers tejbol)

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbito intézkedés
miivelet
Alvasztas A fejést kovetden Elézetesen fertétlenitett, Ha a fejést kdvetd 2 orédn beliil
maximum 2 6rédn beliil ivovizzel alaposan dblitett nem dontik el, hogy a nyers
kezdjiik el az alvasztast. | tejalvasztasra hasznalt edény tejbdl milyen feldolgozott
Kultura, oltéenzim. tiszta, | alkalmazasa. terméket készitenek, akkor azt
szennyez0déstdl mentes A kultura €s olté csomagolasata | le kell hiiteni.
legyen felbontas utan, visszazarva Ha nem megfelel6 az alvadék,
Majasan toro, tiszta illata | tartsuk a hiitében az ajanlott blizos, keser( allati
és izl alvadék tarolasi hdmérsékletén és takarmanyozasra vagy
mindség-megorzesi idon beliil. komposztalasra hasznaljuk fel.
Mindig tiszta, fert6tlenitett
eszkozzel vegylink ki beldle.
Felvagéas Fertotlenitett késsel, | A kést, harfat elozetesen | Hokezelt élelmiszerhez vald
harfaval végezziik tisztitsuk €s fertbtlenitsiik felhasznalas.
Kidolgozas | A megfeleld nagysagl és | Vizfiirdben vagy vastag alju
szilardsagu alvadék rogok | edényben, a sajt jellegének
kialakitasa. megfeleld legyen.
Kever6t eldzetesen tisztitsuk, | Ha nem fert6tlenitettik a
fertotlenitsik, és  ivovizzel | kever6t, alkalmazas el6tt tegyiik
alaposan oblitsiik. meg.
[zesités, A sajtra jellemz0 iz, alak | A felhasznalt izesitd anyagokat | Hokezelt élelmiszerhez vald
formazas, ¢s szilardsag kialakitasa. | az Gtmutato 10. jo gyartasi felhasznalas.
préselés gyakorlat szerint készitsiik eld.
Fert6tlenitett kézzel, sajthoz
hasznalt textiliaval, formaban
végezziik a miiveletet.
So6zas A sajtnak megfeleld sos A sooldatot forraljuk fel, hiitsiik | Ujra forralas.
iz kialakitasa. le, majd helyezziik bele a sajtot.
A so6oldat Gjboli felhasznalasa
elott a solevet sziirjiik le és
forraljuk fel.
A s6zoedény tisztitasa, Ujboli fertétlenités.
fert6tlenitése. S6zasi
hémérséklet 12-16 °C kozotti.
Uzemképes, tiszta hiitdszekrény | Hiitészekrény javitasa, a sajt
alljon rendelkezésre. athelyezése masik mikodo
Hoémeérséklet ellenérzés. hiitészekrénybe, vagy hokezelt
¢lelmiszer eléallitasa.
Fiistolés A sajtra jellemz0 fiist iz. | Hideg fiistdlés: gyantamentes Ha meleg flist6t kapna a sajt
(sziikség faféleség elégetése 180-300 °C- | allati takarmanyozasra vagy
szerint) on. komposztalasra hasznaljuk.
Erlelés A sajtra jellemz0 Kizarolag sajt érlelésre hasznalt | Ha penészes, ¢lesztds, idegen
(sziikség allomany, iz, illat legyen. | tiszta helyiség, hlitdszekrény, izli, vagy romlott a sajt allati
szerint) doboz alkalmazasa. A sajtnak takarmanyozasra vagy

megfeleld érlelési hdmérséklet
¢s 1d6 biztositasa.

komposztalasra hasznaljuk.
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Fontos

higiénia Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
miivelet
Darabolas Tiszta, élelmiszer A darabolashoz elézetesen Ujboli fertétlenités
Csomagolas | tarolasara alkalmas fert6tlenitett sajtvagot,

csomagoloanyag
hasznalata.

vagodeszkat hasznaljunk. A
darabolds megkezdése elott
kézfertStlenités. Elelmiszer
tarolasara alkalmas
csomagoloanyag megvasarlasa
¢s tisztan tartdsa.

Atcsomagolas élelmiszer
tarolasara alkalmas tiszta
csomagoloanyagba.

Hutve tarolas

Tiszta tasak. 0-+10 °C
ko6zotti tarolasi
homérséklet.

0-+10 °C kozotti hiitési
hémérséklet s a hiitdben
elkiilonitett tarolas biztositisa. A
hitégép rendszeres takaritasa és
karbantartasa. A csomagolt
tejtermékek tarolasara alkalmas
milanyag dobozban valo tarolas.
Homérséklet ellendrzés.

Ha a tasak szennyezddott,
nedves ruhaval toroljiik le. Ha a
hiité meghibasodott, tegyiik 4t
egy miikodo hiitébe, vagy ha ez
nem lehetséges készitslink
hokezelt élelmiszert beldle. Ha
a sajt megpenészedett vagy
¢élesztO szagu, allati
takarmanyozasra hasznaljuk,
vagy komposztaljuk.

Szallitas,
értékesités

Hutolanc fenntartasa: 0-
+10 °C kozotti
hémérséklet.

A hiitétaskaban legyen elég
elore lefagyasztott jégakku, vagy
aktiv hiitésti legyen, amely
biztositani tudja a 0-+10°C
kozotti hdmérsékletet. Tiszta
legyen a tarol6 doboz és a
hiitotaska, asztal. Homérséklet
ellenérzés.

A megmaradt sajtot 5 napon
beliil értékesitsiik, vagy
magancélra hasznaljuk fel.

Hely, datum
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4. 3. 10. Kistermeldi sajt eloallitasa és értékesitése (pasztorozott tejbol)

Fontos higiéniai

.\ Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
miivelet
Pasztdrozes Korokozé El6zetesen fertétlenitett, Az edény fertGtlenitése, alapos
mikroorganizmusok alaposan ivdvizzel 6blitett | Oblitése.
elpusztuldsa tejalvasztasra hasznalt
edény alkalmazasa.
Pasztérozés: legalabb 63
°C-on 30 perc Ujboli pasztorozés
Alvasztas Kultura, oltéenzim. A kultara és oltod Ha nem megfelel6 az alvadék,
tiszta, szennyez0déstol csomagolasat a felbontas | biizos, kesert allati
mentes legyen utan, visszazarva tartsuk a | takarmanyozasra vagy
Mjjasan toro, tiszta illata | hiitében az ajanlott komposztalasra hasznaljuk fel.
és izt alvadék tarolasi homérsékletén és
mindség-megorzesi idon
beliil. Mindig tiszta,
fert6tlenitett eszkozzel
vegyiink ki beldle.
Felvagas Fertotlenitett késsel, | A kést, harfat elozetesen | Hokezelt élelmiszerhez valo
harfaval végezziik tisztitsuk és fertStlenitsiitk | felhasznalas.
Kidolgozas A megfeleld nagysagu és | Vizfiirdoben vagy vastag
szilardsagl alvadék | alji edényben, a sajt
rogok kialakitasa. jellegének megfeleld
legyen.
Keverét elézetesen | Ha nem fertStlenitettik a
tisztitsuk, ferttlenitsiik, | keverot, alkalmazas elott
€s ivovizzel alaposan | tegyiik meg.
oblitsiik.
Izesités, A sajtra jellemz0 iz, alak | A felhasznalt izesito Hoékezelt élelmiszerhez valo
formazas, és szilardsag kialakitasa. | anyagokat az itmutat6 10. | felhasznalas.
préselés jO gyartasi gyakorlat
szerint készitsiik elo.
Fertotlenitett kézzel,
sajthoz hasznalt
textiliaval, formaban
végezziik a miveletet.
S6zas A sajtnak megfelel$ sos | A séoldatot forraljuk fel, | Ujra forralés.
iz kialakitasa. hiitsiik le, majd helyezziik
bele a sajtot. A sooldat
Ujboli felhasznalasa elott a
solevet szlrjiik le és
forraljuk fel.
A s6zoedény tisztitasa, Ujboli fertétlenités.
fert6tlenitése. Sozasi
hémérséklet 12-16 °C
kozotti. Uzemképes, tiszta | Hiitdszekrény javitasa, a sajt
hiitészekrény alljon athelyezése masik mikodo
rendelkezésre. hitészekrénybe, vagy hokezelt
Hoémérséklet ellendrzés. ¢élelmiszer eléallitasa.
Fiistolés A sajtra jellemz6 fiist iz. | Hideg flistolés: Ha meleg fiistot kapna a sajt

(sziikség szerint)

gyantamentes faféleség
elégetése 180-300 °C-on.

allati takarményozasra vagy
komposztalasra hasznaljuk.
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Fontos higiéniai
miivelet

Elvaras

Szabalyozas

Helyesbit6 intézkedés

Erlelés (sziikség
szerint)

A sajtra jellemz0

allomany, iz, illat legyen.

Kizarolag sajt érlelésre
hasznalt tiszta helyiség,
hiitészekrény, doboz
alkalmazasa. A sajtnak
megfeleld érlelési
hémérséklet és 1d6
biztositésa.

Ha penészes, élesztds, idegen
iz{i, vagy romlott a sajt allati
takarmanyozasra vagy
komposztalasra hasznaljuk.

Darabolas
Csomagolas

Tiszta, élelmiszer
tarolasara alkalmas
csomagoloanyag
hasznalata.

A darabolashoz elézetesen
fertdtlenitett sajtvagot,
vagodeszkat hasznaljunk.
A darabolas megkezdése
elott kézfertdtlenités.
Elelmiszer tarolasara
alkalmas csomagoldanyag
megvasarlasa és tisztan
tartdsa.

Ujboli fertétlenités

Atcsomagolas élelmiszer
tarolasara alkalmas tiszta
csomagoloanyagba.

Hiitve tarolas

Tiszta tasak. 0-+10 °C
kozotti tarolasi
hémérséklet.

0-+10 °C kozotti hiitési
homérséklet és a hiitében
elkiilonitett tarolas
biztositasa. A hiitdgép
rendszeres takaritasa és
karbantartasa. A
csomagolt tejtermékek
tarolasara alkalmas
milanyag dobozban valo
tarolas. Homérséklet
ellendrzés.

Ha a tasak szennyezo6dott,
nedves ruhaval toroljiik le. Ha a
hiité meghibasodott, tegyiik 4t
egy miikodo hiitébe, vagy ha ez
nem lehetséges készitslink
hokezelt élelmiszert beldle. Ha
a sajt megpenészedett vagy
¢élesztO szagu, allati
takarmanyozasra hasznaljuk,
vagy komposztaljuk.

Szallitas,
értékesités

Hiutélanc fenntartasa: 0-
+10 °C kozotti
hémérséklet.

A hiitétaskaban legyen
elég elore lefagyasztott
jégakku, vagy aktiv
hiitésii legyen, amely
biztositani tudja a 0-
+10°C kozotti
homérsékletet. Tiszta
legyen a tarol6 doboz és a
hiitotaska, asztal.
Homérséklet ellendrzés.

A megmaradt sajtot 5 napon
beliil értékesitsiik, vagy
magancélra hasznaljuk fel.

Hely, datum
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4. 3. 11. A kistermelé altal el6allitott tejtermékek értékesitésének higiéniai

szabalyai

Fontos
higiénia
miivelet

Elvaras

Szabalyozas

Helyesbit6 intézkedés

Darabolas
Csomagolas

Tiszta, élelmiszer
tarolasara alkalmas
csomagoloanyag
hasznalata.

A darabolashoz el6zetesen
fertétlenitett sajtvagot,
vagodeszkat hasznaljunk. A
darabolds megkezdése elott
kézfert6tlenités. Elelmiszer
tarolasara alkalmas
csomagoloanyag megvasarlasa
és tisztan tartasa.

Ujboli fertétlenités

Atcsomagolas élelmiszer
tarolasara alkalmas tiszta
csomagoloanyagba.

Hiitve tarolas

Tiszta tasak. 0-+10 °C
kozotti tarolasi
homérséklet. Ennél
hlivésebb tartomany is
indokolt lehet pl. nyers
tejbol késziilt sajtok esetén
0-+4°C

0-+10 °C (ill. indokolt esetben
pl. 0-+4°C ) kozotti hiitési
hémérséklet és a hiitében
elkiilonitett tarolas biztositasa. A
hitégép rendszeres takaritasa és
karbantartasa. A csomagolt
tejtermékek tarolasara alkalmas
milanyag dobozban valo tarolas.
Homérséklet ellendrzés.

Ha a tasak szennyez6dott,
nedves ruhéaval toroljiik le. Ha a
hiité meghibasodott, tegyiik at
egy miikodo hiitébe, vagy ha ez
nem lehetséges készitslink
hokezelt élelmiszert beldle. Ha
a sajt megpenészedett vagy
¢élesztO szagu, allati
takarmanyozasra hasznaljuk,
vagy komposztaljuk.

Szallitas,
értékesités

Hitési lanc fenntartasa:
0-+10 °C kozotti
hémérséklet. (ill. 0-+4°C
mint fent)

A hiitétaskaban legyen elég
elére lefagyasztott jégakku, vagy
aktiv hiitésti legyen, amely
biztositani tudja a 0-+10°C (ill.
0-+4°C mint fent) kozotti
hémérsekletet. Tiszta legyen a
tarolo doboz és a hiitdtaska,
asztal. Hoémérséklet ellendrzés.

A megmaradt sajtot 5 napon
beliil értékesitsiik, vagy
magancélra hasznaljuk fel.

Kistermeldi joghurt, kefir értékesitése (pasztorozott tejbol)

mivelet

Fontos higiéniai

Elvaras

Szabalyozas

Helyesbit6 intézkedés

Hiitve tarolas

Tiszta pohar. 0-+5 °C
kozotti tarolasi
homérséklet.

0-+5 °C kozotti hiitési
homérséklet és a hiitében
elkiilonitett tarolas
biztositasa. A hiitdgép
rendszeres takaritasa és
karbantartasa. Tejtermékek
tarolasara alkalmas
milanyag dobozban valo
tarolas. Homérséklet
ellen6rzés.

Ha a pohér szennyezddott,
nedves ruhaval toroljiik le. Ha
a hiité6 meghibasodott, tegyiik
at egy miikodo hitobe, vagy
ha ez nem lehetséges
készitsiink hokezelt
¢élelmiszert beldle. Ha a
megpenészedett vagy éleszto
szagu, allati takarmanyozasra
hasznaljuk, vagy
komposztaljuk.

Szallitas,
értékesités

Hutési lanc fenntartasa:
0-+5 °C kozotti
hémérséklet.

A hiitétaskaban legyen elég
elore lefagyasztott jégakku,
vagy legyen aktiv hiitési,
amely biztositani tudja a
0-+5 °C kozotti
homérsékletet. Tiszta

A megmaradt joghurtot, kefirt
5 napon beliil értékesitsiik,
vagy hasznaljuk fel
magancélra.
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legyen a tarol6 doboz és a
hitotaska, asztal.
Hémérséklet ellendrzés.

Kistermeloi aludttej értékesitése (pasztorozott tejbol)

Fontos higiéniai
miivelet

Elvaras

Szabalyozas

Helyesbitd intézkedés

Hutve tarolas

Tiszta pohar. 0-+5 °C
ko6zotti tarolasi
hémérséklet.

0-+5 °C kozotti hiitési
homérséklet és a hiitbben
elkiilonitett tarolas
biztositasa. A hiitdgép
rendszeres takaritasa €s
karbantartasa. A
csomagolt tejtermékek
tarolasara alkalmas
miianyag dobozban vald
tarolas. HOmérséklet
ellen6rzés.

Ha a pohar kiilsé feliilete
szennyezddott, nedves ruhédval
toroljiik le. Ha a hiité
meghibasodott, tegyiik at egy
miikddo hiitdbe, vagy ha ez
nem lehetséges készitslink
hokezelt élelmiszert beléle. Ha
a megpenészedett vagy élesztd
szagu, allati takarmanyozasra
hasznaljuk, vagy
komposztaljuk. .

Szallitas,
értékesités

Hutési lanc fenntartasa:
0-+5 °C kozotti
hémérséklet.

A hiitotaskéban legyen
elég elore lefagyasztott
jégakku, vagy legyen aktiv
hiitésii, amely biztositani
tudja a 0-+5 °C kozotti
hémérsékletet. Tiszta
legyen a tarolé doboz és a
hiitétaska, asztal.
Hoémérseklet ellendrzés.

A megmaradt aludttejet 5 napon
beliil értékesitsiik, vagy
hasznaljuk fel magancélra.

Kistermeldi tiro értékesitése nyers tejbol

Fontos higiéniai
mivelet

Elvaras

Szabalyozas

Helyesbit6 intézkedés

Csomagolas

Tiszta, élelmiszer
tarolasara alkalmas
csomagoldanyag
hasznalata.

Elelmiszer tarolasara
alkalmas csomagoloanyag
megvasarlasa és tisztan
tartasa.

Atcsomagolés tiszta
csomagoloanyagba.

Hiutve tarolas

0-+5 °C kozotti tarolasi
hémérséklet. A tasak
tiszta legyen.

0-+5 °C kozotti hiitési
hémérséklet és a hiitében
elkiilonitett tarolas
biztositasa. A hiitdgép
rendszeres takaritasa,
karbantartasa. A
csomagolt tejtermékek
tarolasara alkalmas
milanyag dobozban valo
tarolas. HOomérséklet
ellen6rzés.

Ha a tasak kiils6 feliilete
szennyez0dott, nedves ruhaval
toroljik le. Ha a hiité
meghibésodott, a tarot tegyiik at
egy mikodo hiitébe, vagy ha ez
nem lehetséges készitsiink
hokezelt élelmiszert beldle. Ha
a taré megpenészedett vagy
¢élesztO szagl, allati
takarmanyozasra hasznaljuk,
vagy komposztaljuk.

Szallitas,
értékesités

Hiutési lanc fenntartasa:
0-+5 °C kozotti
hémérséklet.

A hiitétaskaban legyen
elég elore lefagyasztott
jégakku, vagy legyen
aktiv hiitést, amely
biztositani tudja a 0-+5 °C

A megmaradt tir6t magancélra
mihamarabb hasznaljuk fel
magancélra.
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kozotti homérsékletet.
Tiszta legyen a tarold
doboz és a hiitétaska,
asztal. Hémérséklet
ellenOrzés.

Kistermeldi tejfol értékesitése nyers tejbol

Fontos higiéniai
miivelet

Elvaras

Szabalyozas

Helyesbit6 intézkedés

Csomagolas

Tiszta, élelmiszer
tarolasara alkalmas
csomagoloanyag
hasznalata.

Elelmiszer tarolasara
alkalmas csomagoloanyag
megvasarlasa és tisztan
tartdsa.

Atcsomagolés tiszta
csomagoloanyagba.

Hiitve tarolas

Tiszta tasak 0-+5 °C
kozotti tarolasi
hémérséklet.

0-+5 °C kozotti hiitési
hémérséklet és a hiitdben
elkiilonitett tarolas
biztositasa. A hiitdgép
rendszeres takaritasa és
karbantartasa.
Tejtermékek tarolasara
alkalmas milanyag
dobozban valo tarolas.
Hoémérséklet ellendrzés.

Ha a tasak kiils¢ feliilete
szennyez0dott, nedves ruhaval
toroljiik le. Ha a hiit6
meghibésodott, a tejfolt tegylik
at egy miikodo hitdbe, vagy ha
ez nem lehetséges készitsiink
hokezelt élelmiszert beldle. Ha
megpenészedett vagy élesztd
szagu, allati takarmanyozasra
hasznéljuk, vagy

komposztaljuk. .
Szallitas, Huitési lanc fenntartasa: A hiitétaskaban legyen A megmaradt tejfolt
értékesités 0-+5 °C kozotti elég elore lefagyasztott magancélra mihamarabb

hémérséklet.

jégakku, a vagy legyen
aktiv hiitést, mely
biztositani tudja a 0-+5 °C
kozotti hdmérsékletet.
Tiszta legyen a tarolo
doboz és a hiit6taska,
asztal. Homérséklet
ellen6rzés.

hasznaljuk fel magéancélra.

Kistermeldi édestejszin-vaj értékesitése nyers tejbol

Fontos higiéniai
miivelet

Elvaras

Szabalyozas

Helyesbit6 intézkedés

Csomagolas

Tiszta, élelmiszer
tarolasara alkalmas
csomagoldanyag
hasznalata.

A csomagolas megkezdése
elott kézferttlenités.
Elelmiszer tarolasara alkalmas
csomagoloanyag
megvasarlasa, tisztan tartasa.

Felhasznalas hokezelt
élelmiszer készitéséhez.
Atcsomagolas tiszta
csomagoloanyagba.

Hiitve tarolas

0-+5 °C kozotti
tarolasi hdmérséklet.

0-+5 °C kozotti hiitési
homérséklet és a hiitében
elkiilonitett tarolas biztositasa.
A hiitégép rendszeres
takaritasa és karbantartasa.
Tejtermékek tarolasara
alkalmas zart edényben valo
tarolas. Homérséklet

Ha a csomagolas kiilsé feliilete
szennyez0dott, nedves ruhaval
tordljiik le. Ha a hiitd
meghibasodott, a vajat tegylik
at egy miikodé hiitébe, vagy ha
ez nem lehetséges készitsiink
hokezelt élelmiszert beldle. Ha
megpenészedett allati
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ellendrzés. takarmanyozasra hasznaljuk,

vagy komposztaljuk. .
Szallitas, Hiitési lanc A hiitétaskaban legyen elég A megmaradt vajat magancélra
értékesités fenntartasa: 0-+5°C | eldre lefagyasztott jégakku, mihamarabb hasznaljuk fel
kozotti homérséklet. | vagy legyen aktiv hiitési, magancélra.

amely biztositani tudja a

0-+5 °C kozotti
hémérsekletet. Tiszta legyen a
tarolo doboz és a hutotaska,
asztal. Homérséklet
ellendérzés.

4. 4. Dokumentacio és nyilvantartas
Kételezé dokumentécio:
e Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumentacio, kistermeldi és agrarkamarai
regisztracids szam,
Ervényes Hatosagi allatorvosi bizonyitvany,
Orvosi igazolas (az élelmiszer eldallitoja egészséges),
Jegyz0i igazolas a kereskedelmi tevékenység végzésérol
Takaritési és fertotlenitési terv (4. 6. pontban),
Kartevo ellendrzési terv (4. 7. pontban),
Huitélanc fenntartasi terv (4. 8. pontban),
Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (4. 9. pontban),
e Sajat kut esetén vizvizsgalati eredmény.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kell késziteni, naprakészen kell tartani.

A kistermeld altal kotelezden vezetett nyilvantartas:

e Hitdlanc ellendrzd lap eltérések igazolasa (11. Melléklet 1.),

o Allatgyogyaszati készitmény nyilvantartas (IL. Melléklet 2.),

e Takarmany adalékanyag nyilvantartas (II. Melléklet 3.),

e Termelési nyilvantartas alaptermék (II. Melléklet 5.),

e FEl6allitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgozott (II. Melléklet 6.).
A Termelési nyilvantartasba az allattartasbol értékesitésre keriilo tejet kell feljegyezni. Az eléallitasi
nyilvantartasba a tejtermékek eldallitasat és az értékesitést kell beirni. A nyilvantartasba be kell
vezetni a termékkel kapcsolatosan eléforduld eltérést (4ltala észleltet vagy vevoi reklamaciot) és a
javitasara megtett intézkedést (pl.: az aru cserélve, tovadbbiakban alaposabb takaritds €s fertotlenités
elvégzése). Minden esetben ahhoz a termékhez kell az eltérést irni, amit sajat maga vagy a
fogyaszto kifogésolt.
4. 5. Példa a fogyaszthatosagi idé meghatarozasara
A tejtermékek fogyaszthatosagi idejének meghatarozasahoz elkiilonitiink legalabb 4 tasakot. Ezeket
a mintakat olyan tarolasi koriilmények kozé — pl. hiitészekrény elkiilonitett része — helyezziik,
amilyen taroldsi koriilményeket javasolunk a fogyasztonak. Az eltett minta darabokat
megszamozzuk, pl. arab szamokkal.
Amennyiben a tervezett fogyaszthatdsagi id6 pl. 5 nap, az aldbbiak szerint végezziik el a sajat
vizsgalatokat:

e 1. szamu minta — az eldallitas napjan, a fogyaszthatésag megkezdésekor.

e 2.szamu minta — a fogyaszthatosagi id6 félidejében, a tarolas megkezdésének 3. napjaban

e 3.szamu minta — a lejarat napjan, a 5. nap utolso napjan vizsgalatokat kell végezni

Kistermel6i, maganhazi élelmiszer elballitas jo higiénia gyakorlata 123/249




rrrrrr

e 4. szdmu minta — a teljes fogyaszthatosagi id0 tartamat kovetéen ugy, hogy még egy
harmaddal késobb végziink vizsgélatokat, pl. 5 nap egyharmada 2 nap, ezért a 7. nap végén
is végziink vizsgalatokat.

Milyen megfigyelésekrdl és vizsgalatokrodl is beszéliink?

Célszert a tarolasi koriilményeket is figyelni, eldnyds, ha felirjuk pl. a hlitdszekrény hémérsékletét.
Az élelmiszerre vonatkoz6 vizsgélatok az eltarthatosagra vonatkoznak, ezért alaposan megtekintjiik
az tejterméket és kiillonféle elvaltozasokat keresiink pl. a csomagolason, vagy burkolaton (penész).
Figyelni kell a szin elvaltozasra, idegen szag megjelenésére, hiszen ezek is a romlasra utald
elvaltozasok jelei lehetnek. Ha a terméket késsel vagni lehet, a metszéslap megfigyelése is fontos
lehet. Meg kell gy6zddni arrdl, hogy milyen a termék ize, kellemes, vagy dohos izii, esetleg
penészes, rothadt. A tapasztalatokat 0sszefoglalva donteni kell arrdl, hogy a vizsgalatot folytatni
kivanjuk, mert semmilyen elvaltozast nem tapasztaltunk, vagy épp ellenkezdleg, a rossz
eredmények miatt be kell fejezni a megfigyelést.

Természetesen, ha rossz eredmény sziiletett, és a tervezett fogyaszthatdsagi id6 tilzonak bizonyult,
uj kisérletet célszerti elkezdeni, rovidebb id6 megadasaval; fenti példa szerint 4 napra vonatkozdan.
(Ebben az esetben a 2. szdmll mintat 2 nap mulva, a 4. szdmud mintat a 5. napon kell vizsgalni.)
Fontos, hogy minden észrevételt le kell irni: mikor, hol, ki és milyen megfigyeléseket végzett.
Amennyiben van ra lehetdség, a fenti vizsgalatokat egymadstol fliggetleniil, tobb személy is
elvégezheti és a  dontést a  megfigyelések  értékelése  utdn  hozzak  meg.

Kistermel6i, maganhazi élelmiszer elballitas jo higiénia gyakorlata 124/249



4. 6. Takaritasi és fertotlenitési terv
Kistermelo neve, CIme:.....cccovuiiiieiiiniiieiiinieiniiiietosaressstssassssscssassssscssssssnssssssssnssssseessss REGISZIrACIOS SZAMA: . ccvvviinniiinninnnnnns

.. Tisztito/fertotlenitoszer Koncentracio | Hémérséklet | behatasi . . .
Teriilet . 1 x Gyakorisag Megjegyzés
(megnevezése) % °C ido perc
Padlo, Tisztitoszer: - Eléallitas utan Elelmiszer maradék gyijtése,
sziikség szerint fertétlenités (pl
nyers htisszeletelés utan),
szaritas és szellbztetés
Ajto, ablak Tisztitoszer: - Sziikség szerint, legalabb Elelmiszer maradék eltavolitasa,
havonta szennyez6dés tisztitasa, sziikség
szerint ferttlenités
Falak, mennyezet, Tisztitoszer: Sziikség szerint Elelmiszer maradék gytijtése,
vilagitotest nedves ruhaval portalanitani, a
pokhalot eltavolitani, a
penészedést megakadalyozni.
Fazék, labas, kés, tal, talca, | Tisztitd- és fertStlenitszer: Munka megkezdése el6tt, Elelmiszer maradék eltavolitisa,
kanal, vagddeszka, textil, kozben és munka utan mindig az edényszaritoban szaritani.
sajtforma, sziirdszovet, forro viz - min. 85 2-5

szlir6edény, flist616 keverd,

Fistolés utan

Munkaasztal, munkapult

Tisztito- és ferttlenitOszer:

Munka megkezdése elott,

kdzben és munka utan mindig

Elelmiszer maradék gytijtése,
vizes letorlést kdvetéen
papirtorlovel szarazra torolni.

Mosogato, edényszaritd

Tisztito- és ferttlenitOszer:

Vizk6oldo:

Minden munka megkezdése

elott
Vizkdoldas sziikség szerint

A vizkoves, nehezen tisztithatod
edényszaritot cserélni kell.

Mosogato szivacs, kendd,
kefe

Tisztito- és ferttlenitOszer:

Munka megkezdése elétt,

kdzben és munka utan mindig

Legyenek mindig jo allapotban

Fiistol6 Takaritas Hetente Padozat
Evente falfeliilet
Hutészekrény Tisztitd- és fertbtlenitészer: Hetente Falfeliilet, polcok, tarolok

Tarold doboz

Tisztito- és ferttlenitdszer:

Minden hasznalat utan

Kiviil beliil

Hulladéktarolo és
kornyéke

Tisztito- és fertOtlenitOszer:

Minden hasznalat utan

Hely, datum

kistermel6
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4. 7. Kartevo ellenorzési terv

Kistermelo neve, CIMe.....ccccvveiiiniiiieiiinieiniiiiniissetesstessssssstosssssssssssssssssssssssssssssssns Regisztracios Szama:.......ccoeevveiiiniiinecinniennnnns
Kartevé Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzés
Ragcsalo (egér, Erleld, Egérfogo kihelyezése Ellendrzést végezni hetente Nincs egér
patkany) fiistol0,
konyha
Repiild rovarok Konyha, Légyragacs elhelyezése Ellendrzést végezni naponta Nincs 1égy konyhdban
érleld bejarat folé. Rendszeres
....................... cseréje.
Nyithat6 ablakra
szinyoghalo elhelyezése.
hangya Konyha Hangya irtoszer kihelyezése | Megjelenést kovetden ellendrzést Nincsenek hangyak

zart egységben, tavol az
¢lelmiszertol

naponta

Hely, datum
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4. 8. Hitolanc fenntartasi terv

A hiitélancot a III. J6 higiéniai gyakorlat 8. Hiit6lanc fenntartésa szerint kell fenntartani.
Eloirt tarolasi homérsékletek:
A nyers tejet hiités nélkiil a fejés befejezésétdl szamitott 2 6ran beliil lehet értékesiteni. A + 6 - + 8
°C kozott tarolt tejet 24 oraig, a 0 - + 6 °C kozott tarolt nyers tejet 48 oraig lehet értékesiteni. Nyers
tejre vonatkozd tovabbi kovetelmény, hogy havi 2 minta alapjan, két hénapos idészak mértani
atlaganak meg kell felelni az alabbi kritériumoknak:

kevesebb.

f) nyers tehéntej: 6sszcsiraszam 30 °C-on ml-ként 100 000 vagy kevesebb,
g) mas allatfajtol szarmazo nyers tej: 0sszcsiraszam 30 °C-on ml-ként 1 500 000 vagy

A tejfolt, joghurtot, kefirt, aludttejet, vajat 0-+5 °C, a tiro, a sajtokat 0-+10 °C kozatt kell tarolni.

Amennyiben egy hiitében taroljuk, egy hiitétaskaban, hiitdkocsiban szallitjuk a tejtermékeket, tigy a
hiitdszekrény, hiitétaska, hiitbkocsi hdmérséklete 0-+5 °C kozott legyen.
Feltételezve a helyes tarolasi €s szallitdsi homérséklet rendszeres biztositasat €s ellendrzését, a

hiitési hdmérsékletet csak abban, esetben kell feljegyezni, ha az az eldirt értéktdl eltér.

Nyilvantartas mintat II. melléklet 1. pontban talal.

Eltérés Mért hémérséklet °C
datuma o r . Hiitotaska/ Eltérés/helyesbito intézkedés Alairas
. Hitoszekrény e .
ora, perc hiitokocsi
Az eltérés | A hiitében, - Ha magasabb a hiité hdmérséklete, a | Az
tapasztala | elhelyezett hiitését fokozni kell, magasabb ellenérzést
sanak hémérdén fokozatra kell kapcsolni, néhany 6ra | végzo
datuma a | leolvasott érték elteltével Gjabb leolvasast kell alairasa
pontos 1d0 | feljegyzése. végezni.
megadasa
val
Az eltérés | - A szallitas Ha magasabb a hiit6taska, hiitékocsi | Az
tapasztala megkezdése | homérséklete, a hiitését fokozni kell, | ellendrzést
sanak el6tt és az tobb lefagyasztott jégakkut kell vegzo
datuma a értékesités elhelyezni, magasabb fokozatra kell | alairasa
pontos id6 alatt a kapcsolni, 1 ora elteltével Gjabb
megadasa hiitétaskaba | leolvasast kell végezni
val n,
hiitékocsiba
n elhelyezett
hémérén
leolvasott
érték
feljegyzése.
Hely, datum kistermel6
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4.9. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések)

Karikazza be a helyes mondat betiijelét!

1.

a)

b)

b)

a)

Az ¢lelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget oly modon kell rendszeresen szelldztetni,
hogy megeldzziik a rovarok bejutasat.

Az ¢élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget nem szabad szelldztetni, mert igy el6zhetd
meg a rovarok helyiségbe jutdsa.

Az ¢lelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a fal feliilete legyen sima, résmentes,
folyadékot at nem eresztd, nem nedvszivd, moshatdé és nem mérgezd. Legyen kdnnyen

tisztithatd, szlikség szerint fertdtlenithetd.

Az ¢lelmiszer eldallitdsra is hasznalt helyiségben a fal feliiletének allapota nem fontos,
hiszen nem ¢érintkezik az élelmiszerrel.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, vagy a tetd belso feliilete, a
fliggd szerkezetek kelld tdvolsagban vannak az élelmiszertdl, ezért veszélyt nem jelentenek.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell épiteni, vagy a meglévd
esetében mindent meg kell tenni azért, hogy megeldzziik a paraképzddést és a nemkivanatos

penészképzddeést.

Az ¢lelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények felillete mindegy milyen anyagbodl
késziil, hiszen a moso- ¢€s tisztitoszerek hatékonyak.

Az élelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények feliiletének konnyen tisztithatonak és
sziikség szerint fertStlenithetOnek kell lennie. Tilos mérgezd anyag hasznalata!

Csak a draga tisztito- és fertdtlenitoszereket szabad haszndlni.
A tisztito- és fertOtlenitOszereket a hasznalati utasitasban leirtak szerint kell hasznalni.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késztermékeket mindig védeni kell a portol,
szennyezOdéstol és karos hatastol.

Az ¢lelmiszer nyersanyagokat, félkész és késztermékeket nyaron védeni kell a portdl,
szennyezddéstol és karos hatéastol.

A hulladéktarolo edényt nem kell tisztitani és fertdtleniteni, mert csak hulladék tarolhatod

benne.

b)

A hulladéktarold edényt rendszeresen tisztitani és fertdtleniteni kell, hogy megel6zziik a
karos baktériumok, rovarok és ragcsalok elszaporodasat.
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a) A hazi allatok, a kutya, macska és madarak az élelmiszerre nem jelentenek veszélyt.

b) A hazi allatok veszélyt jelentenek az élelmiszer elGallitas szempontjabol (toll, szér,
baktériumok), ezért soha nem lehetnek jelen az eléallitas soran.

a) Az élelmiszer eléallitashoz ivoviz mindségl vizet kell biztositani.

b) Az élelmiszer eléallitashoz nem kell ivoviz mindségii vizet biztositani.
10.

a) Ha magamon vagy velem kozos haztartasban €16 személyen sargasag, hasmenés, hanyas,
laz, torokgyulladas, borkiiités, valadékozd szembetegség, flil- és orrfolyas tiineteit észlelem
orvoshoz fordulok, és az orvos jovahagydsa utan végzek ¢élelmiszer eldallitast és
forgalmazast.

b) Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tiinetek elmulnak.
11.
a) Ha a b6éron horzsolas, sériilés van, el kell latni az élelmiszer termékt6l eltérd szinii vizhatlan
sebtapasszal, ¢és gumikesztylit kell viselni. Meg kell elézni, hogy az eléallitds soran az
¢lelmiszer a seb valadékatol, baktériumoktdl szennyezddjon.

b) Ha sebtapasszal nem fedjiik le a sebet, és elég ligyesen dolgozunk, nem jelent veszélyt a
sebvaladék az élelmiszerre.

a) A teljes testemet naponta alaposan tisztan tartom, és apolom. A hajamat, szakallamat
rendszeresen tisztan tartom és dpolom.

b) Kedvem szerint tisztalkodom, és apolom a testemet és szakallamat.

a) Az élelmiszer el6allitais megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és sapkat felvenni, hiszen a
munka kozben ugyis szennyez6édni fog.

b) Az élelmiszer eldallitas megkezdésekor azért vegyiink fel mindig tiszta ruhat és sapkat, hogy
megeldzziik az élelmiszer ruhatol, hajtol szarmazo szennyezddését.

a) A nyersanyag vagy a késztermék szennyezOdésének megelézése céljabol mindig kezet kell
mosni a munka megkezdése eldtt, minden WC hasznalat elott €s utan, takaritas eldtt és utan,
szennyes munkateriiletrdl tiszta teriiletre vald belépéskor, fiil, orr, sz4j vagy haj érintése
utan, a hulladék eltavolitasa vagy kezelése utan.

b) Altaldban igaz, hogy kezet kell mosni a munka megkezdése el6tt, minden WC hasznalat
elott és utan, de a hokezelt élelmiszer eldallitasakor ez felesleges.

a) A csomagoloanyagot tiszta, szaraz, hiivds helyen (elkiilonitett helyen vagy szekrényben)
kell tarolni.

b) A csomagoloanyagot nem kell védeni a szennyezddéstdl, hiszen a belseje tiszta.
a) Barmilyen célra hasznalt edényben készithet6 tejtermék.

b) A tejterméket kiilon csak erre a célra hasznalt edényben készitsiik.
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17.
a) Pasztérozés: legalabb 63 °C-on 30 percig torténd hokezelés.

b) A pasztérozést 60 °C-on 30 percig végezziik.
18.
a) A tejtermékeket nem kell hiitve tarolni, mert nem tudnak szaporodni benniik a
mikroorganizmusok.

b) A hitetlen tejtermékek kivalo taptalajai lehetnek a mikroorganizmusoknak, mert a
mikroorganizmusok szaporoddsdhoz minden feltétellel rendelkeznek.
19.
a) Elelmiszer tarolsara alkalmas csomagoléanyagot hasznalok, mert nemcsak védi a benne
1év6 terméket, hanem a csomagoldanyagbdl kéaros anyag sem keriil az élelmiszerbe.

b) A csomagoldanyag a benne 1évé terméket védje a sériiléstol.
20.
a) A tejtermékek hutott allapotat a szallitas €s értékesités alatt is fenn kell tartani, romlas

megeldzése érdekében.

h) A szallitas és értékesités csak néhany 6ra, ez id6 alatt nem melegszik fel a tejtermék.

Megoldas: 1. a,2.a,3.b,4.b,5.b,6.a,7.b,8.b,9.a,10.a, 11. a, 12. a, 13. b, 14. a, 15. a2, 16. b,
17.a,18. b, 19. a, 20. a.
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V. Melléklet Kistermeldi éleimiszer elballitas j6 gyartasi
gyakorlata

5. Termelbi méz és méehészeti termékek elballitasa és értékesitése

5. 1. Allategészségiigy

Kizarolag engedélyezett szert szabad alkalmazni, az ¢lelmezés-egészégiigyi varakozasi idot be kell
tartani. Az allatgyogyaszati készitmény felhasznalast allatgyogyaszati készitmények nyilvantartasba
be kell vezetni. (II: Melléklet Nyilvantartas mintak: 3.).

5. 2. A méz, viragpor, propolisz elvétele

Csak az érett mézet szabad elvenni a kaptarbol. A méz akkor érett, amikor a méhek a 1ép 1/3-4t, '2-
¢t lefedték. Porgetési proba végzésénél a porgetdbdl kifolyd méz boltozddva folyik az edénybe,
csak lassan tud ott szétteriilni. A méheket a legegyszeriibben razassal és a méhlesepré kefe
hasznalataval lehet eltavolitani a 1épekrol.

Csak a tiszta, nem romlott, nem penészes virdgport lehet felhasznalni.

Csak a tiszta propolisz hasznalhato fel.

5. 3. Szallitas

A lépeket a porgetés helyére tiszta kocsin, letakarva szallitsuk, porosodéstol, az iddjaras
viszontagsagaitdl védjiik. Vigyazzunk ne nedvesedjen. Kozvetleniil a talajra ne tegyiik le a Iépeket,
¢s minél hamarabb porgessiik ki. A viragport és a propoliszt tiszta livegbe vagy tasakba tegyiik és
zarjuk le.

5. 4. Termékek eloallitasa

A termék eldallitasat agy kell végezni, hogy a szennyezet és tiszta teriiletek, miiveletek ne
keveredjenek egymassal. Az eldallitdsi folyamat a Iépes mézzel, kaptarbol elvett propolisszal,
viragporral kezdddik a tovabbi feldolgozasi miiveletekkel eldallitott termék fogyaszthatova valik. A
konyha miden méz €s méhészeti termék eldallitasanak megkezdése eldtt legyen tiszta, rendezett,
kelld helyet biztositsunk a miiveletekhez. A hazi allatot tartsuk tavol a konyhatdl. Gondosan
igyeljiink a kéz, eszkdzok, edények fertdtlenitésére, a fertdtlenités utani alapos ivovizes Oblitésre.
Termék eldallitaskor viseljiink tiszta véddruhat, kotényt, sapkat, kenddt. Csak a szinyoghaloval
ellatott ablak legyen nyitva az eldallitas alatt.

5. 5. Eloallitasi folyamat

A jo gyartasi és higiéniai gyakorlat alapelveinek alkalmazasaval kifogastalan, biztonsagos
¢lelmiszert allithatunk elo.

Az eldallitasi folyamatban figyelembe vettiik a lehetséges egészségiigyi kockazatokat és ezeket
megfeleld ellendrzéssel feliigyeletiink alatt tarthatjuk.

Az alabbi élelmiszer (méz, propolisz, virdgpor, olajos magvak mézben), a fontos higiéniai
miveletekkel, szabalyozasukkal és helyesbitd intézkedésekkel a jo higiéniai gyakorlat
dokumentacidja lehet, ha az eldallitd hely (konyha) adottsagai megfeleloek, és a kovetkezd
oldalakon 1évé lapot a kistermeld alairta.

M¢éz alapterméknek mindstil.
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5. 5. 1. Termeloi méz eloallitasa és értékesitése

Fontos higiéniai | Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés

miivelet

Fedelezés Minél kevesebb Tiszta, fertétlenitett, savallo A fedelez6 kés vagy villa
viaszrog legyen a anyagbdl késziilt fedelezd kés Ujboli tisztitasa és
mézben. vagy villa hasznalata. fertdtlenitése, szarazra

torlése papirtdrldvel.

Porgetés A berendezés savallo | A berendezést tisztitani és A pOrget0 tisztitasa és
anyagbol legyen. Ne | fertdtleniteni kell hasznalat utan fertdtlenitése, oblités utan
szennyezddjon. ¢s mézvaltas esetén. papirtorlével kitdrdlni a

vizet.

Pihentetés A hordd, edény | Hasznalat elott tisztitsuk, | A hordés méz athelyezése
savallo anyagbol | fert6tlenitstik, hagyjuk | napfénytol védett helyre.
legyen. megszaradni magatol a hordot, az
A méz tiszta legyen, | edényt. A pihentetés +5-+40 °C
ne tartalmazzon | kozott, tiszta, szaraz, napfénytol
rovarrészeket, durva | védett helyen torténjen. A méz | A leszedd kanal tisztitasa és
viaszrészeket. feliiletér6l a habot tavolitsuk el | fert6tlenitése.

tiszta, fertotlenitett kanallal.

Tarolas A tarold napfénytdl | +5-+40 °C kozott, tiszta, szaraz, | A helyiség  sotétitése,
védett legyen. napfénytdl védett helyen tarolas. | tisztitasa.

Melegités Maximum 45 °C-ra Hoémérséklet ellendrzés. Ha talmelegitettiik a mézet,
melegitsiik. stit6-f6z6 mézként

értékesithetjiik.

Sziirés A méz tiszta legyen. | A sziirt méz szemrevételezése. A sziirés megismétlése.

Megfeleld sziirdszovet
kivalasztasa. SzlirGkeret és szovet
tiszta, fertOtlenitett legyen.

Pihentetés Tiszta maradjon a Hasznélat el6tt tisztitsuk, Ha elmaradt a hordo, vagy
méz. fertdtlenitsiik, hagyjuk edény fertdtlenitése

megszaradni magatdl a hordot, az | végezziik el, a hordobodl a
edényt. Par nap utan a méz vizet papirtorlovel toroljiik
feliiletérél a habot tiszta, Ki.

fertdtlenitett kanallal tavolitsuk

el.

Toltés Tiszta, élelmiszer Elelmiszer tarolasara alkalmas A szennyez0dott hordot,
tarolasara alkalmas csomagoloanyag megvasarlasa €s | liveget, lapkat tisztitsuk
csomagoloanyag tisztan tartasa. A hordokat, Ujra.
hasznalata. Az iiveg | livegeket és lapkakat toltés elott A sériilt iveget, lapkat
és a lapka tiszta, tisztitsuk, fert6tlenitsiik, szaritsuk | cseréljiik épre.
kifogastalan allapott | ki. Toltéskor ellenérizziik az
legyen. edények, tetok, lapkak tisztasagat,

épségét.
Téarolas Tiszta maradjon. +5-+40 °C kozott, tiszta, szaraz, Ha az iiveg kiils¢ feliilete
napfénytdl védett helyen szennyez0dott, nedves
ruhaval le kell tordlni.

Szallitas, Tiszta maradjon. Tiszta legyen a taska, kosar, A megmaradt mézet a

értékesités asztal. mindség-megorzési idon

beliil értékesitsiik, vagy
magancélra hasznaljuk fel.

Hely, datum
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5. 5. 2. Termelo6i viragpor eloallitasa és értékesitése

Fontos" higicniai Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
miivelet
Elétisztitas Tiszta legyen, idegen A kézi valogatas soran a Ujboli valogatas.
anyagokat, rovarokat ne | szennyez6dés eltavolitasa.
tartalmazzon.
Szaritas Szaritdas maximum 50 | Tiszta, ferttlenitett | Ujboli tisztitas és fertStlenités.
°C-on. tepsiben  vagy  szarito
kereten szaritsunk. Védjiik | A szennyez6dott részek
a viragport a | eltavolitasa.
szennyez0déstol. Viragpor | Tovabb szaritas
a szaritas végén
zsemlemorzsaszerii
legyen.
Tisztitas Tiszta, szennyez3déstdl, | Szemrevételezés soran a | Ujra tisztits.
rovarrészektol ~ mentes | szennyezOodések
legyen. eltavolitasa
Csomagolas Tiszta, élelmiszer Elelmiszer tarolasara Tiszta csomagoloanyag
tarolasara alkalmas alkalmas csomagoloanyag | haszndlata.
csomagoloanyag megvasarlasa és tisztan
tartdsa.
Toltés Tiszta, élelmiszer Elelmiszer tarolasara
tarolasara alkalmas alkalmas csomagol6anyag
csomagoloanyag megvasarlasa és tarolasa.
hasznalata. Az liveg és a | Az iivegeket és lapkakat
lapka kifogastalan toltés elott tisztitsuk, A szennyezddott tiveget, lapkat
allapotban legyen. fertdtlenitsiik, szaritsuk ki. | tisztitsuk Gjra.
Toltéskor ellendrizziik az | A sériilt tiveget, lapkat
ivegek, lapkak tisztasagat, | cseréljiik épre.
épségeét.
Tarolas Tiszta maradjon a Tiszta, szaraz, hiivos, Ha az liveg kiils6 feliilete
csomagolas. napfénytdl védett helyen szennyez0dott, nedves ruhaval
le kell tordlni.
Szallitas, Tiszta maradjon a Tiszta legyen a taska, A megmaradt viragport a
értékesités csomagolas kosar, asztal. mindség-megdrzési idén beliil
értékesitsiik, vagy magancélra
hasznaljuk fel.
Hely, datum kistermeld
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5. 5. 3. Termeloi propolisz tinktura eléallitasa és értékesitése

Fontos higiéniai

. Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
miivelet

Csomagolas Tiszta, élelmiszer Elelmiszer tarolasara Tiszta csomagoldanyag
tarolasara alkalmas alkalmas hasznalata.
csomagoloanyag csomagoloanyag

megvasarlasa és tisztan
tartdsa.

Fagyasztas Legalabb -18 °C Hoémérséklet ellendrzés. | Homérséklet beallitasa,

A fagyaszto tiszta és fagyaszto tisztitasa.
iizemképes legyen.

Reszelés Apro részekre reszeljiik | A fagyos propoliszt Ha felengedett a propolisz
tiszta reszeldvel darab, haszndljuk fel vagy
reszeljiik, minél tomositve értékesithetd
gyorsabban.

Feloldas 80%-0s,  alkoholban | Az iiveg és lapka tiszta, | S6tét szinii edénybe taroljuk

alkoholban/pélinkaban oldjuk, sotét helyen | fertdtlenitett legyen. 20 | at.
taroljuk. g nyers lereszelt

propoliszhoz 0,5-0,7 dl
80%-0s alkoholt
ontsiink. Naponta
razzuk Ossze.
Kioldédasi id6 2 hét.

Szlirés Tiszta, Tiszta gézlapon sziirjiik. | Ujra sziirés
szennyez0déstol,
rovarrészektél mentes
legyen.

Toltés Tiszta, élelmiszer Elelmiszer tarolasara Atcsomagolas tiszta, sotét
tarolasara alkalmas alkalmas szinfi iivegbe.
csomagoloanyag csomagoloanyag
hasznélata. A sotét megvasarlasa és tisztan
szinli iiveg €s a tartdsa.
csavarzar kifogastalan
allapotban legyen.

Tarolas Tiszta maradjon a Tiszta, szaraz, hiivos, Ha az tiveg kiils6 feliilete
csomagolas. napfénytdl védett helyen | szennyezodott, nedves

ruhaval le kell t6rolni.

Szallitas, értékesités

Tiszta maradjon a

Tiszta legyen a taska,

A megmaradt tinkturat a

csomagolas kosar, asztal. mindség-megdrzési idén
beliil értékesitsiik, vagy
propoliszos mézhez
hasznaljuk fel.
Hely, datum kistermeld
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5. 5. 4. Termeloi olajos magvak, aszalvanyok mézben

Fontos higiéniai

.\ Elvaras Szabalyozas Helyesbito intézkedés
miivelet
Olajos magvak, | Tiszta legyen, idegen A kézi valogatas soran a Ujboli valogatas.
aszalvanyok anyagokat, rovarokat ne | szennyezd6dés, sériilt
valogatasa tartalmazzon. szemek eltavolitasa.
Toltés Tiszta, élelmiszer Elelmiszer tarolaséara
tarolasara alkalmas alkalmas csomagoloanyag
csomagoloanyag megvasarlasa és tarolasa.
hasznalata. Az iiveg és a | Az iivegeket és lapkakat
lapka kifogastalan toltés elott tisztitsuk, A szennyez0dott iveget, lapkat
allapotban legyen. fertdtlenitsiik, szaritsuk ki. | tisztitsuk Gjra.
Toltéskor ellendrizziik az | A sériilt iiveget, lapkat
tvegek, lapkak tisztasagat, | cseréljiik épre.
épségét. Sziirt, pihentetett
méz felhasznalasa.
Tarolas Tiszta maradjon a Tiszta, szaraz, +5-+40 °C | Ha az iiveg kiilsé feliilete
csomagolas. kozotti homérsékleten, szennyez0dott, nedves ruhaval
napfénytdl védett helyen. | le kell torolni.
Szallitas, Tiszta maradjon a Tiszta legyen a taska, A megmaradt terméket a
értékesités csomagolas kosar, asztal. mindség-megdrzeési idon beliil
értékesitsiik, vagy magancélra
hasznaljuk fel.
Hely, datum kistermeld
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5. 6. Dokumentacio és nyilvantartas
Kételez6 dokumentécio:
e Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumentacio, kistermeldi és agrarkamarai
regisztracids szam,
Ervényes Hatosagi allatorvosi bizonyitvany,
Orvosi igazolas (az élelmiszer eldallitoja egészséges),
Jegyz06i igazolas a kereskedelmi tevékenység végzésérol
Takaritési és fertOtlenitési terv (5. 8. pontban),
Kartevd ellendrzési terv (5. 9. pontban),
Huitélanc fenntartasi terv (5. 10. pontban),
Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (5. 11. pontban),
e Sajat kit esetén vizvizsgalati eredmény.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kell késziteni, naprakészen kell tartani.

A kistermel altal kotelezden vezetett nyilvantartas:

e Hitolanc ellendrzo lap eltérések igazolasa (II. Melléklet 1.),

o Allatgyogyaszati készitmény nyilvantartas (I. Melléklet 2.),

e Termelési nyilvantartas alaptermék (II. Melléklet 5.),

e Eléallitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgozott (II. Melléklet 6.).
A Termelési nyilvantartadsba a méhészetbdl értékesitésre keriilé horddos mézet, és az eldallitasra
felhasznalt mézet, méhészeti termékeket kell feljegyezni. Az eléallitasi nyilvantartdsba a méhészeti
termékek eldallitasat és az értékesitést kell beirni. A nyilvantartasba be kell vezetni a termékkel
kapcsolatosan el6forduld eltérést (altala észleltet vagy vevoi reklamdaciot) €s a javitasara megtett
intézkedést (pl.: az aru cserélve, tovabbiakban alaposabb takaritds és fertdtlenités elvégzése).
Minden esetben ahhoz a termékhez kell az eltérést irni, amit sajat maga vagy a fogyaszto kifogasolt.
Nyilvantartasok:

- M¢éhegészségligyi kiskonyv (allategészségiigyi kezelés, gydgyszer nyilvantartas

- Elelmezés-egészségiigyi varakozasi idok

- vandoroltatas nyilvantartasa

- Mézpergetés nyilvantartasa

- Hatosagi allatorvosi ellendrzések nyilvantartasa, igazolasa
Bejelentések:

- Legeltetés helye szerinti telepiilés jegyzdjének bejelentés (igazold szelvény)

- Legeltetés helye szerinti tulajdonos gazda részére (megegyezés)

- Legeltetés helye szerinti telepiilés jegyzdjének kijelentés (igazold szelvény)

5. 7. Példa a fogyaszthatosagi id6 meghatarozasara
A méz és a méhészeti termékek mindség-megdrzési idejének meghatarozasahoz elkiilonitiink
legalabb 4 {iveget. Ezeket a mintdkat olyan tarolasi koriilmények kozé — pl. hiitészekrény
elkiilonitett része, vagy kamra— helyezziik, amilyen tarolasi koriilményeket javasolunk a
fogyasztonak. Az eltett minta darabokat megszamozzuk, pl. arab szamokkal.
Amennyiben a tervezett minds€g-megorzési id6 pl. 12 hénap, az aldbbiak szerint végezziik el a sajat
vizsgalatokat:
e 1. szamu minta — az eldallitas napjan, a fogyaszthatdésag megkezdésekor.
e 2.szamu minta — a fogyaszthatosagi id6 félidejében, a tarolas megkezdésének 6. honapjaban
e 3.szamu minta — a lejarat napjan, a 12. honap utols6 napjan vizsgalatokat kell végezni
[ ]
harmaddal késébb végziink vizsgalatokat, pl. 12 honap egyharmada 4 honap, ezért a 16.
honap végeén is végziink vizsgalatokat.
Milyen megfigyelésekrdl és vizsgalatokrol is beszéliink?
Célszerl a tarolasi koriilményeket is figyelni, elonyds, ha felirjuk pl. a hiitészekrény homérsekletét.
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Az ¢élelmiszerre vonatkoz6 vizsgalatok az eltarthatosadgra vonatkoznak, ezért alaposan megtekintjiik
a terméket és kiilonféle elvaltozasokat keresiink pl. a csomagoldson, vagy burkolaton (penész).
Figyelni kell a szin elvéltozasra, idegen szag megjelenésére, hiszen ezek is a romlasra utald
elvaltozasok jelei lehetnek. Ha a terméket késsel vagni lehet, a metszéslap megfigyelése is fontos
lehet. Meg kell gy6zdédni arrdl, hogy milyen a termék ize, kellemes, vagy dohos iz, esetleg
penészes, rothadt. A tapasztalatokat Osszefoglalva donteni kell arrol, hogy a vizsgalatot folytatni
kivanjuk, mert semmilyen elvaltozast nem tapasztaltunk, vagy épp ellenkezdleg, a rossz
eredmények miatt be kell fejezni a megfigyelést.

Természetesen, ha rossz eredmény sziiletett, és a tervezett mindség-megdrzési id6 tulzénak
bizonyult, ) kisérletet célszeri elkezdeni, rovidebb id6 megadasaval; fenti példa szerint 10 honapra
vonatkozoan. (Ebben az esetben a 2. szdmu mintat 5 honap mulva, a 4. szdmu mintat a 13. honap
végeén kell vizsgalni.)

Fontos, hogy minden észrevételt le kell irni: mikor, hol, ki és milyen megfigyeléseket végzett.
Amennyiben van ra lehetdség, a fenti vizsgalatokat egymadstol fliggetleniil, tobb személy is
elvégezheti és a  dontést a  megfigyelések  értékelése  utan  hozzdk  meg.
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5. 8. Takaritasi és fertotlenitési terv
Kistermelo neve, CIme:.....c.ciieiiiiiiiieiiieiiiieiiieieineisseiosssessstssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssnssese REGISZEFACIOS SZAMA . .evvinviiniiininnnnnns

.. Tisztito/fertétlenitoszer Koncentracio | Homérséklet | behatasi - . .
Teriilet . 1 x Gyakorisag Megjegyzés
(megnevezés) % °C id6 perc
Padlo, Tisztitoszer: - Eléallitas utan Elelmiszer maradék
Osszegyljtése, sziikség szerint
fert6tlenités (pl nyers
husszeletelés utan), szaritas és
szelloztetés
Ajto, ablak Tisztitoszer: - Sziikség szerint, Elelmiszer maradék eltdvolitasa,
legalabb havonta szennyez6dés tisztitasa, sziikség
szerint ferttlenités
Falak, mennyezet, vilagitotest | Tisztitoszer: Sziikség szerint Elelmiszer maradék gyfijtése,
nedves ruhaval portalanitani, a
pokhalot eltavolitani, a
penészedést megakadalyozni.
Porgetd, fedelez6 kés vagy villa, | Tisztito- és fertétlenitdszer: Munka megkezdése Elelmiszer maradék
hordo, sziirészovet, ks, elétt, kozben és munka | eltavolitasa, az
sziirdkeret, fazek, labas, reszeld, | fore¢ viz - min. 85 2-5 utin mindig edényszaritoban szaritani.
vagodeszka, tal, kanal, keverd
Munkaasztal, munkapult Tisztitd- és fertStlenitészer: Munka megkezdése Elelmiszer maradék gyijtése,
el6tt, kozben és munka | vizes letdrlést kovetden
utdn mindig papirtorlovel szarazra torolni.
Mosogato, edényszarito Tisztito- és fertotlenitdszer: Minden munka A vizkdves, nehezen
Vizk6oldo: megkezdése elott tisztithato edényszaritot
vizkéoldas sziikség szerint | cserélni kell.
Mosogato szivacs, kendd, kefe | Tisztito- és fertétlenitdszer: Munka megkezdése eldtt, | Legyenek mindig jo
kozben és munka utan allapotban
mindig
Fagyaszto berendezés Tisztito- és fertbtlenitészer: Sziikség szerint, de legalabb | A lepattogzott szinterezésii
évente egyszer, leengedes fagyaszto kosarakat cserélni kell.
utan
Uveg, lapka Tisztito- és fertotlenitdszer: Minden hasznalat el6tt, | Hagyjuk a vizet kicsorogni és
vagy ha szennyez6dott | magatol szaradjon meg..
Hely, datum kistermeld
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5. 9. Kartevo ellenorzési terv

Kartevo

Helyiség

Megtett intézkedés

Gyakorisag

Megjegyzés

Ragcsalo (egér,
patkany)

Kamra, konyha

Egérfogo kihelyezése

Ellendrzést végezni hetente

Nincs egér

Molylepke

Molycsapda kihelyezése

Ellendrzést végezni hetente

Nincs molylepke a
csapdaban

Repiil6 rovarok
(Iegy)

Sznyoghal6 felszerelése a
nyithat6 ablakra.
Légyragacs elhelyezése a
bejarat fol¢é, rendszeres
cser¢je.

Ellendrzés naponta

Nincs légy a konyhéban

hangya

Hangya irtoszer kihelyezése
zart egységben, tavol az
¢lelmiszertol

Megjelenést kdvetden ellendrzést
naponta

Nincsenek hangyak

Hely, datum

Kistermel6i, maganhazi élelmiszer el6allitas jo higiénia gyakorlata

kistermeld

139/249



5. 10. Hiitolanc fenntartasi terv

A fagyaszto hémérséklete legalabb -18 °C legyen.
Feltételezve a helyes tarolasi hémérséklet rendszeres biztositasat ¢és ellendrzését, a hiitési

hémérsékletet csak abban, esetben kell feljegyezni, ha az az eldirt értéktdl eltér.

Nyilvantartas mintat II. melléklet 1. pontban talal.

Eltérés
datuma

Fagyaszté mért hémérséklete °C

Eltérés/helyesbit6 intézkedés

Alairas

Eltérés
napja

A fagyasztoban elhelyezett
hémérdn leolvasott érték
feljegyzése

Ha magasabb a fagyaszto
hoémérséklete, a hiitését fokozni
kell, magasabb fokozatra kell
kapcsolni, néhany ora elteltével
ujabb leolvasast kell végezni.

Az ellenOrzést
végz0 alairdsa

kistermeld
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5. 11. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések)

Karikazza be a helyes mondat bettijelét!

1.

a)

b)

b)

a)

Az ¢lelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget oly modon kell rendszeresen szelldztetni,
hogy megeldzziik a rovarok bejutasat.

Az ¢élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget nem szabad szelldztetni, mert igy el6zhetd
meg a rovarok helyiségbe jutasa.

Az ¢lelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a fal feliilete legyen sima, résmentes,
folyadékot at nem eresztd, nem nedvszivd, moshatdé és nem mérgezd. Legyen kdnnyen

tisztithatd, szlikség szerint fertdtlenithetd.

Az ¢lelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a fal feliiletének allapota nem fontos,
hiszen nem ¢érintkezik az élelmiszerrel.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, vagy a tetd belso feliilete, a
fliggd szerkezetek kelld tdvolsagban vannak az élelmiszertdl, ezért vesz€lyt nem jelentenek.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell épiteni, vagy a meglévd
esetében mindent meg kell tenni azért, hogy megeldzziik a paraképzddést és a nemkivanatos

penészképzddést.

Az ¢lelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények felillete mindegy milyen anyagbodl
késziil, hiszen a moso- €s tisztitdoszerek hatékonyak.

Az élelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények feliiletének konnyen tisztithatonak és
sziikség szerint fertStlenithetOnek kell lennie. Tilos mérgezd anyag hasznalata!

Csak a draga tisztito- és fertdtlenitoszereket szabad haszndlni.
A tisztito- és fertOtlenitOszereket a hasznalati utasitasban leirtak szerint kell hasznalni.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késztermékeket mindig védeni kell a portol,
szennyezOdéstol és karos hatastol.

Az ¢lelmiszer nyersanyagokat, félkész €s késztermékeket nydron védeni kell a portdl,
szennyezddéstol és karos hatéastol.

A hulladéktarold edényt nem kell tisztitani és fertétleniteni, mert csak hulladék tarolhatod

benne.

b)

A hulladéktarold edényt rendszeresen tisztitani és fertGtleniteni kell, hogy megeldzziik a
karos baktériumok, rovarok és ragcsalok elszaporodasat.
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a) A hazi allatok, a kutya, macska és madarak az élelmiszerre nem jelentenek veszélyt.

b) A hazi allatok veszélyt jelentenek az élelmiszer elGallitas szempontjabol (toll, szér,
baktériumok), ezért soha nem lehetnek jelen az eléallitas soran.

a) Az élelmiszer eléallitashoz ivoviz mindségl vizet kell biztositani.

b) Az élelmiszer eléallitashoz nem kell ivoviz mindségii vizet biztositani.
10.

a) Ha magamon vagy velem kozos haztartasban €16 személyen sargasag, hasmenés, hanyas,
laz, torokgyulladas, borkiiités, valadékozd szembetegség, fiil- és orrfolyas tiineteit észlelem
orvoshoz fordulok, és az orvos jovahagydsa utan végzek ¢élelmiszer eldallitast és
forgalmazast.

b) Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tiinetek elmulnak.
11.
a) Ha a b6éron horzsolas, sériilés van, el kell latni az élelmiszer termékt6l eltéré szinii vizhatlan
sebtapasszal, ¢és gumikesztylit kell viselni. Meg kell elézni, hogy az eléallitds soran az
¢lelmiszer a seb valadékatol, baktériumoktdl szennyezddjon.

b) Ha sebtapasszal nem fedjiik le a sebet, és elég ligyesen dolgozunk, nem jelent veszélyt a
sebvaladék az élelmiszerre.

a) A teljes testemet naponta alaposan tisztan tartom, és apolom. A hajamat, szakallamat
rendszeresen tisztan tartom és dpolom.

b) Kedvem szerint tisztalkodom, és apolom a testemet és szakallamat.

a) Az élelmiszer el6allitais megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és sapkat felvenni, hiszen a
munka kdzben Uigyis szennyezddni fog.

b) Az élelmiszer eldallitas megkezdésekor azért vegyiink fel mindig tiszta ruhat és sapkat, hogy
megeldzziik az élelmiszer ruhatol, hajtol szarmazo szennyezddését.

a) A nyersanyag vagy a késztermék szennyez6désének megel6zése céljabol mindig kezet kell
mosni a munka megkezdése eldtt, minden WC hasznalat elott €s utan, takaritas eldtt és utan,
szennyes munkateriiletrdl tiszta teriiletre vald belépéskor, fiil, orr, szaj vagy haj érintése
utan, a hulladék eltavolitasa vagy kezelése utan.

b) Altaldban igaz, hogy kezet kell mosni a munka megkezdése el6tt, minden WC hasznalat
el6tt és utan, de a hokezelt élelmiszer eléallitasakor ez felesleges.

a) A csomagoloanyagot tiszta, szaraz, hiivds helyen (elkiilonitett helyen vagy szekrényben)
kell tarolni.

b) A csomagoloanyagot nem kell védeni a szennyezddéstdl, hiszen a belseje tiszta.
a) A lépeket letehetjiik a talajra, mert tigyis védi a mézet a 1épen 1évé fedél.

b) A lépeket ne tegyiik le a talajra, mert szennyezddnek.
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a) A mézzel érintkez6 eszk6zok, berendezések, tarolo edények savalld anyagbol késziiljenek.
b) A méz barmilyen anyagbol késziilt eszkdzzel, berendezéssel, tarolod edénnyel érintkezhet.
a) A mézben lehetnek rovar részek, mert rovartol szarmazik a méz.

b) A méz sziirés utan tiszta atlatszo, rovar részekt6l mentes.

a) Elelmiszer taroldsara alkalmas csomagoloanyagot hasznalok, mert nemcsak védi a benne
1év6 terméket, hanem a csomagoldanyagbol kéaros anyag sem keriil az élelmiszerbe.

b) A csomagoldanyag a benne 1évé terméket védje a sériiléstol.
a) A mézet napfénytdl védve, +5-+40 °C kozotti hémérsékleten kell tarolni.

b) A mézet barhol lehet tarolni, nem karosodik.

Megoldas: 1. a,2.a,3.b,4.b,5.b,6.a,7.b,8.b,9.a,10.a, 11. a, 12. a, 13. b, 14. a, 15. a, 16. b,
17.a,18. b, 19. a, 20. a.
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V. Melléklet Kistermeldi éleimiszer elballitas j6 gyartasi
gyakorlata

6. Kistermelbi savanyusag elballitasa és értékesitése

6. 1. Novénytermesztés

6. 1. 1. Novényvédelem

A novényvédelemben kizardlag engedélyezett novényvédd szert szabad alkalmazni, az élelmezés-
egészégiigyl varakozasi idot be kell tartani. A novényvédo szer felhasznalast a névényvédod szer
nyilvantartasban kell vezetni. (II. Melléklet Nyilvantartds mintak 4. NOvényvéddé szer
nyilvantartas).

6. 1. 2. Betakaritas

Ugyeljiink arra, hogy az egészséges, érett ndvényt szedjiink, gytijtsiink be.

6. 1. 3. Tarolas

Ha sziikséges tarolni, akkor szaraz, hiivos helyen taroljuk a feldolgozasig.

6. 2. Termék eloallitasa

A termék eldallitdsat Ggy kell végezni, hogy a tiszta és szennyezet teriiletek miiveletei ne
keveredjenek egymassal. Az eléallitasi folyamat a nyers ndvény valogatasaval kezdddik ¢és a
tovabbi miiveletek a fogyasztasra kész savanyusagot eredményezik.

A konyha miden feldolgozas el6tt legyen tiszta, rendezett, kelld helyet biztositsunk a miiveletekhez.
A hazi éallatot tartsuk tavol a konyhatdl. Gondosan iigyeljink a kéz, eszkozok, edények
fertotlenitésére, a fertotlenités utani alapos ivovizes Oblitésre.

Termék eldallitaskor viseljiink tiszta véddruhat, kotényt, sapkat, kend6t. Csak a szinyoghaldval
ellatott ablak legyen nyitva az el6allitas alatt.

6. 3. Eloallitasi folyamat

A jO gyartadsi és higiéniai gyakorlat alapelveinek alkalmazasaval kifogastalan, biztonsagos
¢lelmiszert allithatunk eld.

Az eléallitasi folyamatban figyelembe vettiilk a lehetséges egészségiigyi kockazatokat ¢€s ezeket
megfeleld ellendrzéssel felligyeletiink alatt tarthatjuk.

Az alébbi ¢lelmiszerek (kovéaszos uborka, savanyitott kdposzta, vegyes vagott savanyulsag, sosvizes
uborka), a fontos higiéniai miiveletekkel, szabalyozasukkal és helyesbitd intézkedésekkel a jo
higiéniai gyakorlat dokumentacidja lehet, ha az el6allitdo hely (konyha) adottsagai megfeleldek,
¢s a kovetkezd oldalakon 1€v6 lapo(ka)t a kistermeld alairta.
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6. 3. 1. Kistermeloi kovaszos uborka eloallitasa, értékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbito intézkedés
miivelet
Vélogatas Egészséges uborka Rothadt, penészes, Rothadt, penészes darabok
felhasznalasa elszinezodott, tulérett, hulladékba vagy komposztba
rovarokkal atjart helyezése.
kivalogatasa
Mosas Fo6ld, homok, virdg, Alapos mosas, a feliiletrol Ujra mosas, amig a feliilet
hosszl szar, tiiske ne a foldet, homokot, mentes nem lesz a f6ldtdl,
legyen az uborkan viragot, szarat, tiiskét homokt6l, viragtol.
eltdvolitani. Ha a moséviz
elszennyezddott cserélni
kell.
Darabolas vagy | Azonos méretii Fert6tlenitett kézzel, Kéz, kés, vagodeszka tisztitasa és
szurkalas darabokra vagjuk, vagy | késsel, vagodeszkan fertdtlenitése.
egyenletesen végezziik a miveletet.
szurkaljunk meg minden
darabot
Kaporagy Tisztara mosott | A fliszerndvényeket | Ismételt mosas, forrazas.
készités egészséges elozetesen alaposan
fliszernévények mossuk, forrazzuk le.
felhasznalasa. A sé | Fertotlenitett kézzel, | Ismételt fertétlenités
tiszta legyen. a rozsliszt | végezziik a miiveletet.
tiszta, jellemz6 illatu,
allomanyt legyen.
Uvegbe, Egyenletesen helyezziik | Az livegeket, edényt, | Az edények ismételt
edénybe, el az edényben az | hordot elézetesen | fertétlenitése és alapos ivovizes
hordodba rakas uborkat. tisztitsuk, fert6tlenitsiik, | Oblitése.
alaposan oblitsiik

ivovizzel. Keziink legyen
fertotlenitve.

Felontés Az uborkat lepje el a | Friss ivovizzel végezziik | A viz ledntése és az uborka
ivovizzel viz. a felontést. atmosasa friss vizzel.

Kenyér A kenyér | A kenyérbol  akkora | A penészes, élesztds a kenyeret
elhelyezése (ha | szennyezddést6l mentes, | darabot vagunk, | ne hasznaljuk fel.

rozsliszt nélkiili | tiszta iz(, illatd legyen. | amekkora elfér az

az erjesztés) edényben, az uborkak

fels6 részén. A kenyér
altal felszivott vizet friss
ivovizzel potljuk.

Erjesztés Az uborka savanykas | Ha napra tesszilk az | Ha rovarral szennyezddik, az
izi és illata, ropogos | tiveget, ugy takarjuk le, | uborkat meg kell semmisiteni.
allomanyt, zoldesbarnds | hogy a rovaroktol és mas
szind legyen. szennyezOdéstol  védve

legyen az erjedd uborka.
Tiszta helyre tegyiik.
Tarolas Az uborka kellemesen | A kenyeret vegyiik le az | Ha az uborka kellemetlen illat

savanykas izi és illatq,
ropogos allomanyu,
zo6ldesbarnas szind.

uborka feliiletérél. +5-
+10 °C koz6tti tarolas.
A hutdszekrény tiszta és

iizemképes legyen

vagy iz elvaltozast mutat, meg
kell semmisiteni, vagy
komposztalhato.

Ha a hiitészekrény meghibasodik
a kovaszos uborkat tegyiik at egy
masik  miikodoképes  hiitébe,
vagy fogyasszuk el.
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Fontos Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
higiéniai
miivelet

Csomagolas Tiszta, élelmiszer | Elelmiszer taroldsara | Atcsomagolas élelmiszer
tarolasara alkalmas | alkalmas tarolasara alkalmas tiszta
csomagoloanyag csomagoloanyag csomagoloanyagba
hasznélata. megvasarlasa és tisztan

tartdsa.

Tarolas Tiszta csomagolas. +5-+10 °C kozotti tarolas. | Ha a hiitdszekrény meghibasodik
Az uborka kellemesen | A hiitészekrény tiszta és | a kovaszos uborkat tegyiik at egy
savanykas izii és illata, | tizemképes legyen. | masik  miikodoképes  hiitébe,
ropogos allomanyu, | Homérséklet ellenérzés. | vagy fogyasszuk el.
z6ldesbarnds szini.

Szallitas, Hitési lanc fenntartdsa: | A hitdtaskaban legyen | A megmaradt kovaszos uborkat 7

értékesités +5-+10 °C  kozotti | elég elbre lefagyasztott | napon beliil értékesitsiik, vagy
hémérséklet. jégakku, vagy  aktiv | magancélra hasznaljuk fel.

A tasakok tisztak | hiitésli, amely biztositani
maradjanak. tudja a +5-+10 °C kozotti
hémérsékletet. Tiszta
legyen a tarol6 doboz és a
hutétaska, asztal.
Hely, datum kistermeld
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6. 3. 2. Kistermel0i savanyitott kaposzta eloallitasa és értékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbité intézkedés
miivelet

A felso levelek | Egészséges kaposzta Rothadt, penészes, Rothadt, penészes darabok

eltavolitasa felhasznalasa rovarokkal atjart levelek | hulladékba, komposztba

eltavolitasa. helyezése.

Torzsa A torzsa jo mélyen Fertdtlenitett késsel A kés ismételt fertdtlenitése

meglazitasa kereszt alakban legyen végezziik.

(fejes kaposzta | bevagva.

esetén)

Szeletelés 1,5-2 mm vastagsagu Fertotlenitett kézzel, Kéz, kés, szeletelo, tal tisztitasa
szeletekre késsel, szeleteldvel, és fert6tlenitése.

gyaluval, fertétlenitett
talba végezziik a
miiveletet.

Flszerek Tiszta, fuszerekre | A tisztitott,  szeletelt | Ismételt tisztitas.

keverése jellemzé  izii, illatu, | sargarépa, birsalma,
allomanyu fuszerek | torma tiszta,
felhasznalasa. szennyez0déstol, rovartol

és rovarragastdl mentes

legyen. A szaraz

fliszereket a mindség-

meg0Orzési  idon  beliil

hasznaljuk fel.

Fertotlenitett kézzel, | Ismételt ferttlenités
végezziik a miiveletet.

Hordoba A kaposzta levet | A hordot eldzetesen | A hordd, dongdld ismételt

rétegezgEs, eresszen. tisztitsuk, fertdtlenitsiik, | fertétlenitése és alapos ivovizes

toOmorités alaposan oblitsiik | Oblitése.

ivovizzel. Keziink,

dongolo legyen

fertdtlenitve.
Lefedés, A kaposzta 1¢& alatt | A lefedo €s a | Ismételt fertotlenités.
nyomatas legyen. nyomatosuly tiszta,

fertotlenitett legyen.

Erjesztés Savanykas izl és illata, | +15-+20 °C  kozotti | Ha a kdposzta kellemetlen illat
ropogos allomanyu | hémérsékleten végezziik | vagy iz elvaltozast mutat, meg
legyen a kaposzta. az  erjesztést.  Tiszta | kell semmisiteni.

helyre tegyiik.

Lemosas Nyulos, nyalkas réteg | A lemosast 10-14 | Ismételt lemosas.

eltavolitasa. naponta végezzikk el. A
lefed6t és a nyomatosulyt
tisztitsuk, fert6tlenitsiik,
és alaposan Oblitsiik le
ivovizzel.

Tarolas Kellemesen savanykas | +5-+10 °C kozotti tarolds. | Ha a kamrdban nem tudjuk
izl és illata, ropogds | Homérséklet ellendrzés. | biztositani a  homérsékletet,
allomany legyen a tegyiik hiitészekrénybe.
kaposzta.
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Fontos Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
higiéniai
miivelet
Szallitas, Hitési lanc fenntartasa: | Nyari nagy melegben a | A megmaradt savanyitott
csomagolas, +5-+10  °C  kozotti | hiitétaskaban legyen elég | kdposztat nyaron tegyiik
értékesités hémérséklet. elore lefagyasztott | hiitdszekrénybe, 7 napon beliil
Tiszta, élelmiszer | jégakku, vagy  aktiv | értékesitsilk, vagy magancélra
tarolasara alkalmas | hiitésti  legyen, amely | hasznaljuk fel.
csomagoloanyag biztositani tudja a +5-+10
hasznalata. °C kozotti hémérsékletet.
Tiszta legyen a tarold
edény és a hiitotaska,
asztal. Elelmiszer
tarolasara alkalmas
csomagoloanyag
megvasarlasa és tisztan
tartasa.
Hely, datum kistermeld
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6. 3. 3. Kistermel6i vegyes vagott savanyusag, sosvizes uborka eloallitasa és

értékesitése
Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
miivelet
Vélogatas Egészséges zoldség Rothadt, penészes, rovarokkal atjart | Rothadt, penészes darabok

felhasznalasa

kivalogatdsa

hulladékba, vagy
komposztba helyezése

Mosas Fold, homok, virdg ne Alapos mosas, a feliiletrdl a foldet, | Ujra mosas, amig a feliilet
legyen a zdldségen homokot, virdgot eltavolitani. Ha a | mentes nem lesz a f6ldtdl,
mosodviz elszennyezddott cserélni homokt6l, viragtol.
kell.
Uborka Azonos méretii darabokra | Fert6tlenitett kézzel, késsel, Kéz, kés, vagodeszka
darabolas vagjuk, vagy vagodeszkan végezziik a miiveletet. | tisztitasa és fertotlenitése.

vagy szurkalas

egyenletesen szurkaljunk
meg minden darab
uborkat.

Szeletelés 1,5-2 mm vastagsagu Fertotlenitett kézzel, késsel, Kéz, kés, szeletelo, tal
szeletekre szeleteldvel, fertStlenitett talba tisztitasa és fertOtlenitése.

végezziik a miveletet.

Fiszerek Tiszta, fiszerekre | A friss fliszerndvényeket alaposan | Ismételt tisztitas.

keverése jellemzé iz, illata, | mossuk meg, ha kell, tisztitsuk. A
allomanyu fliszerek | szaraz  fliszereket a mindség-
felhasznalasa. A so tiszta | megorzési idon belill hasznaljuk
legyen. fel. Fert6tlenitett kézzel végezziik a

miiveletet. Ismételt fertdtlenités

Hordoba Egyenletesen helyezziikk | A hordot elézetesen tisztitsuk, | A hordo ismételt

helyezés el az edényben a | fertdtlenitsiik, alaposan oblitsiik | fert6tlenitése  és  alapos
z0ldséget. ivovizzel. Keziink legyen | ivovizes Oblitése.

fert6tlenitve.

Felontés A z0ldséget lepje el a viz. | Friss  ivovizzel — végezzik a | A viz ledntése és a darabolt,

ivovizzel felontést. szeletelt zOldség 4atmosasa

friss vizzel.

Erjesztés A z0ldség savanykas izl | +15-+20 °C kozotti végezziik az | Ha a zoldség kellemetlen
és illatu, ropogo6s | erjesztést. Tiszta helyre tegyiik. illat vagy iz elvaltozast
allomanyu legyen. mutat, meg kell semmisiteni

vagy komposztalhato.

Lepedék Nyuloés, nyalkas réteg | A lepedéket 5-6 naponta tavolitsuk | Ismételt lepedék eltavolitas.

eltavolitas eltavolitasa. el, fertétlenitett kanallal szedjiik le.

Tarolas Kellemesen  savanykas | +5-+10 °C  kozotti  tarolds. | Ha a kamrdban nem tudjuk
izi és illatd, ropogods | Homérséklet ellendrzes. biztositani a hdémérsékletet,
allomanyu, jellemzo tegytk hiitészekrénybe.
szini legyen.

Szallitas, Hutési lanc fenntartasa: | Nyari nagy melegben alA nyaron megmaradt

csomagolas, +5-+10 °C kozotti | hitétaskaban legyen elég eldre | savanylsagot tegyuk

értékesiteés homérséklet. lefagyasztott jégakku, vagy aktiv | hiitdszekrénybe, 7 napon

Tiszta, ¢lelmiszer | hiitésii legyen, amely biztositani | beliil  értékesitsiik, vagy
tarolasara alkalmas | tudja a +5-+10 °C  kozotti | magancélra hasznaljuk fel.
csomagoloanyag hémérsékletet. Tiszta legyen a
hasznalata. tarold edény és a hiitétaska, asztal.

Elelmiszer tarolasira  alkalmas

csomagoloanyag megvasarlasa és

tisztan tartasa.
Hely, datum kistermeld
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6. 4. Dokumentacio és nyilvantartas
Kételez6 dokumentécio:
e Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumentacio, kistermeldi és agrarkamarai
regisztracids szam,
Orvosi igazolas (az élelmiszer eldallitoja egészséges),
Jegyz06i igazolas a kereskedelmi tevékenység végzésérol
Takaritési és fertOtlenitési terv (6. 6. pontban),
Kartevo ellendrzési terv (6. 7 pontban),
Hiitési lanc fenntartasi terv (6. 8. pontban),
Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (6. 9. pontban)
e Sajat kit esetén vizvizsgalati eredmény.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kell késziteni, naprakészen kell tartani.

A kistermel6 4ltal kotelezden vezetett nyilvantartas:

e Hitolanc ellendrzo lap eltérések igazolasa (II. Melléklet 1.),

o Novényvéddszer nyilvantartas (I1. Melléklet 4.)

e Termelési nyilvantartas alaptermék (II. Melléklet 5.),

o [Elodallitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgozott (II. Melléklet 6.).
A Termelési nyilvantartasba a novénytermesztésbol értékesitésre keriildé novényeket, és az
eldallitasra felhasznaltakat kell feljegyezni. Az eldallitdsi nyilvantartasba az eldallitott
savanyusagokat és értékesitésiiket kell beirni. A nyilvantartasba be kell vezetni a termékkel
kapcsolatosan el6forduld eltérést (altala észleltet vagy vevoi reklamdciot) €s a javitasara megtett
intézkedést (pl.: az aru cserélve, tovabbiakban alaposabb takaritas ¢és fertdtlenités elvégzése).
Minden esetben ahhoz a termékhez kell az eltérést irni, amit sajat maga vagy a fogyasztd kifogésolt.
6. 5. Példa a fogyaszthatosagi id6 meghatarozasara
A savanyusagok fogyaszthatosagi idejének meghatarozasahoz elkiilonitiink legalabb 4 tasakot.
Ezeket a mintdkat olyan tarolasi koriilmények kozé — pl. kamra polca, elkiilonitett része —
helyezziik, amilyen tarolasi koriilményeket javasolunk a fogyasztonak. Az eltett minta darabokat
megszamozzuk, pl. arab szamokkal.
Amennyiben a tervezett mindség-megdrzési id6 pl. 7 nap, az aldbbiak szerint végezziik el a sajat
vizsgalatokat:

e 1. szamu minta — az eldallitas napjan, a fogyaszthatosag megkezdésekor.

e 2.szamu minta — a mindség-megdrzési 1do félidejében, a tarolds megkezdésének 3. napjaban

e 3. szamu minta — a lejdrat napjan, a 7. nap utols6 napjan vizsgalatokat kell végezni

e 4. szamu minta — a teljes mindség-megdrzési 1do tartamat kovetden ugy, hogy még egy

harmaddal késébb végziink vizsgélatokat, pl. 7 nap egyharmada 2 nap, ezért a 9. nap végén
is végziink vizsgalatokat.

Milyen megfigyelésekrdl és vizsgalatokrol is beszéliink?
Célszerti a tarolasi koriilményeket is figyelni, eldnyds, ha felirjuk pl. a kamra hémérsékletét.
Az élelmiszerre vonatkoz6 vizsgalatok az eltarthatdsagra vonatkoznak, ezért alaposan megtekintjiik
az ¢lelmiszert és kiilonféle elvaltozasokat keresilink pl. a csomagolason, vagy burkolaton (penész).
Figyelni kell a szin elvéltozasra, idegen szag megjelenésére, hiszen ezek is a romlasra utald
elvaltozasok jelei lehetnek. Ha a terméket késsel vagni lehet, a metszéslap megfigyelése is fontos
lehet. Meg kell gy6zddni arr6l, hogy milyen a termék ize, kellemes, vagy dohos izili, esetleg
penészes, rothadt. A tapasztalatokat Osszefoglalva donteni kell arrdl, hogy a vizsgalatot folytatni
kivanjuk, mert semmilyen elvaltozdst nem tapasztaltunk, vagy ¢épp ellenkezdleg, a rossz
eredmények miatt be kell fejezni a megfigyelést.
Természetesen, ha rossz eredmény sziiletett, és a tervezett fogyaszthatosagi ido talzonak bizonyult,
uj kisérletet célszerti elkezdeni, rovidebb id6 megadasaval; fenti példa szerint 5 napra vonatkozdan.
(Ebben az esetben a 2. szamu mintat 3 nap mulva, a 4. szdmu mintat a 8. napon kell vizsgalni.)
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Fontos, hogy minden észrevételt le kell irni: mikor, hol, ki és milyen megfigyeléseket végzett.
Amennyiben van rd lehet6ség, a fenti vizsgalatokat egymastdl fliggetleniil, tobb személy is
elvégezheti és a  dontést a  megfigyelések  értékelése  utdn  hozzdk  meg.
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6. 6. Takaritasi és fertotlenitési terv

Kistermelo Neve, CIMe:....oouiiiiiiieiiiniiiiniiineiiieieiseesestosasesnssosssossssssssossssssssosssssssssssssssssssssosssssnsse Regisztracios szama:.........ccoevevennennn.
.. Tisztito/fertotlenitoszer | Koncentracio | Homérséklet | behatasi idé . . .
Teriilet , Gyakorisag Megjegyzés
(megnevezés) % °C perc
Padlo, Tisztitoszer: - Eloallitas utan Elelmiszer maradék
Osszegylijtése, sziikség szerint
fertotlenités, szaritas és
szellOztetés
Ajto, ablak Tisztitoszer: - Sziikség szerint, Elelmiszer maradék eltdvolitasa,
legaldbb havonta szennyezodés tisztitasa, sziikség
szerint ferttlenités
Falak, mennyezet, vilagitotest | Tisztitoszer: Sziikség szerint Elelmiszer maradék
Osszegylijtése, nedves ruhaval
portalanitani, a pokhalot
eltavolitani, a penészedést
megakadalyozni.
Kés, vagddeszka, szeleteld, Tisztito- és Munka megkezdése Elelmiszer maradék
gyalu, tal, savanyit6 edény, fertotlenitoszer: elott, kozben és munka | eltavolitasa, az
hordd, liveg, nyomatosuly, utan mindig edényszaritoban szaritani.
lefedd forr6 viz - min. 85 2-5
Munkaasztal, munkapult Tisztitd- és Munka megkezdése Elelmiszer maradék
fertGtlenitoszer: elott, kozben és munka | Osszegyljtése, vizes letorlést
utan mindig kovetden papirtorlvel
szarazra torolni.
Mosogato, edényszarito Tisztito- és fertotlenitdszer: Minden munka kezdése | A vizkdves, nehezen tisztithato
elétt Vizkdoldas edényszaritot cserélni kell.
Vizk6oldo szlikség szerint
Mosogat6 szivacs, kendo, kefe | Tisztito- és fert6tlenitészer: Munka megkezdése Legyenek mindig jo allapotban
el6tt, kozben és munka
utan mindig
Tarol6 doboz Tisztitoszer: Minden hasznalat utan | Kiviil beliil
Hutészekrény Tisztito- és fertStlenitdszer: Hetente Falfeliilet, polcok, tarolok
Hely, datum kistermeld
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6. 7. Kartevo ellenorzési terv

Kartevo Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzés

Ragcsalo (egér, Kamra Egérfogo kihelyezése Ellendrzést végezni hetente Nincs egér

patkany) | ...l

molylepke Kamra Molycsapda kihelyezése, Ellendrzést végezni hetente Nincs molylepke a
rendszeres cseréje csapdéban

Repiil6 rovarok Konyha A nyithat6 ablakra Ellen6rzés naponta. Nincs légy a konyhéaban.

(legy) szinyoghalo felszerelése.

................... A bejarat folé 1égyragacs

elhelyezése, rendszeres
cseréje.

hangya Konyha Hangya irtoszer kihelyezése | Megjelenést kdvetden ellendrzést Nincsenek hangyak

zart egységben, tavol az
¢lelmiszertol

naponta

Hely, datum
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6. 8 Hiitolanc fenntartasi terv

A hiitélancot a III. J6 higiéniai gyakorlat 8. Hiit6lanc fenntartésa szerint kell fenntartani.
A savanyusagokat +5 - +10°C kozott kell tarolni szallitani.
Feltételezve a helyes tarolasi és szallitdsi homérséklet rendszeres biztositdsat és ellendrzését, a

hiitési hdmérsékletet csak abban, esetben kell feljegyezni, ha az az eloirt értéktol eltér.

Nyilvantartas mintat II. melléklet 1. pontban talal.

Eltérés Mért hémérséklet °C
datuma e . Hiitotaska/ Eltérés/helyesbito intézkedés Alairas
. Hitoszekrény o .
ora, perc hiitokocsi
Az eltérés | A hiitében, - Ha magasabb a hiité hdmérséklete,a | Az
tapasztala | elhelyezett hiitését fokozni kell, magasabb ellenérzést
sanak hémérén fokozatra kell kapcsolni, néhany 6ra | végzo
datuma a | leolvasott értek elteltével ujabb leolvasast kell alairasa
pontos id6 | feljegyzése. végezni.
megadasa
val
Az eltérés | - A szallitas Ha magasabb a hiit6taska, hiitékocsi | Az
tapasztala megkezdése | homérséklete, a hiitését fokozni kell, | ellenorzést
sénak elott és az tobb lefagyasztott jégakkut kell veégzo
datuma a értékesités elhelyezni, magasabb fokozatra kell | alairasa
pontos id6 alatt a kapcsolni, 1 6ra elteltével ujabb
megadasa hiitétaskaba | leolvasast kell végezni
val n,
hiitékocsiba
n elhelyezett
hémérén
leolvasott
érték
feljegyzése.
Hely, datum kistermel6
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6. 9. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések)

Karikazza be a helyes mondat betiijelét!

1.

8.

a)

b)

b)

a)

Az ¢lelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget oly modon kell rendszeresen szelldztetni,
hogy megeldzziik a rovarok bejutasat.

Az ¢élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget nem szabad szelldztetni, mert igy el6zhetd
meg a rovarok helyiségbe jutdsa.

Az ¢lelmiszer eldallitdsra is hasznalt helyiségben a fal feliilete legyen sima, résmentes,
folyadékot at nem eresztd, nem nedvszivd, moshatdé és nem mérgezd. Legyen kdnnyen

tisztithatd, szlikség szerint fertdtlenithetd.

Az élelmiszer elballitasra is hasznalt helyiségben a fal feliiletének allapota nem fontos,
hiszen nem ¢érintkezik az élelmiszerrel.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, vagy a tetd belso feliilete, a
fliggd szerkezetek kelld tdvolsagban vannak az élelmiszertdl, ezért veszélyt nem jelentenek.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell épiteni, vagy a meglévd
esetében mindent meg kell tenni azért, hogy megeldzziik a paraképzddést és a nemkivanatos

penészképzddeést.

Az ¢lelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények feliilete mindegy milyen anyagbol
késziil, hiszen a moso- €s tisztitdoszerek hatékonyak.

Az élelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények feliiletének konnyen tisztithatonak és
sziikség szerint fertStlenithetOnek kell lennie. Tilos mérgezd anyag hasznalata!

Csak a draga tisztito- és fertotlenitdszereket szabad hasznalni.
A tisztito- és fertOtlenitOszereket a hasznalati utasitasban leirtak szerint kell hasznalni.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késztermékeket mindig védeni kell a portol,
szennyezddéstdl és karos hatastol.

Az ¢lelmiszer nyersanyagokat, félkész €s késztermékeket nydron védeni kell a portdl,
szennyezddéstol és karos hatéastol.

A hulladéktarolo edényt nem kell tisztitani és fertdtleniteni, mert csak hulladék tarolhatod

benne.

b)

A hulladéktarold edényt rendszeresen tisztitani és fertGtleniteni kell, hogy megeldzziik a
karos baktériumok, rovarok és ragcsalok elszaporodasat.
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10.

b)
11.

17.

A hazi éllatok, a kutya, macska és madarak az ¢élelmiszerre nem jelentenek veszélyt.

A hazi éllatok veszélyt jelentenek az ¢élelmiszer eldallitds szempontjabdl (toll, szdr,
baktériumok), ezért soha nem lehetnek jelen az eléallitas soran.

Az élelmiszer eldallitdshoz ivoviz mindségl vizet kell biztositani.

Az élelmiszer eldallitdshoz nem kell ivoviz mindségli vizet biztositani.

Ha magamon vagy velem kozos haztartdsban ¢l6 személyen sargasag, hasmenés, hanyas,
laz, torokgyulladas, borkitités, valadékozo szembetegség, fiil- és orrfolyas tiineteit észlelem
orvoshoz fordulok, ¢és az orvos jovahagyasa utdn végzek élelmiszer eldallitast ¢és
forgalmazast.

Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tiinetek elmulnak.

Ha a b6éron horzsolas, sériilés van, el kell 1latni az élelmiszer terméktol eltérd szint vizhatlan
sebtapasszal, és gumikesztyiit kell viselni. Meg kell elézni, hogy az eldallitds sordn az

¢lelmiszer a seb valadékatol, baktériumoktdl szennyezddjon.

Ha sebtapasszal nem fedjiik le a sebet, és elég ligyesen dolgozunk, nem jelent veszélyt a
sebvaladék az €lelmiszerre.

A teljes testemet naponta alaposan tisztan tartom, és apolom. A hajamat, szakallamat
rendszeresen tisztan tartom €s apolom.

Kedvem szerint tisztadlkodom, €s apolom a testemet és szakallamat.

Az ¢lelmiszer eloallitdis megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és sapkat felvenni, hiszen a
munka kozben gyis szennyezddni fog.

Az élelmiszer eldallitds megkezdésekor azért vegylink fel mindig tiszta ruhat és sapkat, hogy
megeldzziik az €lelmiszer ruhatol, hajtol szarmazo szennyezOdését.

A nyersanyag vagy a késztermék szennyezddésének megeldzése céljabol mindig kezet kell
mosni a munka megkezdése el6tt, minden WC hasznalat eldtt és utan, takaritas eldtt és utan,
szennyes munkateriiletrdl tiszta teriiletre vald belépéskor, fiil, orr, sz4j vagy haj érintése
utan, a hulladék eltavolitasa vagy kezelése utan.

Altalaban igaz, hogy kezet kell mosni a munka megkezdése el6tt, minden WC hasznalat
elott és utan, de a hokezelt ¢lelmiszer eldallitasakor ez felesleges.

A csomagoldanyagot tiszta, szaraz, hiivds helyen (elkiilonitett helyen vagy szekrényben)
kell tarolni.

A csomagoldanyagot nem kell védeni a szennyezddéstdl, hiszen a belseje tiszta.
Nem kell a saros vizet lecserélni, mert a z6ldség még nincs meghamozva.

A folddel szennyezett z6ldség mosasakor tobbszor cseréljiik a mosdvizet, a foldet alaposan
mossuk le.
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a) A kovaszos uborkat a napon vald erjesztés alatt nem kell letakarni, mert a tetején van
kenyér.

b) Ha a kovaszos uborkat a napon erjesztjiik, az iiveg szajat fedjik le, a szennyezOdés
elkeriilése érdekében.
18.
a) A savanyu kaposzta erjesztése alatt nem kell lemosni a lefed6t és a stlyt, mert azon
természetesen képzddik a nyalka.

b) Az erjesztés alatt 10-14 naponta le kell mosni a nyalkat a lefed6rél és a sulyrol, hogy a
kaposzta kellemesen savanykas iz{, illata €s ropogds legyen.
19.
a) Elelmiszer tarolasara alkalmas csomagoloanyagot hasznalok, mert nemcsak védi a benne
1év6 terméket, hanem a csomagoldanyagbdl kéaros anyag sem keriil az élelmiszerbe.

b) A csomagoloanyag a benne 1év6 terméket védje a sériiléstol.
20.
a) A nyari nagy melegben az erjesztett savanyusagot hidegen (+5-+10 °C) kell tartani.

a) Az erjesztett savanytsagot nem fontos hidegen tarolni, mert az erjesztett.

Megoldas: 1. a,2.a,3.b,4.b,5.b,6.a,7.b,8.b,9.4a,10.4a, 11. a, 12. a, 13. b, 14. a, 15. a, 16. b,
17.b, 18. b, 19. a, 20. a.
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V. Melléklet Kistermeldi élelmiszerek eléallitasanak jo gyartasi
gyakorlata

7. Kistermelbi hékezeléssel feldolgozott névényi eredetii termékek
(z6ldség, gyiimélcs, és gomba konzervek, dzsemek, lekvarok, szorpok,

s

gyliimélcssajtok) elballitasa és értékesitése

7. 1. Novénytermesztés

7.1. 1. Novényvédelem

A novényvédelemben kizarolag engedélyezett novényvédo szert szabad alkalmazni, az élelmezés-
egészségligyi varakozasi idot be kell tartani. A ndvényvédod szer felhasznalast a ndvényveédo szer
nyilvantartasban kell vezetni. (II. Melléklet Nyilvantartds mintak 4. NoOvényvédd szer
nyilvantartés).

7. 1. 2. Betakaritas

Ugyeljiink arra, hogy az egészséges, érett ndvényt szedjiink, gytijtsiink be.

7. 1. 3. Tarolas

Ha sziikséges tarolni, akkor szaraz, hiivés helyen taroljuk a feldolgozasig.

7. 2. Termék eloallitasa

A termék eldallitdsat gy kell végezni, hogy a tiszta és szennyezet teriiletek miiveletei ne
keveredjenek egymassal. Az eléallitasi folyamat a nyers novény valogatasaval kezddédik és a
tovabbi miiveletek a fogyasztasra kész hdkezelt élelmiszert eredményezik.

A konyha miden feldolgozas el6tt legyen tiszta, rendezett, kelld helyet biztositsunk a miiveletekhez.
A hazi allatot tartsuk tavol a konyhatdl. Gondosan iigyeljink a kéz, eszkozok, edények
fertétlenitésére, a fert6tlenités utani alapos ivovizes oblitésre. Termék eldallitdskor viseljlink tiszta
védoruhat, kotényt, hajhalot, kenddt. Csak a szinyoghaldval védett ablak legyen nyitva a termék
eldallitasa alatt.

7. 3. Eloallitasi folyamat

A jO gyartadsi és higiéniai gyakorlat alapelveinek alkalmazasaval kifogastalan, biztonsagos
¢lelmiszert allithatunk eld.

Az eléallitasi folyamatban figyelembe vettiilk a lehetséges egészségiigyi kockazatokat ¢€s ezeket
megfeleld ellendrzéssel feliigyeletiink alatt tarthatjuk.

Az alabbi élelmiszerek (hokezelt zoldség, gyiimdlcs, gomba, lekvarok, dzsemek, szorpok,
gyiimolcssajtok), a fontos higiéniai miiveletekkel, szabalyozasukkal és helyesbit6 intézkedésekkel a
jo higiéniai gyakorlat dokumentaciéja lehet, ha az eldallitdé hely (konyha) adottsagai
megfeleldek, €s a kdvetkezd oldalakon 1€vo lapo(ka)t a kistermeld alairta.
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7. 3. 1. Hokezelt zoldség, gyiimolcs, gomba eléallitasa, értékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbito intézkedés
miivelet
Vélogatas Egészséges novényi rész | Rothadt, penészes, Rothadt, penészes darabok
felhasznalasa rovarokkal atjart hulladékba helyezése.
kivalogatasa
Mosas Fold, homok, levél ne Alapos mosas, a feliiletrél Ujra mosas, amig a feliilet
legyen a ndvényi részen. | a foldet, homokot, levelet | mentes nem lesz a f61dtdl,
eltavolitani. Ha a moséviz | homoktol, levéltol.
elszennyez6dott cserélni
kell.
Tisztitas- Tiszta legyen a névényi | Fert6tlenitett kézzel, A héj részek vagy rovarragas,
hamozas rész. késsel, hamozoval vagy rovar maradéktalan
végezzilk a miveletet. eltavolitasa.
Mosas és Tiszta legyen a novényi | A mosast ivovizzel A héj részek vagy rovarragas,
utotisztitas rész. végezziik. vagy rovar maradéktalan
eltavolitasa.
Szeletelés- A megfelelé méret Fertotlenitett kézzel, Kéz, kés, vagodeszka, magozod

felezés-magozas
(sziikség szerint)

kialakitdsa. A magot

minden szem

gylimolcsbal tavolitsuk

el.

késsel, vagodeszkan,
magozoval végezziik a
miveletet.

tisztitasa és fertOtlenitése.

E16f6zés
(sziikség szerint)

Rugalmas, de még nem

puha
kialakitasa.

allomany

Savallo edényben
végezzilk a fOzést, amit
csak bef6zésre

hasznalunk. 70-75 °C-0s
vizben 3-8 perc

Ismételt el6f6zés

Felontolé-
készités

Az izesitk és fliszerek
csiramentesek legyenek

Vizben felforraljuk az
izesitoket és flszereket.

Tovéabb forralas

Toltés, zaras

Az iiveg ép maradjon. A

lapka jol zarodjon.

A celofan tiszta legyen.

A hibatlan iiveget ¢s
lapkat felhasznalas el6tt
tisztitsuk és
fertdtlenitsiik,  alaposan
oblitsiik vizzel. A meleg
el6fozott gylimolcsot,
felontolevet kis
adagokban toltsiik az
iivegbe.

A sériilt liveget, lapkat cseréljiik
épre.

Ismételt tisztitas és fert6tlenités.
A hirtelen hohatashol elrepedt
iiveget, novényi részeket dobjuk
ki, a levet gézlapon szlrjiik at
egy ép livegbe.

Hokezelés

Hosszan  (2-3
eltarthato legyen.

évig)

Az dunsztoléedény aljat
tobb réteg ujsagpapirral

béleljiik. Hokezelési
hémérséklet 85-95 °C, a
héntartasi 1d6 a

novénynek és az iiveg
méretének megfeleld
legyen. A viz fedje el a
lapkaval lezart {ivegeket.
A celofannal  lezart
iivegek 3-4 cm-re alljanak
ki a vizbdl, tiszta, nedves
ruhaval takarjuk le.

Homérséklet szabalyozasa.
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Fontos Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
higiéniai
miivelet
Téarolas Tiszta, szaraz, hiivos | A kamraba helyezéskor | Ha a lapka kdzepe nem huzodott
helyen. ellendrizzilk a lapkak | be, a konzervet sajat
zarodasat. Sotét, szaraz, | felhasznalasig tegylik
hiivos  +20 °C alatti | hiitészekrénybe.
tarolas. Havonta | A port nedves ruhaval toréljik le.
ellendrizziik az tivegeket. | A romlott termék eltavolitasa a
Az iivegek legyenek a | kamrabol, komposztalasra
készitési datummal | felhasznalni. A készitési
megjeldlve. datummal nem  rendelkezd,
hibatlan terméket hasznaljuk fel
magancélra.
Szallitas, Az  ivegek tisztak, | Tiszta legyen a taska | Ha szennyez6dés (por, piszok) éri
értékesités sériilés mentesek | vagy kosar, asztal. a csomagokat tiszta, szaraz
maradjanak. ruhaval toroljik le.
Hely, datum kistermeld
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7. 3. 2. Kistermeloi lekvarfélék, dzsemek, szilvacibere eloallitasa és értékesitése

Fontos higiéniai

.\ Elvaras Szabalyozas Helyesbito intézkedés
miivelet
Valogatas Egészséges gylimolcs Rothadt, penészes, Rothadt, penészes darabok
felhasznalasa rovarokkal atjart hulladékba helyezése.
kivalogatasa
Mosas Fold, homok, levél, szar | Alapos mosas, a feliiletrdl Ujra mosas, amig a feliilet
ne legyen a gylimolcson | a foldet, homokot, mentes nem lesz a f61dtol,
levelet, szarat homoktol, levéltol.
eltavolitani. Ha a
mosoviz elszennyez6dott
cserélni kell.
Tisztitas, Tiszta legyen a Fert6tlenitett kézzel, A héj részek vagy rovarragas,
hamozas gylimdlcs. késsel, hamozoval vagy rovar maradéktalan
(sziikség szerint) végezziik a miiveletet. eltavolitasa.
Mosas és Tiszta legyen a A mosast ivovizzel A héj részek vagy rovarragas,
utotisztitas gylimolcs. végezziik. vagy rovar maradéktalan
eltavolitasa.
Szeletelés, A megfelelé méret Fertotlenitett kézzel, Kéz, kés, vagodeszka, magozo
magozas kialakitdsa. A magot késsel, vagodeszkan, tisztitasa és ferttlenitése.

(sziikség szerint)

lehetéleg minden szem
gylimolcsbal tavolitsuk
el.

magozoval végezziik a
miveletet.

Fozés

Hosszan  (2-3  évig)

eltarthato legyen.

A cukor, méz,
édesitoszer kifogastalan
allapotban legyen.

Savallo edényben
végezzilk a f6zést, amit
csak bef6zésre
hasznalunk. A

szilvaciberét folyosra, a
lekvarokat és dzsemeket
surire fozzik allando
keverés mellett.

Tovéabb {6zés

Nem magvavalo
szilva magozasa

A magot a ciberébdl
maradéktalanul
tavolitsuk el.

Tiszta, fertétlenitett
sziirén atpasszirozzuk a
megf6zott szilvat.

A sziir6t, kanalat ujra tisztitjuk és
fert6tlenitjiilk. Ha mag maradna a
ciberében Ujra passzirozzuk.

Toltés, zaras

Az iiveg ép maradjon. A
lapka jol zarddjon

A hibatlan {iveget ¢és
lapkat felhasznalas elott
tisztitsuk és
fertotlenitsiik, alaposan
oblitsiik vizzel. A forrd
lekvart, dzsemet Kis
adagokban toltsik az
iivegbe.

A sériilt iiveget, lapkat cseréljiik
épre.

Ismételt tisztitas és fert6tlenités.
A hirtelen hdhatashol elrepedt
iveget, lekvart, dzsemet dobjuk
ki.

Pasztdrozés
(széraz dunszt)

Hosszan  (2-3  évig)
eltarthato legyen.

A szaraz dunszt vastag,
hészigetel6 anyagbol
legyen, amit  tiszta
konyharuhaval béleliink.
A dunsztolast az iivegek
kihtiléséig végezzik. Az

oregre fozott
szilvalekvart nem
dunsztoljak, teknobe

kiszedik, htlni hagyjak,
hidegen livegezik.

Még hészigeteld anyag
rahelyezése.
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Fontos higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
miivelet
Tarolas Tiszta, szaraz, hiivos | A kamraba helyezéskor | Ha a lapka kdzepe nem huzodott
helyen. ellendrizzilk a lapkak | be, a konzervet sajat
zarodasat. Sotét, szaraz, | felhasznalasig tegyiik
hiivdos +20 °C alatti | hiitszekrénybe.
tarolas. Havonta | A port nedves ruhaval toroljiik le.
ellendrizziik az tivegeket. | A romlott termék eltdvolitdsa a
Az tiivegek legyenek a | kamrabol, komposztalasra
készitési datummal | felhasznalni. A készitési
megjeldlve. datummal nem  rendelkezd,
hibatlan terméket hasznaljuk fel
magancélra.
Szallitas, Az  lvegek  tisztdk, | Tiszta legyen a taska | Ha szennyezddés (por, piszok)
értékesités sériilés mentesek | vagy kosar, asztal. éri a csomagokat tiszta, szaraz
maradjanak. ruhaval toroljiik le.
Hely, datum kistermeld
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7. 3. 3. Kistermeloi szorpok eloallitasa és értékesitése

Fontos
higiéniai
miivelet

Elvaras

Szabalyozas

Helyesbit6 intézkedés

Vélogatas

Egészséges novényi
rész felhasznalasa

Rothadt, penészes,
rovarokkal atjart
kivalogatasa

Rothadt, penészes darabok
hulladékba helyezése.

Pihentetés

Tiszta gylimdlcs, virag

Hives  (+20  °C  alatti)
helyen 1-2 napig taroljuk az
0sszezlzott és vizzel
felontott  gyiimolesdt. Az
edényt tiszta textiliaval
takarjuk le. Néhanyszor
megkeverjiik tiszta,
fert6tlenitett kandllal.

Ha szennyez6dott a gylimdlcs,
vagy erjedésnek indult
komposztaljuk.

Szlrés

Tiszta gylimolcslé

Tiszta vaszonkenddben vagy
szlrfszoveten, vagy szitan
at a 1ét kinyerjiik.

Ujra sziirés

Fozés

Legalabb 1
eltarthato legyen.

évig

A felhasznalt
szennyezOdéstol,
elvaltozastol mentesek
legyenek. Savallo edényben
végezzik a f6zést, amit csak
befézésre hasznalunk. A
levet a forrastol szamitott 5
percig forraljuk.

izesitok

Tovabb {6zés

Toltés, zaras

Az iiveg €p maradjon.

A hibatlan iiveget, lapkat és

A sériilt tiveget, lapkat cseréljiik

A lapka, csavarzar jol | csavarzarat felhasznalas | épre.
zarodjon. elott tisztitsuk ¢és | Ismételt tisztitas és fertdtlenités.
A celofan tiszta legyen. | fert6tlenitsiik, alaposan | A hirtelen hohatashol elrepedt
oblitsiik vizzel. A szorpot | Giveget dobjuk ki, a szorpot
kis adagokban toltsiik az | gézlapon szlrjik at egy ¢ép
iivegbe. A celofant feszitsiik | tivegbe.
az iiveg szajara.
Pasztorozés Legalabb 1 évig | A szaraz dunszt vastag, | Még hészigetel6 anyag
(dunsztolas) eltarthato legyen. hészigeteld anyagbol | rahelyezése.
legyen, amit tiszta
konyharuhaval béleliink. A
dunsztolast az  iivegek
kihtiléséig végezziik.
Tarolas Tiszta, szaraz, hivos | A kamraba helyezéskor | Ha a lapka kdzepe nem huzoédott
helyen. ellendrizzik a  lapkak | be, a konzervet sajat
zarddasat.  SoOtét, szaraz, | felhasznalasig tegyiik
hiivés +20 °C alatti tarolas. | hiitdszekrénybe. A port nedves
Havonta ellendrizziik az | ruhaval tordljik le. A romlott
iivegeket. Az  lvegek | termék eltavolitisa a kamrabol,
legyenek a készitési | komposztalasra felhasznalni. A
datummal megjeldlve. készitési datummal nem
rendelkez6, hibatlan terméket
hasznaljuk fel magancélra.
Szallitas, Az iivegek tisztdk, | Tiszta legyen a taska vagy | Ha szennyezddés (por, piszok) éri
értékesités sériilés mentesek | kosar, asztal. a csomagokat tiszta, szaraz
maradjanak. ruhaval toroljik le.
Hely, datum kistermeld
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7. 3. 4. Kistermeloi gyiimolcssajt eloallitasa és értékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbito intézkedés
miivelet

Vélogatas Egészséges gylimolcs Rothadt, penészes, Rothadt, penészes darabok
felhasznalasa rovarokkal atjart hulladékba helyezése.

kivalogatasa

Mosas Fold, homok, levél ne Alapos mosas, a feliiletrél a | Ujra mosas, amig a feliilet
legyen a ndvényen foldet, homokot, levelet mentes nem lesz a f6ldtdl,

eltavolitani. Ha a mosoviz homoktol, levéltol.
elszennyezddott cserélni
kell.

Szeletelés Cikkekre, szeletekre. Fert6tlenitett kézzel, késsel, | Kéz, kés, vagodeszka tisztitasa és
vagodeszkan végezziik a fertotlenitése.
miveletet.

Fozés/siités A gylimdlcs  puha | Savalléo edényben végezziik | Tovabb f6zés
legyen. a fézést, amit csak bef6zésre

hasznalunk.

Pépesités Pépes legyen a | Tiszta robotgép vago6 | Tovabb pépesitjik.
gylimolcs. részével végezziik a

miiveletet.

Fozés A gyiimOlcspépet a | A savalldo edényben a | Tovabb fozziik
cukorral f6zziik 6ssze. | cukorral, citromlével egytitt

a forrastdl szamitott 10
percig fozziik.

Toltés Tiszta, fert6tlenitett | Vizzel kitblitett edénykékbe | Az edények tjra tisztitasa,
edényekbe. (liveg, milanyag, porcelan) | fertGtlenitése.

merjiik a gylimolcssajtot.

Szaritas A gyuimolcssajt feliillete | Tiszta,  szellds  ruhaval | A penészes részeket kivagjuk a
tapintassal teljesen | letakarjuk a gylimolcssajtot, | maradék sajtot hékezelt
szaraz legyen. szdraz hiivos helyen allni | élelmiszerhez hasznaljuk fel.

hagyjuk. Az edényekbdl
kiontott sajtot zsir- vagy
celofanpapirral bélelt talcan,
szobahdmérsékleten
szaritjuk. Kozben tobbszor
megforgatjuk.

Csomagolas A sajt teljes feliiletét | Zsirpapir  vagy  celofan | Ujra csomagolas tiszta
boritsa a | beszerzése és tisztan tartasa. | csomagoldanyagba.
csomagoloanyag

Téarolas Tiszta, szaraz, hiivos, | Sotét, szaraz, hiivos +20 °C | A port nedves ruhéaval toroljiik le.
szell6s helyen. alatti, szell6s helyen tarolas. | A romlott termék eltavolitasa a

Havonta ellendrizziik. A | kamrabol, komposztalasra

darabok legyenek készitési | felhasznalni. A készitési

datummal megjeldlve. datummal nem  rendelkezd,
hibatlan terméket hasznaljuk fel
magancélra.

Szallitas, A csomagolas tiszta, | Tiszta legyen a taska vagy | Ha szennyezddés (por, piszok)

értékesités sériilésmentes kosar, asztal. éri a csomagokat tiszta, szaraz
maradjon. ruhaval toroljik le.

Hely, datum kistermel6
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7. 3. 5. Kistermel6i paradicsomlé eloallitasa és értékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
miivelet
Vélogatas Egészséges paradicsom | Rothadt, penészes, Rothadt, penészes darabok

felhasznalasa

rovarokkal atjart
kivalogatasa

hulladékba helyezése.

Mosas Tisztitas

Fold, homok, levél, szar
ne legyen a
paradicsomon

Alapos mosas, a feliiletrél
a foldet, homokot, levelet,
szarat eltavolitani. Ha a
mosoviz elszennyez6dott
cserélni kell.

Ujra mosas, amig a feliilet
mentes nem lesz a f61dtol,
homoktol, levéltol.

A rovarragés, vagy rovar
maradéktalan eltavolitasa

Szeletelés A megfeleld méret Fertotlenitett kézzel, Kéz, kés, vagodeszka tisztitdsa és
kialakitasa. késsel, vagddeszkan fertotlenitése.
végezzilk a miveletet.
Passzirozas Tiszta paradicsomlé. Tiszta, fert6tlenitett | Passzirozd és kéz ismételt
passzirozoval és kézzel | tisztitas és fertdtlenités.
végezzilk a miveletet.
Fozés Hosszan  (2-3  évig) | Savalld edényben | Tovabb f6zés
eltarthato legyen. végezzilk a fOzést, amit
csak bef6zésre
hasznalunk.
Toltés, zaras Az iiveg ép maradjon. A | A hibatlan  {iveget, | A sériilt iiveget, lapkat cseréljiik
lapka, csavarzar, celofdn | csavarzarat ¢és  lapkdt | épre.
jol zarodjon. felhasznalas elott | Ismételt tisztitas és fert6tlenités.
tisztitsuk és | A hirtelen hohatashol elrepedt
fertotlenitsiik, alaposan | iiveget, paradicsomlevet dobjuk
oblitsiik vizzel. A forrd | ki.
paradicsomlét kis
adagokban toltsiik az

iivegbe. A tiszta celofant
feszitsiik az liveg szajara.

Paszt6rozés Hosszan  (2-3  évig) | A szaraz dunszt vastag, | Még hészigeteld anyag
(szaraz dunszt) | eltarthato legyen. hoszigeteld anyagbol | rahelyezése.
legyen, amit  tiszta
konyharuhaval béleliink.
A dunsztolast az iivegek
kihiiléséig végezziik.
Tarolas Tiszta, szaraz, h{ivés | A kamraba helyezéskor | Ha a lapka kdzepe nem hazodott
helyen. ellendrizzilk a lapkak | be, a konzervet sajat
zarodasat. Sotét, szaraz, | felhasznalasig tegyiik
hiivés  +20 °C alatti | hiitdszekrénybe.
tarolas. Havonta | A port nedves ruhaval tordljiik le.
ellendrizziik az tivegeket. | A romlott termék eltavolitasa a
Az iivegek legyenek a | kamrabol, komposztalasra
készitési datummal | felhasznalni. A készitési
megjeldlve. datummal nem  rendelkezd,
hibatlan terméket hasznaljuk fel
magancélra.
Szallitas, Az  lvegek tisztak, | Tiszta legyen a taska | Ha szennyezddés (por, piszok) éri
értékesités sériilés mentesek | vagy kosar, asztal. a csomagokat tiszta, szaraz
maradjanak. ruhdval tordljiik le.
Hely, datum kistermeld
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7. 4. Dokumentacio és nyilvantartas
Kételez6 dokumentécio:
e Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumentacio, kistermeldi és agrarkamarai
regisztracids szam,
Orvosi igazolas (az élelmiszer el6allitod egészséges),
Jegyz06i igazolas a kereskedelmi tevékenység végzésérol
Takaritési és fertOtlenitési terv (7. 6. pontban),
Kartevé ellenérzési terv (7. 7. pontban)
Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (7. 8. pontban),
e Sajat kut esetén vizvizsgalati eredmény.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kell késziteni, naprakészen kell tartani.

A kistermel0 altal kotelezden vezetett nyilvantartas:
e NoOvény-védoszer nyilvantartas (II. Melléklet 4.)
e Termelési nyilvantartas alaptermék (II. Melléklet 5.),
o [Eloallitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgozott (II. Melléklet 6.).
A Termelési nyilvantartasba a novénytermesztésbdl értékesitésre keriild novényeket, és az
eldallitasra felhasznaltakat kell feljegyezni. Az eldallitdsi nyilvantartdsba az eldallitott hokezelt
termékek ¢éloallitasat és értékesitésiiket kell beirni. A nyilvantartasba be kell vezetni a termékkel
kapcsolatosan el6forduld eltérést (altala észleltet vagy vevdi reklaméciot) €s a javitasara megtett
intézkedést (pl.: az aru cserélve, tovabbiakban alaposabb takaritds és fertdtlenités elvégzése).
Minden esetben ahhoz a termékhez kell az eltérést irni, amit sajat maga vagy a fogyaszto kifogasolt.
7. 5. Példa a fogyaszthatosagi id6 meghatarozasara
A termékek mindség-megdrzési idejének meghatirozasahoz elkiilonitiink legaldbb 4 tasakot. Ezeket
a mintakat olyan taroldsi koriilmények kézé — pl. kamra polca, elkiilonitett része — helyezziik,
amilyen tarolasi koriilményeket javasolunk a fogyasztonak. Az eltett minta darabokat
megszamozzuk, pl. arab szamokkal.
Amennyiben a tervezett mindség-megdrzési 1d6 pl. 12 honap, az alabbiak szerint végezziik el a sajat
vizsgalatokat:
e 1. szamu minta — az eldallitas napjan, a fogyaszthatdosdg megkezdésekor.
e 2. szdmu minta — a mindség-megdrzési 1d6 félidejében, a tarolds megkezdésének 6.
honapjaban
e 3.szamu minta — a lejarat napjan, a 12. honap utolsé napjan vizsgalatokat kell végezni
e 4. szamu minta — a teljes mindség-megorzési 1do tartamat kdvetden ugy, hogy még egy
harmaddal késébb végziink vizsgalatokat, pl. 12 honap egyharmada 4 honap, ezért a 16.
honap végén is végziink vizsgalatokat.
Milyen megfigyelésekrdl és vizsgalatokrol is beszéliink?
Célszerl a tarolasi koriilményeket is figyelni, elonyds, ha felirjuk pl. a kamra hdmérsékletét.
Az élelmiszerre vonatkoz6 vizsgalatok az eltarthatdsadgra vonatkoznak, ezért alaposan megtekintjiik
az ¢lelmiszert és kiilonféle elvaltozasokat keresiink pl. a csomagoldson, vagy burkolaton (penész).
Figyelni kell a szin elvaltozasra, idegen szag megjelenésére, hiszen ezek is a romlasra utald
elvaltozasok jelei lehetnek. Ha a terméket késsel vagni lehet, a metszéslap megtigyelése is fontos
lehet. Meg kell gy6zdédni arrdl, hogy milyen a termék ize, kellemes, vagy dohos izii, esetleg
penészes, rothadt. A tapasztalatokat dsszefoglalva donteni kell arrdl, hogy a vizsgalatot folytatni
kivanjuk, mert semmilyen elvaltozdst nem tapasztaltunk, vagy épp ellenkezdleg, a rossz
eredmények miatt be kell fejezni a megfigyelést.
Természetesen, ha rossz eredmény sziiletett, és a tervezett fogyaszthatdsagi id6 tulzénak bizonyult,
uj kisérletet célszeri elkezdeni, rovidebb 1d6 megadasaval; fenti példa szerint 10 hoénapra
vonatkozoan. (Ebben az esetben a 2. szamu mintat 5 honap mulva, a 4. szdmu mintat a 13. hénapon
kell vizsgalni.)
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Fontos, hogy minden észrevételt le kell irni: mikor, hol, ki és milyen megfigyeléseket végzett.
Amennyiben van rd lehet6ség, a fenti vizsgalatokat egymastdl fliggetleniil, tobb személy is
elvégezheti és a dontést a  megfigyelések  értékelése  utdn  hozzdk  meg.7.

Kistermel6i, maganhazi élelmiszer elballitas jo higiénia gyakorlata 167/249



7. 6. Takaritasi és fertotlenitési terv

Kistermelo neve, CIme:......cceiieiiniiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiieiietiiiietiatttetatiatonsssssanscnsanasnns Regisztracios szama:..........c.ccceeueennee.
. Tisztito/fertétlenitészer | Koncentracié | Homérséklet | behatasi idé . . .
Teriilet , Gyakorisag Megjegyzés
(megnevezés) % °C perc
Padlo, Tisztitoszer - El6allitas utan Elelmiszer maradék
Osszegylijtése, sziikség szerint
fert6tlenités, szaritas és
szelldztetés
Ajto, ablak Tisztitoszer: - Sziikség szerint, Elelmiszer maradék eltavolitasa,
legalabb havonta szennyez6dés tisztitasa, sziikség
szerint fert6tlenités
Falak, mennyezet, vilagitotest Tisztitoszer: Sziikség szerint Elelmiszer maradék
Osszegylijtése, nedves ruhaval
portalanitani, a pokhalot
eltavolitani, a penészedést
megakadalyozni.
Kés, vagodeszka, tal, fazék, Tisztitd- és fertbtlenitszer: Munka megkezdése Elelmiszer maradék
labas, iist, fakanal, merdkanal, elott, kozben és eltavolitasa, az edényszaritoban
tolcsér, magozo, sziird forrd viz - min. 85 2-5 munka utdn mindig szaritani.
Munkaasztal, munkapult Tisztito- és Munka megkezdése Elelmiszer maradék
fertGtlenitoszer: elott, kdzben és Osszegylijtése, vizes letorlést
munka utan mindig kdvetden papirtorldvel szarazra
tordlni.
Mosogato, edényszarito Tisztito- és fertotlenitdszer: Munka kezdése elétt | A vizkdves, nehezen tisztithato
Vizkéoldas sziikség edényszaritot cserélni kell.
Vizkboldo: szerint
Mosogat6 szivacs, kendo, kefe, | Tisztito- €s fertétlenitGszer: Munka megkezdése Legyenek mindig jo allapotban,
iivegmoso6 kefe elott, kdzben és tudjanak megszaradni.
munka utan mindig
Uveg, lapka, csavarzar Tisztito- és fertdtlenitdszer: Minden hasznalat Mindig j6 allapotban legyenek.
elott.
Tarol6 doboz Tisztitoszer: Minden hasznalat utan | Kiviil beliil
Hely, datum kistermeld
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7. 7. Kartevo ellenorzési terv

Kartevo Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzés

Ragcsalo (egér, Kamra Egérfogo kihelyezése Ellendrzést végezni hetente Nincs egér

patkany)

molylepke Kamra Molycsapda kihelyezése, Ellendrzést végezni hetente Nincs molylepke a
rendszeres cseréje csapdéban

Repiil rovarok Konyha A nyithat6 ablakra Ellenérzés naponta. Nincs légy a konyhéaban.

(legy) szinyoghalo szerelése.

.................... A bejarathoz légyragacs

elhelyezése, rendszeres
cseréje.

hangya Konyha Hangya irtoszer kihelyezése | Megjelenést kdvetden ellendrzést Nincsenek hangyak

zart egységben, tavol az
¢lelmiszertol

naponta

Hely, datum
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7. 8. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések)

Karikazza be a helyes mondat betiijelét!

1.

8.

a)

b)

b)

a)

Az ¢lelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget oly modon kell rendszeresen szelloztetni,
hogy megeldzziik a rovarok bejutasat.

Az ¢élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget nem szabad szelldztetni, mert igy el6zhetd
meg a rovarok helyiségbe jutdsa.

Az ¢lelmiszer eldallitdsra is hasznalt helyiségben a fal feliilete legyen sima, résmentes,
folyadékot at nem eresztd, nem nedvszivd, moshatdé és nem mérgezd. Legyen kdnnyen

tisztithatd, szlikség szerint fertdtlenithetd.

Az ¢lelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a fal feliiletének allapota nem fontos,
hiszen nem ¢érintkezik az élelmiszerrel.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, vagy a tetd belso feliilete, a
fliggd szerkezetek kell6 tavolsagban vannak az ¢lelmiszert6l, ezért veszélyt nem jelentenek.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell épiteni, vagy a meglévd
esetében mindent meg kell tenni azért, hogy megeldzziik a paraképzddést és a nemkivanatos

penészképzddeést.

Az ¢lelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények feliilete mindegy milyen anyagbol
késziil, hiszen a moso- €s tisztitdoszerek hatékonyak.

Az élelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények feliiletének konnyen tisztithatonak és
sziikség szerint fertStlenithetOnek kell lennie. Tilos mérgezd anyag hasznalata!

Csak a draga tisztito- és fertdtlenitoszereket szabad haszndlni.
A tisztito- és fertOtlenitOszereket a hasznalati utasitasban leirtak szerint kell hasznalni.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késztermékeket mindig védeni kell a portdl,
szennyezOdéstol és karos hatastol.

Az ¢lelmiszer nyersanyagokat, félkész €s késztermékeket nydron védeni kell a portdl,
szennyezddéstol és karos hatéastol.

A hulladéktarold edényt nem kell tisztitani és fertétleniteni, mert csak hulladék tarolhato

benne.

b)

A hulladéktarold edényt rendszeresen tisztitani és fertGtleniteni kell, hogy megeldzziik a
karos baktériumok, rovarok és ragcsalok elszaporodasat.
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a) A hazi allatok, a kutya, macska és madarak az élelmiszerre nem jelentenek veszElyt.

b) A hazi allatok veszélyt jelentenek az élelmiszer eldallitas szempontjabol (toll, szér,
baktériumok), ezért soha nem lehetnek jelen az eléallitas soran.

a) Az élelmiszer elballitashoz ivoviz mindségii vizet kell biztositani.

b) Az élelmiszer eldallitashoz nem kell ivoviz mindségli vizet biztositani.
10.

a) Ha magamon vagy velem kozos haztartasban €16 személyen sargasag, hasmenés, hanyas,
laz, torokgyulladas, borkitités, valadékozo szembetegség, fiil- és orrfolyas tiineteit észlelem
orvoshoz fordulok, és az orvos jovahagyasa utdn végzek ¢Elelmiszer eldallitast és
forgalmazast.

b) Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tiinetek elmulnak.
11.
a) Ha a boéron horzsolas, sériilés van, el kell latni az élelmiszer terméktol eltérd szindi vizhatlan
sebtapasszal, és gumikesztytit kell viselni. Meg kell el6zni, hogy az elballitas soran az
¢lelmiszer a seb valadékatol, baktériumoktdl szennyezddjon.

b) Ha sebtapasszal nem fedjiik le a sebet, és elég ligyesen dolgozunk, nem jelent veszElyt a
sebvaladék az €lelmiszerre.

a) A teljes testemet naponta alaposan tisztan tartom, ¢és apolom. A hajamat, szakallamat
rendszeresen tisztan tartom €s apolom.

b) Kedvem szerint tisztalkodom, és apolom a testemet és szakallamat.

a) Az élelmiszer eldallitas megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és sapkat felvenni, hiszen a
munka kozben gyis szennyezddni fog.

b) Az élelmiszer eldallitas megkezdésekor azért vegyiink fel mindig tiszta ruhat és sapkat, hogy
megeldzziik az €lelmiszer ruhatol, hajtol szarmazo szennyezOdését.

a) A nyersanyag vagy a késztermék szennyezddésének megelézése céljabol mindig kezet kell
mosni a munka megkezdése el6tt, minden WC hasznalat eldtt és utan, takaritas eldtt és utan,
szennyes munkateriiletrdl tiszta teriiletre valo belépéskor, fiil, orr, szaj vagy haj érintése
utan, a hulladék eltavolitasa vagy kezelése utan.

b) Altaldban igaz, hogy kezet kell mosni a munka megkezdése el6tt, minden WC hasznalat
elott és utan, de a hokezelt ¢lelmiszer eldallitasakor ez felesleges.

a) A csomagoldanyagot tiszta, szaraz, hiivds helyen (elkiilonitett helyen vagy szekrényben)
kell tarolni.

b) A csomagoloanyagot nem kell védeni a szennyezddéstdl, hiszen a belseje tiszta.
a) FErett, egészséges gyiimolesot, zoldséget hasznaljunk fel.
b) A kicsit fonnyadt z6ldség, gytimolcs is jo befézéshez.

17.
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a) A folddel szennyezett zoldség mosasakor tobbszor cseréljiik a mosovizet, a foldet alaposan
mossuk le.

b) Nem kell a saros vizet lecserélni, mert a zoldség még nincs meghamozva.
18.
a) A terméknek megfeleld hékezelési hdmérséklete és a hdntartasi ideje biztosithatja a konzerv
hosszu eltarthatosagat.

b) A dunsztolaskor elég, ha csak felmelegitjiik az tivegeket.
19.
a) Elelmiszer tarolasara alkalmas csomagoloanyagot hasznalok, mert nemcsak védi a benne
1év6 terméket, hanem a csomagoldanyagbol karos anyag sem kertil az élelmiszerbe.

b) A csomagoloanyag a benne 1év6 terméket védje a sériiléstol.
20.
a) A hokezelt termékeket tigy kell szallitani, hogy az a szallitas alatt ne szennyez6djon, az tiveg

¢p maradjon.

b) Az iivegben 1év6 zoldséget, gyiimdlesot az tiveg és a lapka védi, nem szennyezddhet.

Megoldas: 1.a,2.a,3.b,4.b,5.b,6.a,7.b,8.b,9.a,10.a, 11.a,12. a, 13. b, 14. a, 15. a, 16. a,
17.4a,18.a,19.a,20.a
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V. Melléklet Kistermeldi éleimiszer elballitasanak jé gyartasi
gyakorlata

8. Kistermelbi szaritmany (z6ldség, gyiimélcs, gomba, Orolt
fiiszerpaprika, fliszer- és gyogynoveény) elballitasa és értékesitése

8. 1. Novénytermesztés

8. 1. 1. Novényvédelem

A ndvényvédelemben kizardlag engedélyezett novényvédd szert szabad alkalmazni, az élelmezés-
egészégiigyl varakozasi idot be kell tartani. A novényvédo szer felhasznélast a névényvédod szer
nyilvantartasban kell vezetni. (II. Melléklet Nyilvantartds mintdk 4. NOvényveédd szer
nyilvantartas).

8. 1. 2. Betakaritas

Ugyeljiink arra, hogy az egészséges, érett ndvényt szedjiink, gytjtsiink be.

8. 1. 3. Tarolas

Ha sziikséges tarolni, akkor szaraz, hiivos helyen taroljuk a feldolgozasig.

8. 2. Termék eloallitasa

A termék eldallitdsat Ggy kell végezni, hogy a tiszta és szennyezet teriiletek miiveletei ne
keveredjenek egymassal. Az eldallitasi folyamat a nyers novény valogatasaval kezdddik ¢és a
tovabbi miiveletek a fogyasztasra kész szaritmanyt eredményezik.

A konyha miden feldolgozas el6tt legyen tiszta, rendezett, kelld helyet biztositsunk a miiveletekhez.
A hazi éallatot tartsuk tavol a konyhatdl. Gondosan iigyeljink a kéz, eszkozok, edények
fertotlenitésére, a fert6tlenités utani alapos ivovizes Oblitésre.

Termék eldallitaskor viseljiink tiszta véddruhat, kotényt, sapkat, kenddt. Csak a szinyoghaloval
védett ablak legyen nyitva az élelmiszer el6allitasa alatt.

8. 3. Eloallitasi folyamat, dokumentacio és nyilvantartas

A jo gyartadsi és higiéniai gyakorlat alapelveinek alkalmazasaval kifogastalan, biztonsagos
¢lelmiszert allithatunk eld.

Az eléallitasi folyamatban figyelembe vettiikk a lehetséges egészségiigyi kockazatokat ¢€s ezeket
megfeleld ellendrzéssel felligyeletiink alatt tarthatjuk.

Az alabbi élelmiszerek (zO6ldség, gylimdlcs, gomba, Orolt fliszerpaprika, fliszer- és gyogyndvény
szaritmany), a fontos higiénia miiveletekkel, szabalyozasukkal és helyesbitd intézkedésekkel a jo
higiéniai gyakorlat dokumentacidja lehet, ha az eldallitdo hely (konyha) adottsdgai megfeleldek,
¢s a kovetkezd oldal(ak)on 1év0 lapot a kistermeld alairta.
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8. 3. 1. Zoldség, gyiimolcs, gomba szaritmany eldallitasa, értékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbito intézkedés
miivelet

Vélogatas Egészséges ndvény Rothadt, penészes, rovarokkal | Rothadt, penészes darabok
felhasznalasa atjart kivalogatasa hulladékba helyezése.

Mosas Fold, homok, levél ne Alapos mosas, a feliiletrél a Ujra mosas, amig a feliilet
legyen a novényen foldet, homokot, levelet mentes nem lesz a f61dtol,

eltavolitani. Ha a mosoviz homoktol, levéltol.
elszennyez0dott cserélni kell.

Tisztitas- Tiszta legyen a novény | FertOtlenitett kézzel, késsel, A héj részek vagy rovarragas,

hamozas hamozdval végezziik a vagy rovar maradéktalan

miveletet. eltavolitdsa.

Mosas és Tiszta legyen a novény | A mosast ivovizzel végezziik. | A héj részek vagy rovarragas,

utotisztitas vagy rovar maradéktalan

eltavolitdsa.

Szeletelés- Tiszta legyen a novény | FertoOtlenitett kézzel, késsel, Kéz, kés, vagodeszka, magozo

felezés- vagodeszkan, magozoval tisztitasa és fertGtlenitése.

magozas végezziik a miiveletet.

El6f6zés A novény szine, | 95-98 °C-os (erdsen | Ismételt el6fozés

(szlikség allomanya az adott | gyongyo6z0) vizben, 1 perc

szerint) névényre jellemzo
legyen.

Hutés Minél gyorsabb legyen. | Hideg ivovizben végezziik a | Hokezeléssel tartositsuk.

(elofozés lehtitést.

utén)

Terités Vékony rétegben, a | FertGtlenitett kézzel, | Ismételt fertdtlenités
levegd konnyen atjarja. | szaritokeretre, tepsire

végezzilk a miveletet.

Szaritas A szaritmany rugalmas, | Ha napon torténik a szaritas | A szennyezOodott részek
kézzel  Osszenyomva | tiszta sziinyoghaloval védjiik a | eltavolitasa
nedvesség nem | talcat a rovaroktol és mas
érezhetd rajta, jellemzd | szennyezOdést6l, ¢és  tiszta
szindl, izii és illatd. helyre tegytik.

Szaritoberendezésben torténd

szaritasnal legyen tiszta a | A berendezés tisztitasa,
berendezés. Szaritasi | fertdtlenitése. Hoémérséklet
hémérséklet maximum 50-60 | szabalyozasa.

°C. Tobbszor keverjiik at. Tovabb szaritas.

Tasakolas Tiszta, élelmiszer | Elelmiszer tarolasara alkalmas | Atcsomagolas élelmiszer
tarolasara alkalmas | csomagoloanyag megvasarlasa | tarolasara alkalmas tiszta
csomagoloanyag ¢s tisztan tartasa. csomagoldanyagba
hasznalata.

Téarolas A szaritméany tiszta, | SOtét, széraz, hiivos +20 °C | Ha a tasak szennyezddott, at kell
rovaroktol mentes, | alatti tarolds. A kamrdban | csomagolni. Ha a szaritmény
jellemzo illath és izl | molycsapda elhelyezése ¢és | megpenészedett, molyosodott
legyen. figyelése. A szaritmany | komposztaljuk.

ellendrzése havonta. A
csomagok a készités
datumaval legyenek ellatva.

Szallitas, A tasakok  tisztak | Tiszta legyen a taska vagy | Ha szennyezddés (por, piszok)

értékesités maradjanak. kosar, asztal. éri a csomagokat tiszta, szaraz

ruhéval toroljik le.
Hely, datum kistermeld
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8. 3. 2. Orolt Fiiszerpaprika eléallitasa és értékesitése

Fontos higiéniai

. Elvaras Szabalyozas Helyesbito intézkedés
miivelet
Valogatas Egészséges Rothadt, penészes Rothadt, penészes darabok
fliszerpaprika kivalogatdsa hulladékba helyezése, vagy
felhasznalasa komposztalhato.
Mosas Fold, homok ne legyen a | Alapos mosas, a feliiletrdl | Ujra mosas, amig a feliilet
fiiszerpaprikan a foldet, homokot mentes nem lesz a f61dtol és

eltavolitani.

homoktol.

Az utdérlelt

Tiszta legyen a

Fertotlenitett kézzel,

A penészes, rothadt részek vagy

fiiszerpaprika fiiszerpaprika késsel végezziik a rovarragas, vagy rovar

mosasa és miiveletet. A mosast maradéktalan eltdvolitésa.

utotisztitisa ivovizzel végezziik.

Felezés Tiszta, félbevagott Fert6tlenitett kézzel, Kéz, kés tisztitasa és
fiiszerpaprika késsel végezziik a fert6tlenitése.

miiveletet.

Terités Vékony rétegben, a | Fertdtlenitett kézzel, | Kéz, talca, tepsi fertotlenitése.

levegd konnyen atjarja. | talcara, tepsire végezzik
a miiveletet.

Szaritas A széaritmany rugalmas, | Tiszta szaritoberendezés. | A berendezés tisztitasa.
kézzel Osszenyomva | A szaritds alatt tObbszor
nedvesség nem érezhetd | atkeverni.
rajta, soOtétvords szind,
fliszerpaprikara jellemz6
izli és illatu.

Orlés Tiszta, lisztszeri, élénk | Fert6tlenitett kéz. Tiszta, | Felhasznalas hoékezelt
vOros szind, a | fertOtlenitett paprikadrld | élelmiszerhez.
fliszerpaprikara jellemz6 | hasznalata
illata és izii.

Tasakolas Tiszta, élelmiszer | Elelmiszer taroldsara | Atcsomagolas élelmiszer
tarolasara alkalmas | alkalmas tarolasara alkalmas tiszta
csomagoloanyag csomagoloanyag csomagoloanyagba.
hasznalata. megvasarlasa és tisztan

tartasa.

Tarolas Az Orlemény tiszta, | SOtét, szaraz, hiivos +20 | Ha a tasak szennyezodott, at kell
rovaroktol mentes, | °C  alatti tarolds. Az | csomagolni. Ha a fliszerpaprika
jellemzo illatd és izl | érlemény ellendérzése | 6rlemény  dohos, rovarokkal
legyen. havonta. A csomagok az | szennyezett meg kell

Orlés datumaval legyenek | semmisiteni, vagy
ellatva. komposztalhato.

Szallitas, A tasakok  tisztadk | Tiszta legyen a taska | Ha szennyezddés (por, piszok)

értékesités maradjanak. vagy kosar, asztal. éri a csomagokat tiszta, szaraz

ruhaval toroljiik le.
Hely, datum kistermeld
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8. 3. 3. Fiiszer és gyogynovény szaritmany eloallitasa és értékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbito intézkedés
miivelet

Vélogatas Egészséges novényi rész | Rothadt, penészes Rothadt, penészes darabok
felhasznalasa kivalogatdsa hulladékba helyezése.

Gyokér vagy Fold, homok ne legyen a | Alapos mosis, a feliiletrdl | Ujra mosés, amig a feliilet

gyokértorzs névényi részen. a foldet, homokot mentes nem lesz a f6ldtol és

mosas eltavolitani. homoktol.

Gyokér vagy Tiszta legyen a névényi | Fertdtlenitett kézzel, A penészes, rothadt részek vagy

gyokeértorzs rész. késsel végezziik a rovarragas, vagy rovar

utotisztitas miiveletet. A mosast maradéktalan eltavolitasa.
ivovizzel végezziik.

Gyokér vagy Tiszta, 2-3 mm vastag Fertotlenitett kézzel, Kéz, kés, vagodeszka tisztitasa

gyokértorzs szeletek legyenek. késsel, vagodeszkan és fert6tlenitése.

szeletelése végezziik a miveletet.

Terités, Vékony rétegben teritve, | Fertdtlenitett kézzel, | Kéz, talca, tepsi fert6tlenitése.

fliggesztés kis csokrokban | talcara, tepsire végezziik a
fliggesztve 0igy, hogy a | mlveletet. A csokrokat
levegd kdnnyen atjarja. | tiszta zsineggel kossiik at.

Szaritas A szaritmany rugalmas, | Ha szabadban torténik a | A berendezés tisztitasa.
kézzel Osszenyomva | szaritas tiszta
nedvesség nem érezhetd | sztinyoghaloval védjik a | Tovabb szaritas.
rajta, jellemzé szind, | talcat a rovaroktol és mas
jellemzé izt és illatu | szennyezddéstol, és tiszta
legyen. helyre tegyuk.

Szaritoberendezésben
torténd szaritasnal legyen
tiszta ~a  berendezés.
Tobbszor keverjiik at.

Tasakolas Tiszta, élelmiszer | Elelmiszer tarolasara | Atcsomagolas ¢élelmiszer
tarolasara alkalmas | alkalmas csomagoloanyag | tarolasara alkalmas tiszta
csomagoloanyag megvasarlasa ¢€s tisztan | csomagoloanyagba
hasznalata. tartdsa.

Tarolas A szaritmany tiszta, a rd | SOtét, szaraz, hiivés +20 | Ha a tasak szennyezd6dott, at kell
jellemzd  szinli, izl | °C alatti tarolas. csomagolni. Ha a szaritmany
legyen. A szaritmanyt havonta | megpenészedett, vagy rovarokkal

ellendrizziik. A csomagok | szennyezodott meg kell
a  szaritds  datumaval | semmisiteni, vagy
legyenek ellatva. komposztalhato.

Szallitas, A tasakok  tisztak | Tiszta legyen a taska vagy | Ha szennyezddés (por, piszok)

értékesités maradjanak. kosar, asztal. éri a csomagokat tiszta, szaraz

ruhaval toroljiik le.
Hely, datum kistermeld
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8. 4. Dokumentacio és nyilvantartas
Kételez6 dokumentécio:
o Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumentacio, kistermeldi és agrarkamarai
regisztracids szam,
Orvosi igazolas (az élelmiszer eldallitoja egészséges),
Jegyz06i igazolas a kereskedelmi tevékenység végzésérol
Gylijtott gomba esetén szakellendri vizsgalat igazolasa
Gyljtott novény, allat esetén igazolasok a
Takaritési és fertotlenitési terv (8. 6. pontban),
Kartevo ellendrzési terv (8. 7. pontban),
Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (8. 8. pontban),
Sajat kat esetén vizvizsgalati eredmény,
e Vadon gylijtott gomba gombavizsgalati igazolasa.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kell késziteni, naprakészen kell tartani.

A kistermeld 4ltal kotelezden vezetett nyilvantartas:
e NoOvény-védoszer nyilvantartas (II. Melléklet 4.)
e Termelési nyilvantartas alaptermék (I1I. Melléklet 5.),
o [Elodallitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgozott (II. Melléklet 6.).
A Termelési nyilvantartdsba a ndvénytermesztésbol értékesitésre keriild novényeket, és az
eléallitasra felhasznaltakat kell feljegyezni. Az eléallitasi nyilvantartasba a szaritméanyok éloallitasat
¢s értékesitésiiket kell beirni. A nyilvantartdsba be kell vezetni a termékkel kapcsolatosan
eloforduld eltérést (altala észleltet vagy vevoi reklamaciot) és a javitasara megtett intézkedést (pl.:
az aru cserélve, tovabbiakban alaposabb takaritas és fertétlenités elvégzése). Minden esetben ahhoz
a termékhez kell az eltérést irni, amit sajat maga vagy a fogyaszto kifogasolt.
8. 5. Példa a fogyaszthatosagi id6 meghatarozasara
A széritmanyok mindség-megdrzési idejének meghatdrozasdhoz elkiilonitiink legalabb 4 tasakot.
Ezeket a mintdkat olyan tarolasi koriilmények koézé — pl. kamra polca, elkiilonitett része —
helyezziik, amilyen tarolasi koriilményeket javasolunk a fogyasztonak. Az eltett minta darabokat
megszamozzuk, pl. arab szamokkal.
Amennyiben a tervezett mindség-megdrzési id6 pl. 12 honap, az alabbiak szerint végezziik el a sajat
vizsgalatokat:
e 1. szamu minta — az eldallitas napjan, a fogyaszthatosag megkezdésekor.
e 2. szamu minta — a mindség-megdrzési 1dé félidejében, a tarolas megkezdésének 6.
honapjaban
e 3.szamu minta — a lejarat napjan, a 12. honap utols6 napjan vizsgalatokat kell végezni
4. szaml minta — a teljes mindség-megdrzési id6 tartamat kovetden gy, hogy még egy
harmaddal késébb végziink vizsgalatokat, pl. 12 honap egyharmada 4 honap, ezért a 16.
honap végén is végziink vizsgalatokat.
Milyen megfigyelésekrdl és vizsgalatokrol is beszéliink?
Célszerl a tarolasi koriilményeket is figyelni, eldnyds, ha felirjuk pl. a kamra hdmérsékletét.
Az élelmiszerre vonatkozd vizsgalatok az eltarthatosagra vonatkoznak, ezért alaposan megtekintjiik
az ¢lelmiszert és kiilonféle elvaltozasokat keresiink pl. a csomagolason, vagy burkolaton (penész).
Figyelni kell a szin elvaltozasra, idegen szag megjelenésére, hiszen ezek is a romlasra utald
elvaltozasok jelei lehetnek. Ha a terméket késsel vagni lehet, a metszéslap megfigyelése is fontos
lehet. Meg kell gy6zddni arrdl, hogy milyen a termék ize, kellemes, vagy dohos izili, esetleg
penészes, rothadt. A tapasztalatokat dsszefoglalva donteni kell arrdl, hogy a vizsgalatot folytatni
kivanjuk, mert semmilyen elvaltozast nem tapasztaltunk, vagy épp ellenkezdleg, a rossz
eredmények miatt be kell fejezni a megfigyelést.
Természetesen, ha rossz eredmény sziiletett, és a tervezett fogyaszthatdsagi id6 tulzonak bizonyult,
uj kisérletet célszeri elkezdeni, révidebb id6 megadésaval; fenti példa szerint 10 honapra
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vonatkozoan. (Ebben az esetben a 2. szdmu mintat 5 honap mulva, a 4. szdma mintat a 13. hénapon
kell vizsgalni.)

Fontos, hogy minden észrevételt le kell irni: mikor, hol, ki és milyen megfigyeléseket végzett.
Amennyiben van rd lehetéség, a fenti vizsgalatokat egymastdl fliggetleniil, tobb személy is
elvégezheti és a  dontést a  megfigyelések  értékelése  utdn  hozzdk  meg.
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8. 6. Takaritasi és fertotlenitési terv
Kistermelo neve, CIme.....cccvvieiiiiiiieiiiniiiieteieieiretssatossscssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssessss REGISZIFACIOS SZAMA cuvinniiiniiinninnens

.. Tisztito/fertétlenitészer | Koncentracié | Homérséklet behatasi - . .
Teriilet . 1 x Gyakorisag Megjegyzés
(megnevezése) % °C ido perc
Padlo, Tisztitoszer - Eléallitas utan Elelmiszer maradék
Osszegylijtése, sziikség szerint
fertotlenités (pl nyers
husszeletelés utan), szaritas és
szelloztetés
Ajto, ablak Tisztitoszer: - Sziikség szerint, Elelmiszer maradék eltavolitasa,
legalabb havonta szennyezOdés tisztitasa, szlikség
szerint ferttlenités
Falak, mennyezet, vilagitotest | Tisztitoszer: Sziikség szerint Elelmiszer maradék dsszegyijtése,
nedves ruhaval portalanitani, a
pokhalot eltavolitani, a
penészedést megakadalyozni.
Kés, vagddeszka, tal, magozo, Tisztito- és fertStlenitdszer: Munka megkezdése Elelmiszer maradék
szarito keret, talca, tepsi el6tt, kozben és eltavolitasa, az edényszaritoban
forrd viz - min. 85 2-5 munka utan mindig | szaritani.
Munkaasztal, munkapult Tisztitd- és fertbtlenitszer: Munka megkezdése Elelmiszer maradék
elott, kdzben és Osszegylijtése, vizes letorlést
munka utan mindig | kdvetOen papirtdrlével szarazra
torolni.
Mosogato, edényszaritd Tisztito- és fertbtlenitdszer: Minden munka A vizkoves, nehezen tisztithato
megkezdése elbtt edényszaritot cserélni kell.
Vizk6oldo: vizkdoldas sziikség
szerint
Mosogato szivacs, kendd, kefe | Tisztitd- és fertStlenitSszer: Munka megkezdése Legyenek mindig jo allapotban
el6tt, kozben és
munka utan mindig
Tarol6 doboz Tisztitoszer: Minden hasznalat Kiviil beliil
utan
Hely, datum kistermeld
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8. 7. Kartevo ellenorzési terv

Kistermelo neve, CIme:.....ccoiieiiiiiiieiiiniiiieiiiaieinetssetossecssstsssssssssssssossssssassssssssssssssssns Regisztracios Szama:.......ccocevveivineiiniennnens
Kartevé Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzés

Ragcsalo (egér, kamra Egérfogo kihelyezése Ellendrzést végezni hetente Nincs egér

patkany)

molylepke kamra Molycsapda kihelyezése, Ellendrzést végezni hetente Nincs molylepke a
rendszeres cseréje csapdéban

hangya Konyha, kamra Hangya irtoszer kihelyezése | Megjelenést kovetden ellenérzést Nincsenek hangyak
zart egységben, tavol az naponta

......................... ¢lelmiszertol
Repiild rovarok Konyha, kamra A nyithat6 ablakra Ellendrzés naponta. Nincs 1égy a konyhaban.

(legy)

szinyoghalo szerelése.
A bejarathoz légyragacs
elhelyezése, rendszeres
cseréje.

Hely, datum
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8. 8. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések)

Karikazza be a helyes mondat betiijelét!

1.

8.

a)

b)

b)

a)

Az ¢lelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget oly modon kell rendszeresen szelldztetni,
hogy megeldzziik a rovarok bejutasat.

Az ¢élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget nem szabad szelldztetni, mert igy el6zhetd
meg a rovarok helyiségbe jutdsa.

Az ¢lelmiszer elddllitasra is hasznalt helyiségben a fal feliilete legyen sima, résmentes,
folyadékot at nem eresztd, nem nedvszivd, moshatdé és nem mérgezd. Legyen kdnnyen

tisztithatd, szlikség szerint fertdtlenithetd.

Az ¢lelmiszer eldallitdsra is hasznalt helyiségben a fal feliiletének allapota nem fontos,
hiszen nem ¢érintkezik az élelmiszerrel.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, vagy a tetd belso feliilete, a
fliggd szerkezetek kelld tdvolsagban vannak az élelmiszertdl, ezért veszélyt nem jelentenek.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell épiteni, vagy a meglévd
esetében mindent meg kell tenni azért, hogy megeldzziik a paraképzddést és a nemkivanatos

penészképzddeést.

Az ¢lelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények feliilete mindegy milyen anyagbodl
késziil, hiszen a moso- €s tisztitdoszerek hatékonyak.

Az élelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények feliiletének konnyen tisztithatonak és
szilikség szerint fertStlenithetOnek kell lennie. Tilos mérgezd anyag hasznalata!

Csak a draga tisztito- és fertdtlenitoszereket szabad haszndlni.
A tisztito- és fertOtlenitOszereket a hasznalati utasitasban leirtak szerint kell hasznalni.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késztermékeket mindig védeni kell a portol,
szennyezOdéstol és karos hatastol.

Az ¢lelmiszer nyersanyagokat, félkész €s késztermékeket nydron védeni kell a portdl,
szennyezddéstol és karos hatéastol.

A hulladéktarold edényt nem kell tisztitani és fertdtleniteni, mert csak hulladék tarolhato

benne.

b)

A hulladéktarold edényt rendszeresen tisztitani és fertGtleniteni kell, hogy megeldzziik a
karos baktériumok, rovarok és ragcsalok elszaporodasat.
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10.

b)
11.

b)
17.

A hazi éllatok, a kutya, macska és madarak az élelmiszerre nem jelentenek veszElyt.

A hazi allatok veszélyt jelentenek az élelmiszer eldallitds szempontjabol (toll, szor,
baktériumok), ezért soha nem lehetnek jelen az eléallitas soran.

Az élelmiszer elballitashoz ivoviz mindségili vizet kell biztositani.

Az élelmiszer eldallitdshoz nem kell ivoviz mindségli vizet biztositani.

Ha magamon vagy velem kozos haztartdsban ¢l6 személyen sargasag, hasmenés, hanyas,
laz, torokgyulladas, borkitiités, valadékozo szembetegség, fiil- és orrfolyas tiineteit észlelem
orvoshoz fordulok, ¢és az orvos jovahagydsa utdn végzek <¢lelmiszer eldallitast és
forgalmazast.

Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tiinetek elmulnak.

Ha a b6éron horzsolas, sériilés van, el kell latni az élelmiszer terméktol eltérd szinli vizhatlan
sebtapasszal, és gumikesztylit kell viselni. Meg kell eldzni, hogy az eldallitds sordn az

¢lelmiszer a seb valadékatol, baktériumoktdl szennyezddjon.

Ha sebtapasszal nem fedjiik le a sebet, és elég ligyesen dolgozunk, nem jelent veszélyt a
sebvaladék az élelmiszerre.

A teljes testemet naponta alaposan tisztan tartom, és apolom. A hajamat, szakallamat
rendszeresen tisztan tartom €s apolom.

Kedvem szerint tisztadlkodom, €s apolom a testemet és szakallamat.

Az ¢lelmiszer eloallitds megkezdésekor nem kell tiszta ruhdt és sapkat felvenni, hiszen a
munka kozben gyis szennyezddni fog.

Az élelmiszer eldallitds megkezdésekor azért vegylink fel mindig tiszta ruhat és sapkat, hogy
megeldzziik az €lelmiszer ruhatol, hajtdl szarmazo szennyezddeését.

A nyersanyag vagy a késztermék szennyezddésének megeldzése céljabol mindig kezet kell
mosni a munka megkezdése el6tt, minden WC hasznalat eldtt és utan, takaritas eldtt és utan,
szennyes munkateriiletrdl tiszta teriiletre valo belépéskor, fiil, orr, szaj vagy haj érintése
utan, a hulladék eltavolitasa vagy kezelése utan.

Altalaban igaz, hogy kezet kell mosni a munka megkezdése el6tt, minden WC hasznalat
elott és utan, de a hokezelt ¢lelmiszer eldallitasakor ez felesleges.

A csomagoloanyagot tiszta, szaraz, hiivos helyen (elkiilonitett helyen vagy szekrényben)
kell tarolni.

A csomagoldanyagot nem kell védeni a szennyezddéstdl, hiszen a belseje tiszta.

A kamriban a tdrolds alatt rovarok telepedhetnek meg a szaritmanyban. A kamraban
elhelyezett molycsapda segitségével megakadalyozhatjuk a molyok szaporodasat.

A kamraban nem szokott molylepke lenni.
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a) A folddel szennyezett zoldség mosasakor tobbszor cseréljiik a mosovizet, a foldet alaposan
mossuk le.

b) Nem kell a saros vizet lecserélni, mert a zoldség még nincs meghamozva.
18.
a) Napon valo szaritaskor a rovaroktol és mas szennyezOdést6l védeni kell a zoldséget,
gyliimdlcsot.

b) A napsugarak fertdtlenitik a zo6ldséget, gyiimdlcsot, nem kell védeni.
19.
a) Elelmiszer tarolasara alkalmas csomagoloanyagot hasznalok, mert nemcsak védi a benne
1év6 terméket, hanem a csomagoldanyagbol karos anyag sem kertil az élelmiszerbe.

b) A csomagoloanyag a benne 1év6 terméket védje a sériiléstol.
20.
a) A csomagolt szaritmanyt ugy kell szallitani, hogy az a szallitas alatt ne szennyez6djon, a
csomagolas ép maradjon.

b) A csomagolt szaritmanyt csomagoldéanyag védi, nem szennyezddhet.

Megoldas: 1.a,2.a,3.b,4.b,5.b,6.a,7.b,8.b,9.a,10.a, 11.a, 12. a, 13. b, 14. a, 15. a, 16. a,
17.a,18.a,19.a,20.a
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V. Melléklet Kistermeldi éleimiszer eldallitasanak jé gyartasi
gyakorlata

9. Kistermelbi tisztitott, szeletelt, csomagolt zbldség elballitasa és
értékesitése

9. 1. Zoldségtermesztés

9. 1. 1. Novényvédelem

A ndvényvédelemben kizardlag engedélyezett novényvédd szert szabad alkalmazni, az élelmezés-
egészégiigyl varakozasi idot be kell tartani. A novényvédo szer felhasznélast a névényvédod szer
nyilvantartasban kell vezetni. (II. Melléklet Nyilvantartds mintdk 4. NOvényveédd szer
nyilvantartas).

9. 1. 2. Betakaritas

Ugyeljiink arra, hogy az egészséges, érett zoldséget szedjiink, gytjtsiink be.

9. 1. 3. Tarolas

Sotét, szaraz, hlivos helyen taroljuk a zoldségeinket. Csak az egészséges, érett, sértetlen zoldség
tarolhato hosszabb idén at. A sériilt, egészséges darabokat mihamarabb hasznaljuk fel.

9. 2. Termék eléallitasa

A termék eldallitasat ugy kell végezni, hogy a tiszta és szennyezet teriiletek miveletei ne
keveredjenek egymassal. Az eldéllitasi folyamat a folddel, homokkal szennyezett zdldséggel
kezdédik ¢és a tovabbi miveletekkel egyre tisztabba tessziikk azt és tisztitott, kozvetleniil
fogyaszthatova vagy ételkészitésre alkalmassé valik. Vigyazzunk, hogy a tisztitott, szeletelt zoldség
ne érintkezzen foldes, homokos, szennyezett kézzel, eszkdzzel.

A konyha miden feldolgozas eldtt legyen tiszta, rendezett, kelld helyet biztositsunk a miiveletekhez.
A hazi éllatot tartsuk tavol a konyhatél. Gondosan iigyeljiink a kéz, eszkozok, edények
fertdtlenitésére, a fertdtlenités utani alapos ivovizes Oblitésre.

Termeék eldallitaskor viseljiink tiszta védoruhat, kotényt, hajhalot, kendot. Az eldallitas alatt csak a
sziinyoghaloval védett ablak legyen nyitva.

9. 3. Eloallitasi folyamat

A jo gyartasi és higiéniai gyakorlat alapelveinek alkalmazasaval kifogastalan, biztonsagos
¢lelmiszert allithatunk elo.

Az eldallitasi folyamatban figyelembe vettiik a lehetséges egészségiigyi kockazatokat és ezeket
megfeleld ellendrzéssel feliigyeletiink alatt tarthatjuk.

Az alabbi €lelmiszer (tisztitott, szeletelt z6ldség), a fontos higiéniai miiveletekkel, szabalyozasukkal

és helyesbitd intézkedésekkel a jo higiéniai gyakorlat dokumentacidja lehet, ha az el6allito hely
(konyha) adottsagai megfeleldek, és a kdvetkezo oldalon 1évo lapot a kistermeld alairta.
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9. 3. 1. Kistermeldi tisztitott, szeletelt zoldség eloallitasa, értékesitése

Fontos Elvaras Szabalyozas Helyesbito intézkedés

higiéniai

miivelet

Vélogatas Egészséges z0ldség Rothadt, penészes Rothadt, penészes darabok
felhasznalédsa kivalogatasa komposztalasa, hulladékba

helyezése.

Mosas Fo6ld, homok ne legyen | Alapos mosas, a Ujra mosas, amig a feliilet
a zOldségen feliiletrdl a foldet, mentes nem lesz a f61dt6l

homokot eltavolitani. ¢s homoktol.

Mosas és Tiszta legyen a zoldség | FertOtlenitett kézzel, A héj részek vagy

utotisztitas késsel, hamozdval rovarragas, vagy rovar

végezziik a miiveletet. A | maradéktalan eltavolitasa.
mosast ivovizzel
végezzik.

Szeletelés Tiszta maradjon a Fertotlenitett kézzel, Kéz, kés, vagodeszka,

gyalulas z06ldség késsel, vagddeszkan, szeleteld tisztitdsa és

szeletelovel végezziik a | fertétlenitése.
miiveletet.

Tasakolas Tiszta, ¢lelmiszer Elelmiszer tarolasara Atcsomagolas élelmiszer
tarolasara alkalmas alkalmas tarolasara alkalmas tiszta
csomagoldanyag csomagoloanyag csomagoldanyagba.
hasznalata. megvasarlasa és tiszta

helyen tartésa.
Tarolas Tiszta tasak, a zoldség | Sotét, szaraz, hiivos +20 | Ha a tasak szennyezddott,
egészséges legyen °C alatti tarolas at kell csomagolni. Ha a
maximum 16 ora hosszat | z6ldség romlasnak indult,
a romlott részek kivagasa,
az ép részek azonnali
hokezeléssel valo
felhasznalasa.

Szallitas, A tasakok tisztak Tiszta legyen a taska Ha szennyezddés (por,

értékesités maradjanak. vagy kosar, asztal. piszok) éri a csomagokat

nedves ruhéval toroljiik le.
A megmaradt tisztitott,
csomagolt zoldséget
magancélra mihamarabb
hasznaljuk fel.

Hely, datum kistermeld
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9. 4. Dokumentacio és nyilvantartas
Kételez6 dokumentécio:
e Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumentacio, kistermeldi és agrarkamarai
regisztracids szam,
Orvosi igazolas (az élelmiszer eldallitoja egészséges),
Jegyzdi igazolas a kereskedelmi tevékenység végzésérol
Takaritési és fertOtlenitési terv (9. 6. pontban),
Kartevo ellendrzési terv (9. 7. pontban),
Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (9. 8. pontban),
e Sajat kut esetén vizvizsgalati eredmény.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kell késziteni, naprakészen kell tartani.

A kistermel0 altal kotelezden vezetett nyilvantartas:

e NoOvény-védoszer nyilvantartas (II. Melléklet 4.)

e Termelési nyilvantartas alaptermék (II. Melléklet 5.),

o [Eloallitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgozott (II. Melléklet 6.).
A Termelési nyilvantartasba a novénytermesztésbol értékesitésre keriildé novényeket, és az
eldallitasra felhasznaltakat kell feljegyezni. Az eldallitasi nyilvantartdsba a tisztitott zoldség
¢loallitasat és értékesitésiiket kell beirni. A nyilvantartasba be kell vezetni a termékkel
kapcsolatosan el6forduld eltérést (altala észleltet vagy vevoi reklamdaciot) €s a javitasara megtett
intézkedést (pl.: az aru cserélve, tovabbiakban alaposabb takaritas és fertétlenités elvégzése).
Minden esetben ahhoz a termékhez kell az eltérést irni, amit sajat maga vagy a fogyasztd kifogésolt.
9. 5. Példa a fogyaszthatosagi id6 meghatarozasara
Az eléallitott termékbdl a fogyaszthatosagi id6 meghatarozasahoz elkiilonitiink legaldbb 4 tasakot.
Ezeket a mintdkat olyan téarolasi koriilmények kozé — pl. kamra polca, elkiilonitett része —
helyezziik, amilyen tarolasi koriilményeket javasolunk a fogyasztonak. Az eltett minta darabokat
megszamozzuk, pl. arab szamokkal.
Amennyiben a tervezett fogyaszthatosagi id6 pl. 3 nap, az alabbiak szerint végezziik el a sajat
vizsgalatokat:

e 1. szamu minta — az eldallitas napjan, a fogyaszthatosag megkezdésekor.

e 2.szamu minta — a fogyaszthatosagi id6 félidejében, a tarolas megkezdésének 2. napon

e 3.szamu minta — a lejarat napjan, a 3. napon vizsgélatokat kell végezni

[ ]

harmaddal késObb végziink vizsgélatokat, pl. 3 nap egyharmada 1 nap, ezért a 4.nap végén
is végziink vizsgalatokat.

Milyen megfigyelésekrdl és vizsgalatokrol is beszéliink?
Célszerti a tarolasi koriilményeket is figyelni, eldnyds, ha felirjuk pl. a kamra hémérsékletét.
Az élelmiszerre vonatkozo vizsgalatok az eltarthatosagra vonatkoznak, ezért alaposan megtekintjiik
az ¢lelmiszert és kiilonféle elvaltozasokat keresilink pl. a csomagolason, vagy burkolaton (penész).
Figyelni kell a szin elvéltozasra, idegen szag megjelenésére, hiszen ezek is a romlasra utald
elvaltozasok jelei lehetnek. Ha a terméket késsel vagni lehet, a metszéslap megfigyelése is fontos
lehet. Meg kell gy6zddni arrdl, hogy milyen a termék ize, kellemes, vagy dohos izii, esetleg
penészes, rothadt. A tapasztalatokat 0sszefoglalva donteni kell arrdl, hogy a vizsgalatot folytatni
kivanjuk, mert semmilyen elvaltozdst nem tapasztaltunk, vagy épp ellenkezdleg, a rossz
eredmények miatt be kell fejezni a megfigyelést.
Természetesen, ha rossz eredmény sziiletett, és a tervezett fogyaszthatosagi id6 talzonak bizonyult,
Uj kisérletet célszerli elkezdeni, rovidebb id6 megadasaval; fenti példa szerint 2 napra vonatkozoan.
(Ebben az esetben a 2. szamu mintat 1 nap mulva, a 4. szdmu mintat a 3. napon kell vizsgalni.)
Fontos, hogy minden észrevételt le kell irni: mikor, hol, ki és milyen megfigyeléseket végzett.
Amennyiben van rd lehet6ség, a fenti vizsgalatokat egymastol fiiggetleniil, tobb személy is
elvégezheti és a dontést a megfigyelések értékelése utan hozzak meg.
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9. 6. Takaritasi és fertotlenitési terv

Kistermelo neve, CIme:......ccieiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiittieiietiatisetatistcsssssnsamnsone Regisztracios szama:.............ccoueeeeee.
.. Tisztito/fertétlenitészer | Koncentraciéo | Homérséklet | behatasi idé . . .
Teriilet , Gyakorisag Megjegyzés
(megnevezés) % °C perc
Padlo, Tisztitoszer: - El6allitas utan Elelmiszer maradék
Osszegyljtése, sziikség szerint
fertotlenités (pl nyers
husszeletelés utan), szaritas és
szellOztetés
Ajto, ablak Tisztitoszer: - Sziikség szerint, Elelmiszer maradék eltavolitasa,
legalabb havonta szennyezOdés tisztitasa, sziikség
szerint fertdtlenités
Falak, mennyezet, vilagitotest | Tisztitoszer: Sziikség szerint Elelmiszer maradék
Osszegylijtése, nedves ruhaval
portalanitani, a pokhalot
eltavolitani, a penészedést
megakadalyozni.
Kés, hamozo, gyalu, Tisztito- és fertotlenitdszer: Munka megkezdése Elelmiszer maradék
vagodeszka, tal el6tt, kozben és munka eltavolitasa, az edényszaritoban
forrd viz - min. 85 2-5 utdn mindig szaritani.
Munkaasztal, munkapult Tisztito- és Munka megkezdése Elelmiszer maradék
fertotlenitdszer: elott, kdzben és munka Osszegylijtése, vizes letorlést
utdn mindig kovetden papirtorldvel szarazra
torolni.
Mosogato, edényszaritd Tisztito- és fertStlenitdszer: Minden munka A vizkoves, nehezen tisztithato
megkezdése elbtt edényszaritot cserélni kell.
Vizkéoldo Vizkéoldas sziikség
szerint
Mosogato szivacs, kendd, kefe | Tisztito- €s fertStlenitdszer: Munka megkezdése Legyenek mindig jo allapotban
el6tt, kozben és munka
utan mindig
Tarol6 doboz Tisztitoszer: Minden hasznalat utan Kiviil beliil
Hely, datum kistermeld
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9. 7. Kartevo ellenorzési terv

Kartevé Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzés

Ragcsalo (egér, Kamra Egérfogo kihelyezése Ellendrzést végezni hetente Nincs egér

patkany)

molylepke Kamra Molycsapda kihelyezése, Ellendrzést végezni hetente Nincs molylepke a
rendszeres cseréje csapdéban

hangya Konyha, kamra Hangya irtoszer kihelyezése | Megjelenést kovetden ellendrzést Nincsenek hangyak
zart egységben, tavol az naponta

...................... ¢lelmiszertol
Repiil6 rovarok Konyha A nyithat6 ablakra Ellendrzés naponta. Nincs 1égy a konyhaban.

(legy)

szinyoghalo felszerelése.
A bejarat folé 1égyragacs
elhelyezése, rendszeres
cseréje.

Hely, datum
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9. 8. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések)

Karikazza be a helyes mondat betiijelét!

1.

a)

b)

b)

Az ¢lelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget oly modon kell rendszeresen szelldztetni, hogy
megel6zziik a rovarok bejutasat.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget nem szabad szelldztetni, mert igy elézhetd meg a
rovarok helyiségbe jutéasa.

Az ¢élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a fal feliilete legyen sima, résmentes, folyadékot
at nem eresztd, nem nedvszivo, moshatdé és nem mérgezd. Legyen konnyen tisztithato, szlikség
szerint ferttlenithetd.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a fal feliiletének allapota nem fontos, hiszen nem
érintkezik az élelmiszerrel.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, vagy a tetd belso feliilete, a fiiggd
szerkezetek kelld tavolsagban vannak az élelmiszertdl, ezért vesz€élyt nem jelentenek.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell épiteni, vagy a meglévd esetében
mindent meg kell tenni azért, hogy megelézziik a paraképzodést €és a nemkivanatos

penészképzddést.

Az élelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények feliilete mindegy milyen anyagbol késziil,
hiszen a moso6- €s tisztitoszerek hatékonyak.

Az élelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények feliiletének konnyen tisztithatonak és
szlikség szerint fertStlenithetOnek kell lennie. Tilos mérgezd anyag hasznalata!

Csak a draga tisztito- és fertOtlenitdszereket szabad hasznalni.

A tisztitd- és fertOtlenitdszereket a haszndlati utasitdsban leirtak szerint kell hasznalni.

Az ¢lelmiszer nyersanyagokat, félkész és késztermékeket mindig védeni kell a portdl,
szennyezddeéstol és karos hatastol.

Az ¢lelmiszer nyersanyagokat, félkész ¢és késztermékeket nyaron védeni kell a portdl,
szennyezddeéstol és karos hatastol.

A hulladéktarolo edényt nem kell tisztitani €s fertdtleniteni, mert csak hulladék tarolhat6 benne.

A hulladéktarold edényt rendszeresen tisztitani €s fertétleniteni kell, hogy megeldzziik a karos
baktériumok, rovarok és ragcsalok elszaporodasat.
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10.

11.

A hazi allatok, a kutya, macska és madarak az ¢lelmiszerre nem jelentenek veszélyt.

A hazi allatok veszElyt jelentenek az élelmiszer eldallitas szempontjabdl (toll, szér, baktériumok),
ezért soha nem lehetnek jelen az el6allitas soran.

Az ¢élelmiszer eldallitashoz ivoviz mindségl vizet kell biztositani.

Az ¢élelmiszer eldallitashoz nem kell ivoviz mindségli vizet biztositani.

Ha magamon vagy velem k6z0s haztartdsban €16 személyen sargasag, hasmenés, hanyas, laz,
torokgyulladas, borkitités, valadékozd szembetegség, fiil- és orrfolyas tiineteit észlelem orvoshoz
fordulok, és az orvos jovahagyasa utan végzek élelmiszer eldallitast és forgalmazast.

Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tiinetek elmulnak.

Ha a b6ron horzsolas, sérilés van, el kell latni az élelmiszer terméktdl eltérd szinti vizhatlan
sebtapasszal, és gumikesztyiit kell viselni. Meg kell el6zni, hogy az eldallitds soran az élelmiszer a

seb valadékatol, baktériumoktol szennyezddjon.

Ha sebtapasszal nem fedjiik le a sebet, és elég iigyesen dolgozunk, nem jelent veszélyt a
sebvaladék az €lelmiszerre.

A teljes testemet naponta alaposan tisztan tartom, és dpolom. A hajamat, szakéallamat rendszeresen
tisztan tartom és apolom.

Kedvem szerint tisztadlkodom, €és apolom a testemet €s szakéallamat.

Az élelmiszer eldallitds megkezdésekor nem kell tiszta ruhét és sapkat felvenni, hiszen a munka

kdzben ugyis szennyezddni fog.

b)

Az ¢élelmiszer eldallitas megkezdésekor azért vegyiink fel mindig tiszta ruhédt és sapkat, hogy

megeldzziik az €lelmiszer ruhatol, hajtdl szarmazo szennyezddeését.

14.
a)

A nyersanyag vagy a késztermék szennyezddésének megeldzése céljabol mindig kezet kell mosni
a munka megkezdése eldtt, minden WC hasznélat eldtt és utan, takaritas el6tt és utan, szennyes
munkatertiletrdl tiszta teriiletre valo belépéskor, fiil, orr, sz4j vagy haj érintése utan, a hulladék
eltavolitasa vagy kezelése utan.

Altalaban igaz, hogy kezet kell mosni a munka megkezdése elStt, minden WC hasznélat el6tt és
utdn, de a hokezelt élelmiszer eléallitasakor ez felesleges.

A csomagoldanyagot tiszta, szdraz, hlivds helyen (elkiilonitett helyen vagy szekrényben) kell
tarolni.

A csomagoldanyagot nem kell védeni a szennyezddéstdl, hiszen a belseje tiszta.
A tisztitas utdn maximum 16 oran beliil értékesitsiik a zoldséget.

A tisztitott zoldség napokig jo, egy kicsit fonnyad, a vevd ugyis megfdzi.
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a) A csomagoldanyag a benne 1év6 terméket védje a sériiléstol.

b) Elelmiszer tarolasara alkalmas csomagoloéanyagot hasznalok, mert nemcsak védi a benne 16v6
terméket, hanem a csomagoloanyagbo6l karos anyag sem keriil az élelmiszerbe.

a) A szeletelésre, reszelésre keriil6 zoldség, gyiimdlcs tiszta, héj és rovarragastol mentes legyen..

b) A zoldség, gyiimdlcs mar tisztara mosott, ha egy kis héjrész, vagy rovar ragas marad a feliiletén az
nem okozhat romlast .

a) A miveletek megkezdése el6tt a mosogatot, edényszaritot, munkaasztalt, munkapultot, késeket,
vagoddeszkat, szeletelot tisztitjuk és fertotlenitjiik .

b) A konyhaban 1év6 eszkozok mindig tisztak sziikségtelen azokat fert6tleniteni.
a) Meg kell elézni a kartevok bejutasat a konyhaba, kamraba.

b) Altaldban nem szokott egér, 1égy, molylepke lenni a konyhaban, kamréaban.

Megoldas: 1.a,2.a,3.b,4.b,5.b,6.a,7.b,8.b,9.2a,10.a, 11. a, 12. a,13. b, 14. a, 15. a, 16.a, 17. b,
18. a, 19. &, 20. a.
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V. Melléklet Kistermeli éleimiszer eléallitasanak jé gyartasi
gyakorlata

10. Séban vagy olajban eltett zoldségek, cukorban eltett gyimdolcs
eléallitasa és értékesitése

10. 1. Zoldség- gyiimolcs termesztés

10. 1. 1. Novényvédelem

A novényvédelemben kizardlag engedélyezett novényvédd szert szabad alkalmazni, az élelmezés-
egészégiigyl varakozasi idot be kell tartani. A novényvédd szer felhasznalast a novényvédd szer
nyilvantartasban kell vezetni. (II. Melléklet Nyilvantartds mintdk 4. Novényvédo szer nyilvantartas).

10. 1. 2. Betakaritas

Ugyeljiink arra, hogy az egészséges, érett zoldséget, gyiimdlesot sériilésmentesen szedjiink, gyiijtsiink
be.

10. 1. 3. Tarolas

Sotét, szaraz, hiivos helyen taroljuk a zoldségeinket. Csak az egészséges, érett, sértetlen zoldség
tarolhat6 hosszabb idon at. A sériilt, egészséges darabokat mihamarabb hasznaljuk fel. A gylimolcsot
atmenetileg s6tét, szaraz hiivos helyen taroljuk a feldolgozasig.

10. 2. Termék eloallitasa

A termék eldallitasat ugy kell végezni, hogy a tiszta és szennyezet teriiletek miiveletei ne keveredjenek
egymassal. Az eldallitasi folyamat a folddel, homokkal szennyezett z6ldséggel kezdddik és a tovabbi
miiveletekkel egyre tisztabba tessziik azt és kozvetleniil fogyaszthatova valik.

A konyha miden feldolgozas eldtt legyen tiszta, rendezett, kelld helyet biztositsunk a miiveletekhez. A
hazi éllatot tartsuk tavol a konyhatol. Gondosan ligyeljiink a kéz, eszk6zok, edények fertdtlenitésére, a
fert6tlenités utani alapos ivovizes oOblitésre. Termék eldallitaskor viseljiink tiszta véddéruhat, kotényt,
hajhalot, kendot. Csak a sziinyoghaldval védett ablak legyen nyitva a termék eléallitasa alatt.

10. 3. Eloallitasi folyamat, dokumentacio és nyilvantartas

A j6 gyartasi és higiéniai gyakorlat alapelveinek alkalmazéasaval kifogéstalan, biztonsagos élelmiszert
allithatunk eld.

Az eldallitasi folyamatban figyelembe vettiik a lehetséges egészségligyi kockazatokat és ezeket
megfeleld ellendrzéssel feliigyeletiink alatt tarthatjuk.

Az alébbi ¢€lelmiszer (sOban, vagy olajban eltett z6ldség, cukorban eltett gyiimélcs), a fontos higiénia
miiveletekkel, szabalyozasukkal ¢és helyesbitd intézkedésekkel a jé higiéniai gyakorlat
dokumentacidja lehet, ha az el6allito hely (konyha) adottsagai megfeleldek, és a kovetkezod
oldal(ak)on 1év4 lapot a kistermeld aldirta.
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10. 3. 1. Soban eltett zoldség eloallitasa és értékesitése

Fontos higiéniai
miivelet

Elvaras

Szabalyozas

Helyesbito intézkedés

eltavolitani.

Vélogatas Egészséges zoldség Rothadt, penészes Rothadt, penészes darabok
felhasznalasa kivalogatasa komposztalasa, hulladékba
helyezése.
Mosas Fold, homok ne legyen a | Alapos mosés, a feliiletrél | Ujra mosas, amig a feliilet
z6ldségen a foldet, homokot mentes nem lesz a f61dtdl és

homoktol.

Utotisztitas és
mosas

Tiszta legyen a zoldség

Fertotlenitett kézzel,
késsel, hamozoval
végezziik a miiveletet. A

mosast ivovizzel végezziik.

A héj részek vagy rovarragas,
vagy rovar maradéktalan
eltavolitasa.

egynemi legyen.

hasznéljunk.

Apritas Megfeleld méretre Fertotlenitett kézzel, Kéz, kés, vagodeszka, aprito,
apritsunk, késsel, vagodeszkan, tisztitasa és fertOtlenitése.
apritoval végezziik a
miiveletet.
Keverés Az alkotok eloszlasa Tiszta sot 16-20 %-ban Ha  tulsoztuk, keverjiink

hozza daralt zoldséget.

Toltés, zaras

Tiszta, ép liveg és lapka,
celofan hasznalata. A
z0ldséget tomdritsiik az
livegbe.

Elelmiszer tarolasara
alkalmas csomagoloanyag
megvasarlasa és tiszta
helyen tartasa. Az
ivegeket tisztitsuk,
fert6tlenitsiik, szaritsuk ki
felhasznalas elott.

A sériilt lveget,
celofant cseréljiik épre.
Ismételt tisztitas és
fert6tlenités.

lapkat,

Tarolas Tiszta liveg, a z0ldség S6tét, szaraz, hiivos +20 Ha az iiveg kiilso6 feliilete
egészséges legyen °C alatti tarolas. szennyez0dott, tordljik le.
Havonta ellendrizziik az Ha a zoldség romlasnak
iivegeket. Minden iiveget | indult, komposztaljuk.
lassuk el a készités
datumaval.
Szallitas, Az iivegek tisztak Tiszta legyen a taska vagy | Ha szennyez6dés (por,
értékesités maradjanak. kosar, asztal. piszok) éri az ivegeket
nedves ruhaval tordljik le.
A mindség megorzési ido
letelte utan komposztaljuk a
z0ldséget.
Hely, datum kistermeld
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10. 3. 2. Olajban eltett zoldség eléallitasa és értékesitése

a z0ldségen

feliiletrol a foldet,
homokot eltavolitani.

Fontos Elvaras Szabalyozas Helyesbito intézkedés
higiéniai
miivelet
Vilogatas Egészséges zoldség Rothadt, penészes Rothadt, penészes darabok
felhasznalasa kivalogatasa komposztalasa, hulladékba
helyezése.
Mosas Fold, homok ne legyen | Alapos mosas, a Ujra mosas, amig a feliilet

mentes nem lesz a foldtol
és homoktol.

Utotisztitas és
mosas

Tiszta legyen a zoldség

Fert6tlenitett kézzel,
késsel, hamozoval
végezzik a miveletet. A
mosast ivovizzel
végezziik.

A héj részek vagy
rovarragas, vagy rovar
maradéktalan eltavolitésa.

Toltés, zaras

Tiszta, ép liveg és
lapka, celofan
hasznélata.

Az olajat a mindség
megOrzési idon beliil
hasznaljuk a zoldséghez.
Elelmiszer trolésara
alkalmas
csomagoldanyag
megvasarlasa és tiszta
helyen tartdsa. Az
iivegeket tisztitsuk,
fertotlenitsiik, szaritsuk
ki felhasznalas el6tt.

A sériilt iiveget, lapkat,
celofant cseréljiik épre.
Ismételt tisztitas és
fertétlenités.

Tarolas Tiszta liveg, a zO0ldség | Sotét, szaraz, hiivos 20 Ha az liveg kiilso feltilete
egészséges legyen °C alatti tarolas. szennyezddott, toroljik le.
Havonta ellendrizziik az | Ha a z6ldség romlasnak
tivegeket. Minden indult, komposztaljuk.
iiveget lassuk el a
készités datumaval.
Szallitas, Az iivegek tisztak Tiszta legyen a taska Ha szennyezddés (por,
értékesités maradjanak. vagy kosar, asztal. piszok) éri az livegeket
nedves ruhaval toroljiik le.
A mindség megdrzési idé
letelte utan komposztaljuk
a zoldséget.
Hely, datum kistermeld
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10. 3. 3. Cukorban eltett gyiimolcs eléallitasa és értékesitése

gyliimolcsbdl tavolitsuk
el.

Fontos higiéniai | Elvaras Szabalyozas Helyesbito intézkedés
miivelet
Vélogatas Egészséges gylimolcs Rothadt, penészes Rothadt, penészes darabok
felhasznalasa kivalogatasa komposztalasa, hulladékba
helyezése.
Mosas Fold, homok, levél, szar Alapos mosas, a feliiletrol Ujra mosas, amig a feliilet
ne legyen a gylimolcson. | a foldet, homokot, levelet, | mentes nem lesz a f6ldtél és
szarat eltavolitani. homoktol.
Magozas A magot lehetdleg Fertotlenitett kézzel, Kéz, magozo tisztitasa és
(sziikség szerint) | minden szem magozoval végezziik a fert6tlenitése.

muveletet.

gyliimolcs levében.

Cukrozas Egyenletesen keverjiik el | Tiszta, fert6tlenitett Ha tal sok cukrot tettiink,
a cukrot a gylimolccsel. edényben végezziik a keverjliink hozza cukrozatlan
miveletet. 1 kg gylimolcsot.
gylimdlcshoz 60 dkg
cukrot tegyiink.
Pihentetés A cukor oldédjon fel a Tiszta, tizemképes Ha nem zartuk le az edényt,

hiitészekrényben, zart
edényben taroljuk, naponta
keverjiik meg. A kever6t
elézetesen tisztitsuk és
fertotlenitsiik.

kostoljuk meg, ha iz és illat
elvaltozdsa van  hokezelt
¢élelmiszerhez hasznaljuk fel.

Toltés, zaras

Tiszta, ép tliveg és lapka,
celofan hasznalata.

Elelmiszer tarolasara
alkalmas csomagol6anyag
megvasarlasa és tiszta
helyen tartdsa. Az
iivegeket tisztitsuk,
fertStlenitsiik, szaritsuk ki
felhasznalas elott.

A sériilt  liveget,
celofant cseréljiik épre.
Ismételt tisztitas és
fertdtlenités.

lapkat,

Erlelés Kellemes iz és illat, a Tiszta, tizemképes Ha megromlott
gylimolcsre jellemzo6 szin | hiitdszekrényben kb. 2 komposztaljuk.
¢s allomany kialakitasa. hétig taroljuk.
Tarolas Tiszta liveg, a gylimolcs | Sotét, szaraz, hivos +20 Ha az iiveg kiilso6 feliilete
egészséges legyen °C alatti tarolas. Minden szennyez0dott, toroljik le.
iiveget lassuk el a készités | Ha a gylimolcs romlasnak
datumaval. indult, komposztaljuk.
Havonta ellendrizziik az
iivegeket.
Szallitas, Az tivegek tisztak Tiszta legyen a tiska vagy | Ha szennyezd6dés (por,
értékesités maradjanak. kosar, asztal. piszok) éri az ivegeket
nedves ruhaval tordljiik le.
A mindség megdrzesi ido
letelte utan komposztaljuk a
gylimolcsot.
Hely, datum kistermeld
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10. 4. Dokumentacio és nyilvantartas
Kételez6 dokumentécio:
e Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumentacio, kistermeldi és agrarkamarai regisztracios
szam,
Orvosi igazolas (az élelmiszer eldallitoja egészséges),
Jegyz06i igazolas a kereskedelmi tevékenység végzésérol
Takaritasi és ferttlenitési terv (10. 6. pontban),
Kartevd ellendrzési terv (10. 7. pontban.),
Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (10. 8. pontban),
e Sajat kut esetén vizvizsgalati eredmény.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kell késziteni, naprakészen kell tartani.

A kistermel0 altal kotelezden vezetett nyilvantartas:

e NoOvény-védoszer nyilvantartas (II. Melléklet 4.)

e Termelési nyilvantartas alaptermék (II. Melléklet 5.),

e Eléallitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgozott (II. Melléklet 6.).
A Termelési nyilvantartasba a ndvénytermesztésbol értékesitésre keriilé ndvényeket, és az eldallitasra
felhasznaltakat kell feljegyezni. Az eldallitdsi nyilvantartdsba a soban, cukorban eltett termékek
eloallitasat és értékesitésiiket kell beirni. A nyilvantartdsba be kell vezetni a termékkel kapcsolatosan
eléfordulo eltérést (altala észleltet vagy vevdi reklamaciot) és a javitdsara megtett intézkedést (pl.: az
aru cserélve, tovabbiakban alaposabb takaritas és fertOtlenités elvégzése). Minden esetben ahhoz a
termékhez kell az eltérést irni, amit sajat maga vagy a fogyaszto kifogasolt.
10. 5. Példa a fogyaszthatdésagi ido meghatarozasara
A termékek mindség-megdrzési idejének meghatirozasdhoz elkiilonitliink legalabb 4 iiveget. Ezeket a
mintdkat olyan tarolasi koriilmények k6zé — pl. kamra polca, elkiilonitett része — helyezziik, amilyen
tarolasi koriilményeket javasolunk a fogyasztonak. Az eltett minta darabokat megszamozzuk, pl. arab
szdmokkal.
Amennyiben a tervezett mindség-megdrzési id6 pl. 12 honap, az alabbiak szerint végezziik el a sajat
vizsgalatokat:

e 1. szamu minta — az eldallitas napjan, a fogyaszthatosag megkezdésekor.

e 2.s5zamu minta — a mindség-megdrzési ido félidejében, a tarolds megkezdésének 6. honapjaban

e 3. szamu minta — a lejarat napjan, a 12. honap utols6 napjan vizsgalatokat kell végezni

e 4. szamlt minta — a teljes mindség-megdrzési id0 tartamat kovetden gy, hogy még egy

harmaddal késdbb végziink vizsgalatokat, pl. 12 honap egyharmada 4 honap, ezért a 16. honap
végeén is végziink vizsgalatokat.

Milyen megfigyelésekrol és vizsgalatokrol is beszéliink?
Célszerti a tarolasi koriilményeket is figyelni, eldnyds, ha felirjuk pl. a kamra hémérsékletét.
Az ¢élelmiszerre vonatkozd vizsgalatok az eltarthatosdgra vonatkoznak, ezért alaposan megtekintjiik az
¢lelmiszert és kiilonféle elvaltozasokat keresiink pl. a csomagolason, vagy burkolaton (penész).
Figyelni kell a szin elvaltozasra, idegen szag megjelenésére, hiszen ezek is a romldsra utald
elvaltozasok jelei lehetnek. Ha a terméket késsel vagni lehet, a metszéslap megfigyelése is fontos lehet.
Meg kell gy6zddni arrdl, hogy milyen a termék ize, kellemes, vagy dohos izii, esetleg penészes,
rothadt. A tapasztalatokat 0sszefoglalva donteni kell arrdl, hogy a vizsgalatot folytatni kivanjuk, mert
semmilyen elvaltozast nem tapasztaltunk, vagy épp ellenkezdleg, a rossz eredmények miatt be kell
fejezni a megfigyelést.
Természetesen, ha rossz eredmény sziiletett, és a tervezett fogyaszthatosagi 1d6 tilzénak bizonyult, 0j
kisérletet célszerli elkezdeni, révidebb id6 megadésaval; fenti példa szerint 10 honapra vonatkozoan.
(Ebben az esetben a 2. szamu mintat 5 honap mulva, a 4. szdmt mintat a 13. honapban kell vizsgalni.)
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Fontos, hogy minden észrevételt le kell irni: mikor, hol, ki és milyen megfigyeléseket végzett.
Amennyiben van ra lehetdség, a fenti vizsgalatokat egymastol fiiggetleniil, tobb személy is elvégezheti
¢s a dontést a megfigyelések értékelése utan hozzak meg.
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10. 6. Takaritasi és fertotlenitési terv

Kistermelo neve, CIme:....cccviieiiiiiiieiiiniiiieiiieioineissetosssessesssssossssssssossssssssssssssssssssssssssssass Regisztracios szama:.........cccevevenennn.
. Tisztité/fertotlenitészer | Koncentracio | Homérséklet | behatasi ido - . .
Teriilet . Gyakorisag Megjegyzés
(megnevezése) % °C perc
Padlo, Tisztitoszer: - El6allitas utan Elelmiszer maradék
Osszegyljtése, sziikség szerint
fertotlenités (pl nyers
husszeletelés utan), szaritas és
szelloztetés
Ajto, ablak Tisztitoszer: - Sziikség szerint, Elelmiszer maradék eltavolitasa,
legalabb havonta szennyez6dés tisztitasa, szlikség
szerint ferttlenités
Falak, mennyezet, vilagitotest | Tisztitoszer: Sziikség szerint Elelmiszer maradék dsszegyijtése,
nedves ruhaval portalanitani, a
pokhalot eltavolitani, a
penészedést megakadalyozni.
Kés, tal, magozo, fazék, labas, | Tisztito- és ferttlenitGszer: Munka megkezdése Elelmiszer maradék
fakanal, mer6kanal, t6lcsér elott, kozben és munka | eltavolitasa, az edényszaritoban
forrd viz utan mindig szaritani.
- min. 85 2-5
Munkaasztal, munkapult Tisztito- és Munka megkezdése Elelmiszer maradék
fertGtlenitoszer: elott, kozben és munka | Osszegyiijtése, vizes letorlést
utan mindig kovetden papirtorlovel szarazra
torolni.
Mosogato, edényszaritd Tisztito- és fertdtlenitdszer: Minden munka A vizkoves, nehezen tisztithato
megkezdése el6tt edényszaritot cserélni kell.
Vizkdoldo vizk6oldas sziikség
szerint
Mosogato szivacs, kendd, kefe | Tisztitd- és fertStlenitdszer: Munka megkezdése eldtt, | Legyenek mindig jo allapotban,
kézben ¢s munka utan tudjanak megszaradni.
mindig
Hutészekrény Tisztitd- és fert6tlenitdszer: Hetente Falfeliilet, polcok, tarolok
Tarol6 doboz Tisztitoszer: Minden hasznalat utan | Kiviil beliil
Hely, datum kistermeld
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10. 7. Kartevo ellenorzési terv

Kistermelo neve, Cime:.....cccovuiiiiiiieiiiniiiieiiiniorecssetossscsssssasssssssssscsnsssnass Regisztracios SZama:.......cocevveveineiiieicinrccnnnnnns
Kartevé Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzés
Ragcsalo (egér, Kamra Egérfogo kihelyezése Ellendrzést végezni hetente Nincs egér
patkany)
molylepke Kamra Molycsapda kihelyezése, Ellendrzést végezni hetente Nincs molylepke a
rendszeres cseréje csapdéban
Repiil6 rovarok Konyha Nyithat6 ablakra Nincs légy a konyhéaban.
(1égy) szunyoghalo felszerelése. Ellendrzés naponta.
..................... A bejarat folé 1égyragacs
elhelyezése, rendszeres
cseréje.
hangya Konyha Hangya irtoszer kihelyezése | Megjelenést kdvetden ellendrzést Nincsenek hangyak

zart egységben, tavol az
¢lelmiszertol

naponta

Hely, datum
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10. 8. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések)

Karikazza be a helyes mondat betiijelét!

1.

a)

b)

b)

Az ¢€lelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget oly mdodon kell rendszeresen szelldztetni, hogy
megel6zziik a rovarok bejutasat.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget nem szabad szelldztetni, mert igy elézheté meg a
rovarok helyiségbe jutasa.

Az ¢élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a fal feliilete legyen sima, résmentes, folyadékot
at nem eresztd, nem nedvszivo, moshatd és nem mérgezd. Legyen konnyen tisztithato, sziikség

szerint fert6tlenitheto.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a fal feliiletének allapota nem fontos, hiszen nem

érintkezik az élelmiszerrel.

a)

b)

b)

b)

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, vagy a tetd belso feliilete, a fiiggd
szerkezetek kelld tavolsagban vannak az élelmiszertdl, ezért veszElyt nem jelentenek.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell épiteni, vagy a meglévd esetében
mindent meg kell tenni azért, hogy megeldzzilk a paraképzddést és a nemkivanatos

penészképzddést.

Az ¢lelmiszerrel érintkezé gépek, eszkozok, edények feliilete mindegy milyen anyagbdl késziil,
hiszen a moso6- €s tisztitoszerek hatékonyak.

Az élelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények feliiletének konnyen tisztithatonak és
szlikség szerint fertStlenithetdnek kell lennie. Tilos mérgez6 anyag hasznalata!

a) Csak a draga tisztito- és fert6tlenitdszereket szabad hasznalni.
b) A tisztit6- és ferttlenitoszereket a hasznalati utasitasban leirtak szerint kell hasznalni.

Az ¢lelmiszer nyersanyagokat, félkész ¢és késztermékeket mindig védeni kell a portdl,
szennyezddeéstol és karos hatastol.

Az ¢élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késztermékeket nyaron védeni kell a portdl,
szennyezddéstol és karos hatéstol.

A hulladéktéarolo edényt nem kell tisztitani és fertOtleniteni, mert csak hulladék tarolhat6 benne.

A hulladéktarold edényt rendszeresen tisztitani és fertétleniteni kell, hogy megeldzziik a kéros
baktériumok, rovarok és ragcsalok elszaporodasat.
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10.

11.

b)

A hazi allatok, a kutya, macska €s madarak az €élelmiszerre nem jelentenek veszélyt.

A hézi allatok veszélyt jelentenek az €lelmiszer eldallitds szempontjabol (toll, szor, baktériumok),
ezért soha nem lehetnek jelen az el6allitas soran.

Az ¢élelmiszer eldallitashoz ivoviz mindségli vizet kell biztositani.

Az ¢élelmiszer eldallitashoz nem kell ivoviz mindségii vizet biztositani.

Ha magamon vagy velem kozos héaztartdsban él6 személyen sargasag, hasmenés, hanyas, laz,
torokgyulladas, borkiiités, valadékozd szembetegség, flil- és orrfolyas tiineteit észlelem orvoshoz
fordulok, és az orvos jovahagyasa utan végzek élelmiszer eldallitast és forgalmazast.

Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tiinetek elmulnak.

Ha a béron horzsolas, sériilés van, el kell latni az élelmiszer terméktdl eltérd szinli vizhatlan
sebtapasszal, és gumikesztyit kell viselni. Meg kell el6zni, hogy az eléallitas soran az élelmiszer a

seb valadékatol, baktériumoktol szennyezddjon.

Ha sebtapasszal nem fedjiik le a sebet, és elég ligyesen dolgozunk, nem jelent veszélyt a
sebvaladék az €lelmiszerre.

A teljes testemet naponta alaposan tisztan tartom, és dpolom. A hajamat, szakéallamat rendszeresen
tisztan tartom és apolom.
Kedvem szerint tisztalkodom, és &polom a testemet és szakéallamat.

Az ¢élelmiszer eldallitas megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és sapkat felvenni, hiszen a munka
kozben Uigyis szennyezddni fog.

Az ¢lelmiszer eldallitas megkezdésekor azért vegylink fel mindig tiszta ruhat és sapkat, hogy
megeldzziik az élelmiszer ruhatol, hajtol szarmazo szennyezddését.

A nyersanyag vagy a késztermék szennyez8désének megeldzése céljabol mindig kezet kell mosni
a munka megkezdése eldtt, minden WC hasznalat eldtt és utan, takaritas eldtt és utan, szennyes
munkateriiletrdl tiszta teriiletre vald belépéskor, fiil, orr, sz4j vagy haj érintése utan, a hulladék
eltavolitasa vagy kezelése utan.

Altalaban igaz, hogy kezet kell mosni a munka megkezdése el6tt, minden WC hasznalat eltt és
utan, de a hdkezelt élelmiszer eldallitasakor ez felesleges.

A csomagoloanyagot tiszta, szaraz, hiivos helyen (elkiilonitett helyen vagy szekrényben) kell
tarolni.

A csomagoldanyagot nem kell védeni a szennyezddéstdl, hiszen a belseje tiszta.

Az livegben eltett zoldséget, gyliimolcsot tiszta, szaraz, hiivos kell tarolni, a szennyezddéstol
védve.

Mindegy milyen helyen taroljuk az iivegben eltett zoldséget, gylimdlcsot, mert tigyis le van zarva.
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c)

A csomagoldanyag a benne 1évo terméket védje a sériiléstol.

Elelmiszer tarolasara alkalmas csomagoloanyagot hasznalok, mert nemcsak védi a benne 16v6
terméket, hanem a csomagoloanyagbo6l karos anyag sem keriil az élelmiszerbe.

A szeletelésre, reszelésre keriil6 zoldség, gylimolcs tiszta, héj és rovarragastol mentes legyen..

A z06ldség, gyiimolcs mar tisztara mosott, ha egy kis héjrész, vagy rovar ragas marad a feliiletén az
nem okozhat romlast .

Csak ¢ép lapkaval zarjuk az tivegeket..
Ha egy kis sériilés van a lapkan az még felhasznalhato.
A s0 kivalo tartositoszer, a zoldséget sokaig eltartja.

A kamraban 1év0 soban eltett z6ldséget havonta nézziik at, a penészes, romlott liveget vegyiik ki.

Megoldas: 1.a,2.a,3.b,4.b,5.b,6.a,7.b,8.b,9.a,10.a, 11. a, 12. a,13. b, 14. a, 15. a, 16.a, 17. b,
18. a,19. a, 20. b.
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V. Melléklet Kistermeldi éleimiszer elballitasanak jé gyartasi
gyakorlata

11. Kistermelbi kenyér, pékaru, tartés lisztes aru és rétes, csiramalé
eléallitasa és értékesitése

11. 1. Gabonatermesztés

11. 1. 1. Novényvédelem

A ndvényvédelemben kizardlag engedélyezett novényvédd szert szabad alkalmazni, az élelmezés-
egészégiigyl varakozasi idot be kell tartani. A novényvédo szer felhasznélast a névényvédod szer
nyilvantartasban kell vezetni. (II. Melléklet Nyilvantartds mintdk 4. NOvényveédd szer
nyilvantartas).

11. 1. 2. Betakaritas

Ugyeljiink arra, hogy egészséges, érett 1égszaraz gabonét takaritsunk be.

11. 1. 3. Tarolas

Szaraz, hiivos helyen taroljuk a gabonat.

11. 2. Gabona 6rlés végeztetése malomban

A buza lisztté Orlését végeztethetik egy malomban, ahol a szaraztésztahoz vald lisztet 6rolnek a
sajat buzajukbol. Feljegyzés készitése fontos, szallitdlevél az oda és haza szallitott mennyiségrol.
11. 3. Liszt tarolasa

A lisztet tiszta, szaraz, hiivos helyen taroljuk. A felbontott zsdkot a liszt kivétele utan zarjuk vissza.
A mindség-megdrzési idon beliil hasznaljuk fel.

11. 4. Tojastermelés

Az allattartadsban kizarolag engedélyezett allatgyogyaszati készitményeket szabad alkalmazni, az
¢lelmezés-egészségligyi varakozasi idot be kell tartani. Az allatgyogyaszati készitmény
felhasznalast az allatgyogyaszati készitmény nyilvantartasban be kell vezetni. (I. Melléklet
Nyilvantartas mintak 3. Allatgyogyaszati készitmény nyilvantartas). Az alkalmazott takarmany-
adalékanyag felhaszndlasat az eldirdsoknak megfeleléen kell hasznalni, felhasznaldsukrol
nyilvantartdst kell vezetni (I. Melléklet Nyilvantartas mintdk 2. Takarmany-adalékanyag
nyilvantartas).

11. 4. 1. Gyiijtés

Csak egészséges allattol szarmazo tojast gyljtsiink.

11. 4. 2. Tarolas

Tiszta, szaraz, hlivos, jol szellz6, napfénytdl védett helyen taroljuk a tojasokat. Szaraztészta
készités€éhez a tojasrakast kovetden legfeljebb 7 napon beliili tojast hasznaljuk fel,
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11. 5. Termék eloallitas

A termék eldallitasat ugy kell végezni, hogy a tiszta és szennyezet terliletek miiveletei ne
keveredjenek egymassal. Az eldallitasi folyamat a liszt szitdlasdval €s a tojas fertStlenitésével
kezdddik és a tovabbi miiveletek a fogyasztasra kész kenyeret, pékarut, tartos lisztes arut €s rétest
eredményezik. A toltelékek kezelését, az arra jellemzd termék utmutatdja szerint végezziik.

A konyha miden feldolgozas el6tt legyen tiszta, rendezett, kellé helyet biztositsunk a miiveletekhez.
A hazi éllatot tartsuk tavol a konyhatdl. Gondosan iigyeljiink a kéz, eszkozok, edények
fertétlenitésére, a fertdtlenités utani alapos ivovizes oblitésre. Termék eldallitaskor viseljiink tiszta
védoruhat, kotényt, sapkat, kendét. Az élelmiszer eldallitasa alatt csak a szunyoghaloval ellatott
ablak legyen nyitva.

11. 6. Eléallitasi folyamat

A jO gyartasi €és higiéniai gyakorlat alapelveinek alkalmazasaval kifogastalan, biztonsagos
¢lelmiszert allithatunk eld.

Az eldallitasi folyamatban figyelembe vettilk a lehetséges egészségiigyi kockéazatokat és ezeket
megfeleld ellenérzéssel feliigyeletiink alatt tarthatjuk.

Az alabbi élelmiszer (kenyér, kelt tészta, tartos lisztes aru, rétes, csiramalé), a fontos higiéniai
miiveletekkel, szabdlyozéasukkal €és helyesbitd intézkedésekkel a joé higiéniai gyakorlat
dokumentacidja lehet, ha az eldallito hely (konyha) adottsagai megfeleldek, és a kovetkezo
oldal(ak)on 1év4 lapot a kistermeld aldirta. Nem sziikséges pékiizem a maganhazi el6allitas és
értékesités céljara.
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11. 6. 1. Kistermeldi kenyér eloallitasa, értékesitése

Fontos higiéniai

. Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
miivelet
Liszt szitalasa Szennyezddés — nélkiili | A liszt atszitalasa | Ha mégis szennyezddés keriilne
liszt lisztszitan. az atszitalt lisztbe Gjra szitaljuk.
Kovészkészités | Az érett kovasz szalkds, | Friss éleszté | Ujboli kéz és edény
rugalmatlan felhasznalasa. A kovasz | fert6tlenités.
hémérséklete 26-28 °C.
Kézi  kovészkészitésnél
elézetesen a  keziinket
fertOtlenitsiik.  Tisztitott,
fertStlenitett
kovaszkészitd edényt
hasznaljunk.
Dagasztas Jol formalhatd, egynemii | Fertdtlenitett Ha nem fertdtlenitettik a
tészta dagasztogépben, vagy | dagasztdgépet vagy a keziinket,
kézzel fatekndben, vagy | a tésztat sajat célra készitsiik.
mianyag talbal és kézzel
végezzik a miiveletet.
Tésztahomérséklet 29-30
°C.
Feldolgozas Jellemzé  kenyérforma | Tiszta, fertétlenitett asztal, | Az asztal, kéz, kés, szakajto
kialakitasa kéz, kés, szakajto. tisztitasa, fertotlenitése.
Kelesztés A kelesztés végére, a | Tartsuk melegen (32-35 | A helyiség homérsékletének
tészta duplajara keljen. °C-on) a tésztat. Tiszta | ndvelése a helyes kelesztési
fertdtlenitett textiliaval | tésztahdmérséklet érdekében.
takarjuk le a szakajtokat.
A kelesztés ellendrzése.
Stités A kenyér siiljon at, a | Tiszta legyen a kemence. | A kemence tisztitasa. Stitési
héja ne legyen égett. A siités folyamatat | homérséklet szabalyozasa.
ellendrizzikk. A  kisiilt
kenyeret ivovizzel
nedvesitsiik. Vert kenyér
esetén az égett hélyrész
eltavolitasara hasznalt
eszkozt tisztitsuk.
Hutés A kenyér tiszta legyen. A kisiilt kenyereket tiszta, | Athelyezés tiszta helyre.
rendezett helyen hiitsiik.
Tarolas A kenyér tiszta, ropogds | Sotét, szaraz, hiivés +20 | Ha a kenyér szennyez6dott ne
maradjon. °C alatti, tiszta helyen | értékesitsiik.
tarolas. Tiszta textiliaval
takarjuk le a kenyeret.
Szallitas, A kenyér tiszta | Tiszta legyen a kosar, | Ha szennyezddés (por, piszok)
csomagolas, maradjon. Kenyérpapirba | asztal. A  kenyérpapirt | éri a kenyeret ne értékesitsiik. A
értékesités csomagolas. tartsuk tisztan. szennyez0dott kenyérpapirt ne

hasznaljuk fel.

Hely, datum
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11. 6. 2. Kistermeloi pékaru: kelt tésztabol késziilt termékek (lekvaros, dids,
turos kifli, batyu, pogacsa) eloallitasa és értékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
miivelet
Liszt szitalasa | Szennyez6dés nélkiili | A liszt atszitalasa lisztszitan. | Ha mégis szennyez6dés keriilne

liszt az atszitalt lisztbe Ojra szitaljuk.

Tojas Fertotlenitett tojas. Szennyezddés fellazitasa, | Ha szennyezddés maradt a

fertotlenitése, tisztitas, Oblités, fertStlenités | tojason tovabb aztatjuk,

feltorése 1 %-os (2 liter vizbe 2 cl | alaposan tisztitjuk,
hypo) hypo oldatban 5-10 | fertétlenitjiik. Ha a feltort tojas
percig, folyovizes 6blités. kellemetlen szagu vagy
A tojasokat torjik egyenként | szinelvaltozasa van, a tésztdhoz
egy Kkis edénybe. A tojas | nem hasznaljuk fel.
szaga, szine az egészséges
tojasra jellemzo legyen.

Dagasztas Egynemi, jol | Fertbtlenitett edényben és | Ha nem fert6tlenitettik az
formalhat6 tészta. kézzel végezziik a miiveletet. | edényt vagy a keziinket, a

tésztat sajat célra készitsiik.

Kelesztés A kelesztés végére, a | Tartsuk melegen (32-35 °C- | A helyiség hOmérsékletének
tészta dupldjara keljen, | on) a  tésztat.  Tiszta | novelése a helyes kelesztési
kellemes, tiszta illata | fert6tlenitett textiliaval | tésztah&mérséklet érdekében.
legyen takarjuk le a szakajtokat. A

kelesztés ellenérzése.

Nyujtas A sziikséges | Fertbtlenitett kézzel, tiszta | Kéz tisztitasa és fert6tlenitése.
vastagsagig végezziik a | nyujtodeszkan és nyujtofaval | Nyajtodeszka  €s  nyujtofa
nyujtast. végezziik a miveletet. tisztitasa.

Vagas, toltés, | Tiszta tészta. Fert6tlenitett kézzel, késsel, | Kéz, kés fertOtlenitése,

formazas formazoval, kendvel | papirtorlGvel szarazra torlése.

végezziik a miveletet. A tolteléket cseréljiik hibatlan
A toltelék tiszta, a lekvarra, | illatara, izlre.

diodra, taréra jellemzo

allomanyn, szind, illath és iz

Kelesztés A jellemzé  méret | Tiszta helyiség. A helyiség tisztitasa.
alakuljon Ki.

Siités A tészta pirosra siilt | Siitési homérséklet 180-200 | A siitési hémérséklet
legyen. °C. Ellendrizziik a siilés | szabalyozasa. Az égett tésztakat

folyamatat. ne értékesitsiik.

Hités A tészta tiszta legyen. A kisiilt tésztat tiszta, | Athelyezés tiszta helyre.

rendezett helyen hiitsiik.

Téarolas A tészta tiszta | Sotét, szaraz, hiivds +20 °C | Ha a tészta szennyezOdott ne
maradjon. alatti, tiszta helyen. Tiszta | értékesitsiik.

textiliaval takarjuk a tésztat.

Szallitas, A tészta tiszta | Tiszta legyen a kosar, asztal. | Ha szennyez6dés (por, piszok)

csomagolas, maradjon. Elelmiszer csomagolasara | éri a tésztat ne értékesitsiik. A

értékesités alkalmas tasak beszerzése, | szennyez0dott csomagolot ne

tisztan tarolasa. hasznaljuk fel.
Hely, datum kistermeld

Kistermel6i, maganhazi élelmiszer elballitas jo higiénia gyakorlata

206/249




11. 6. 3. Kistermeloi tartos lisztes aru (édes vagy sos
eloallitasa és értékesitése

siitemény, mézeskalacs)

Fontos higiéniai

., Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
miivelet

Liszt szitalasa Szennyezddés nélkili | A liszt atszitadlasa | Ha mégis szennyezddés keriilne

liszt lisztszitan. az atszitalt lisztbe Ojra szitaljuk.

Tojas Fertétlenitett tojas. Szennyez6dés fellazitasa, | Ha szennyezOdés maradt a

fertotlenitése, tisztitas, oblités, | tojason tovabb aztatjuk,

feltorése fertétlenités 1 %-0s (2 | alaposan tisztitjuk,
liter vizhe 2 cl hypo) hypo | fertdtlenitjiik. Ha a feltort tojas
oldatban 5-10 percig, | kellemetlen szagl vagy
folydvizes 6blités. szinelvaltozasa van, a tésztadhoz
A tojasokat torjik | nem hasznaljuk fel.
egyenként egy kis
edénybe. A tojds szaga,
szine  az  egészséges
tojasra jellemzo legyen.

Gyuras Egynemd, jol formazhato | Fertotlenitett talban és | Ha nem fertGtlenitettiik a talat

tészta. kézzel végezziik a | vagy a keziinket, a tésztat sajat

miiveletet. célra készitsiik.

Nyujtas A sziikséges vastagsagl | FertOtlenitett kézzel, tiszta | Kéz tisztitasa és fertotlenitése.

legyen. nyujtédeszkan és | Nyujtodeszka  és  nyujtofa
nyujtofaval végezziikk a | tisztitasa.
miiveletet.
Szaggatas A formara jellemz6 alak | Fert6tlenitett kézzel, | Kéz, kés fert6tlenitése,
kialakitasa. késsel, szaggatoval, | papirtorldvel szarazra torlése.
kenovel  végezzik a
miiveletet.
Stités A tészta mindkét oldala | Siitési homérséklet 180- | A stitési hémérséklet
stilt legyen. 200 °C. Ellendrizziik a | szabalyozasa. Az égett tésztakat
siilés folyamatat. ne értékesitsiik.

Hutés A tészta tiszta legyen. A kisiilt tésztat tiszta, | Athelyezés tiszta helyre.
rendezett helyen hiitsiik.

Tarolas A tészta tiszta maradjon. | SOtét, szdraz, hiivos +20 | A szennyezOdott, penészes
°C alatti, tiszta helyen | siiteményt ne  értékesitsiik,
tarolas. Tiszta mianyag | komposztaljuk.
dobozban taroljuk.

Szallitas, A tészta tiszta maradjon. | Tiszta legyen a kosar, | Ha szennyezddés (por, piszok)

csomagolas, asztal. Elelmiszer | éri a siiteményt ne értékesitsiik.

értékesités csomagolasara alkalmas | A szennyezOdott
tasak beszerzése, tisztan | csomagoléanyagot ne

tarolésa. hasznaljuk fel.

Hely, datum kistermeld
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11. 6. 4. Kistermeloi rétes eloallitasa és értékesitése

Fontos higiéniai

., Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
miivelet

Liszt szitalasa Szennyezddés nélkiili | A liszt atszitadldsa | Ha mégis szennyezddés keriilne
liszt lisztszitan. az atszitalt lisztbe Ojra szitaljuk.

Tojas Fertétlenitett tojas Szennyez6dés fellazitasa, | Ha szennyez6dés maradt a

fertStlenitése, tisztitas, oblités, | tojason tovabb aztatjuk,

feltorése fertétlenités 1 %-0S (2 | alaposan tisztitjuk,
liter vizbe 2 cl hypo) hypo | fertétlenitjiik. Ha a feltort tojas
oldatban 5-10 percig, | kellemetlen szagu vagy
foly6vizes Oblités. szinelvaltozasa van, a tésztdhoz
A tojasokat torjiik | nem hasznaljuk fel.
egyenként egy kis
edénybe. A tojds szaga,
szine az  egészséges
tojasra jellemzé legyen.

Gyuras Egynemi, jol formalhatod | Fert6tlenitett tdlban és | Ha nem fertdtlenitettilk a talat

tészta. kézzel végezziik a | vagy a keziinket, a tésztat sajat

miveletet. célra készitsiik.

Nyujtas Szakadasmentes legyen. | Fertotlenitett kézzel, tiszta | Kéz tisztitasa és fertGtlenitése.
abroszon  végezzik a
miveletet.

Toltés Tiszta tészta. Fert6tlenitett kézzel, | Kéz, kés fertOtlenitése,
késsel végezziik a | papirtorlével szarazra torlése.
miveletet. A  toltelek
frissen készitett, tiszta, az
adott toltelékre jellemzo
illatu és izii legyen.

Stités A rétes mindkét oldala | Siitési homérséklet 180- | A stitési hémérseklet
barnaspirosasra siilt | 200 °C. Ellendrizziik a | szabéalyozésa. Az égett tésztakat
legyen. stilés folyamatat. ne értékesitsiik.

Hutés A rétes tiszta legyen. A kisiilt rétest tiszta, | Athelyezés tiszta helyre.

rendezett helyen hiitsiik.

Szeletelés Tiszta, jellemzé méretii | Tiszta, fertotlenitett késsel | A kés, kéz fertotlenitése.
szeletek. és kézzel végezzik a

szeletelést.

Tarolas A rétes tiszta maradjon. Sotét, szaraz, hitvos +20 | A szennyezOdott rétest ne
°C alatti, tiszta helyen | értékesitsiik, komposztaljuk.
tarolds. A tepsiket tiszta
textiliaval takarjuk le.

Szallitas, A rétes tiszta maradjon. | Tiszta legyen a kosar, | Ha szennyezddés (por, piszok)

csomagolas, asztal. Elelmiszer | éri a siiteményt ne értékesitsiik.

értékesités csomagolasara alkalmas | A szennyez0dott
tasak beszerzése, tisztan | csomagoloanyagot ne

tarolasa.

hasznaljuk fel.

Hely, datum
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11. 6. 5. Kistermeloi csiramalé eloallitasa és értékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
miivelet
Buza Tiszta, egészséges, | Fold, ko, beteg, torott szemek | Beteg, szemek
valogatasa egész buza | kivalogatasa. komposztalasa.
felhasznalasa. Ujravalogatés.
Aztatas Tiszta legyen a biiza. | Tiszta, fertétlenitett edényben, friss | Ujboli atmosas.
vizzel felontjiik a buzat ugy, hogy
ellepje. 1 nap utan ledntjiik a vizet,
friss vizzel legalabb haromszor
atmossuk. A miivelet végzése elott
kézfertdtlenités.
Terités, A kicsirdzott buza | 3 cm rétegvastagsagban teritjik, | A tdlca, tepsi ismételt
csirdztatas gyokérzete hofehér és | tiszta, fertdtlenitett tepsire, talcara. | tisztitasa és fertdtlenitése.
egybefliggo. Szobahémérsékleten, tiszta helyen | A szennyezOodott részek
csiraztatjuk, védve a | kivagasa.
szennyezOdéstol.
Daralas Egyenletes Tiszta, fertStlenitett daraloval és | Ujboli tisztitas és
szemcsenagysag. kézzel végezzikk a miveletet. A | fert6tlenités a daralas eldtt.
daralt buzat tiszta, fertOtlenitett
edénybe fogjuk fel.
Atmosas A ledaralt butizacsira | Friss vizzel. Ha nem tiszta, friss vizzel
tiszta legyen. mostuk 4at, hasznaljuk fel
magancélra.
Sziirés A csiralé  tiszta | Tiszta, fertOtlenitett  sziirdben, | A szliird és felfogd edény
legyen. edénybe. ismételt tisztitasa és
fertotlenitése.
Liszt szitaldsa | SzennyezOdés nélkiili | A liszt atszitalasa lisztszitan. Ha mégis szennyezdodés

liszt

keriilne az atszitalt lisztbe
Ujra szitaljuk.

Keverés Egynemt tészta Tiszta, fert6tlenitett kézzel vagy | Keverés  elott  ismételt
robotgéppel végezziik. tisztitas és fertdtlenités.
Siités Aranysargara siilt | Tiszta tepsiben, siitében, | Tovabb siités.
csiramalé. kemencében megsiitjiik.
Hutés A csiramalé tiszta | Tiszta, hiivos helyen hidegre hiitjiik. | Athelyezés tiszta helyre.
legyen.
Szeletelés A csiramalé tiszta | Tiszta, fertStlenitett késsel és kézzel | Szeletelés el6tt  ismételt
maradjon. szeleteljiik. tisztitas és fertotlenités.
Csomagolas Tiszta élelmiszer | Elelmiszer  tarolasira  alkalmas | A szennyez0dott
taroldsara  alkalmas | csomagoldanyag beszerzése ¢és | csomagoloanyagot ne
csomagoloanyag tisztan tarolasa. Csomagolas tiszta, | hasznaljuk fel.
hasznalata. fertotlenitett siiteményes lapattal és
kézzel torténjen. Ismételt tisztitas és
fert6tlenités.
Tarolas A csiramalé a ra | Tiszta, szaraz, hlvos helyen, | Szin, iz, allomany
jellemz6 szindi, izi, | maximum 16 6raig taroljuk. elvaltozas esetén

illatd ¢és allomanyt
legyen.

komposztaljuk, vagy allati
takarmanyozasra hasznaljuk
fel.
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Fontos Elvaras Szabalyozas Helyesbit6 intézkedés
higiéniai
miivelet
Szallitas, A csomagolas tiszta | Tiszta legyen a taska, kosar, rekesz, | Ha szennyez6dés éri  a
értékesités maradjon. asztal. csomagokat toroljik le.

Ha a siitést kdvetd 24 oran
belil nem értékesitettiik,
komposztaljuk, vagy allati
takarmanyozasra hasznaljuk
fel.

Hely, ddtum
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11. 7. Dokumentacio és nyilvantartas
Kételez6 dokumentécio:
e Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumentacio, kistermeldi és agrarkamarai
regisztracids szam,
Orvosi igazolas (az élelmiszer eldallitd egészséges),
Jegyz06i igazolas a kereskedelmi tevékenység végzésérol
Takaritési és fert6tlenitési terv (11. 9. pontban),
Kartevo ellendrzési terv (11. 10. pontban),
Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (11. 11. pontban),
e Sajat kut esetén vizvizsgalati eredmény.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kell késziteni, naprakészen kell tartani.

A kistermel0 altal kotelezden vezetett nyilvantartas:
e NoOvény-védoszer nyilvantartas (II. Melléklet 4.)
o Allatgyogyaszati készitmény nyilvantartas (I. Melléklet 2.), sajat allati termék (toltelék...)
esetén
e Takarmany adalékanyag nyilvantartds (II. Melléklet 3.), sajat allati termék (toltelék...)
esetén
e Termelési nyilvantartas alaptermék (II. Melléklet 5.),
o [Elodallitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgozott (II. Melléklet 6.).
A Termelési nyilvantartasba a novénytermesztésbol értékesitésre keriildé novényeket, és az
eldallitasra felhasznaltakat kell feljegyezni. Az eldallitdsi nyilvantartasba a pékaru eldallitasat és
értékesitésiiket kell beirni. A nyilvantartasba be kell vezetni a termékkel kapcsolatosan eléforduld
eltérést (altala észleltet vagy vevoi reklamdciot) és a javitdsara megtett intézkedést (pl.: az aru
cserélve, tovabbiakban alaposabb takaritds és ferttlenités elvégzése). Minden esetben ahhoz a
termékhez kell az eltérést irni, amit sajat maga vagy a fogyaszto kifogasolt.
11. 8. Példa a fogyaszthatdésagi ido meghatarozasara
A tartds lisztes aru mindség-megdrzési id6 meghatarozasahoz elkiilonitiink legalabb 4 tasakot.
Ezeket a mintdkat olyan téarolasi koriilmények kozé — pl. kamra polca, elkiilonitett része —
helyezziik, amilyen tarolasi koriilményeket javasolunk a fogyasztonak. Az eltett minta darabokat
megszamozzuk, pl. arab szamokkal.
Amennyiben a tervezett mindség-megdrzési id6 pl. 3 honap, az aldbbiak szerint végezziik el a sajat
vizsgalatokat:
e 1. szamu minta — az eldallitas napjan, a fogyaszthatosag megkezdésekor.
e 2.s5zamu minta — a mindség-megdrzési ido félidejében, a tarolds megkezdésének 6. hetében
e 3. szamu minta — a lejarat napjan, a 3. honap utolso napjan vizsgalatokat kell végezni
e 4. szamu minta — a teljes mindség-megdrzési id6 tartamat kovetden ugy, hogy még egy
harmaddal késObb végziink vizsgalatokat, pl. 3 honap egyharmada 1 honap, ezért a 4. honap
végén is végziink vizsgalatokat.
Milyen megfigyelésekrdl és vizsgalatokrol is beszéliink?
Célszerti a tarolasi koriilményeket is figyelni, eldnyds, ha felirjuk pl. a kamra hémérsékletét.
Az élelmiszerre vonatkoz6 vizsgalatok az eltarthatdsagra vonatkoznak, ezért alaposan megtekintjiik
az ¢lelmiszert és kiilonféle elvaltozasokat keresilink pl. a csomagolason, vagy burkolaton (penész).
Figyelni kell a szin elvéltozasra, idegen szag megjelenésére, hiszen ezek is a romlasra utald
elvaltozasok jelei lehetnek. Ha a terméket késsel vagni lehet, a metszéslap megfigyelése is fontos
lehet. Meg kell gy6zddni arr6l, hogy milyen a termék ize, kellemes, vagy dohos izili, esetleg
penészes, rothadt. A tapasztalatokat 0sszefoglalva donteni kell arrdl, hogy a vizsgalatot folytatni
kivanjuk, mert semmilyen elvaltozadst nem tapasztaltunk, vagy ¢épp ellenkezdleg, a rossz
eredmények miatt be kell fejezni a megfigyelést.
Természetesen, ha rossz eredmény sziiletett, és a tervezett fogyaszthatosagi ido talzonak bizonyult,
uj kisérletet célszerli elkezdeni, rovidebb id6 megadéasaval; fenti példa szerint 2 hodnapra
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vonatkozoan. (Ebben az esetben a 2. szdmu mintat 1 honap mulva, a 4. szdma mintat a 11. héten
kell vizsgalni.)

Fontos, hogy minden észrevételt le kell irni: mikor, hol, ki és milyen megfigyeléseket végzett.
Amennyiben van rd lehetoség, a fenti vizsgéalatokat egymastol fliggetleniil, tobb személy is
elvégezheti és a dontést a megfigyelések értékelése utdn hozzak meg.
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11. 9. Takaritasi és fertotlenitési terv
Kistermelo neve, CIme:.....cccoieiiiieiiiniiiniiiieiiiniiieeiosarossstssasossscssasssssssssssssssssssssasssssssssessss REGISZIFACIOS SZAMA: . ceiivviiinniiiniiinniiiniennnn

. Tisztito/fertotlenitoszer Koncentracio | Hémérséklet behatasi ido . . .
Teriilet . Gyakorisag Megjegyzés
(megnevezése) % °C perc
Padlo, Tisztitoszer - El6allitas utan Elelmiszer maradék
Osszegyljtése, sziikség
szerint fert6tlenités (pl
nyers htisszeletelés utan),
szaritas és szellbztetés
Ajto, ablak Tisztitoszer: - Sziikség szerint, legalabb Elelmiszer maradék
havonta eltavolitasa, szennyez6dés
tisztitasa, sziikség szerint
fert6tlenités
Falak, mennyezet, vilagitotest Tisztitoszer Sziikség szerint Elelmiszer maradék
gyljtése, nedves ruhaval
portalanitani, a pokhalot
eltavolitani, a penészedést
megakadalyozni.
Kés, vagddeszka, tal, szlird Tisztito- és fert6tlenitészer, Munka megkezdése elétt, Elelmiszer maradék
nyujtdédeszka, nyujtofa, kdzben és munka utan eltavolitasa, az
dagasztogép, szakajtd, kend, forr6 viz - min. 85 2-5 mindig edényszaritoban szaritani.
tepsi, talca, daralo, robotgép,
Abrosz, konyharuha Mosopor, fertétlenitészer Minden hasznalat utan. Minden esetben vasalni.
Munkaasztal, munkapult Tisztito- és fertdtlenitdszer: Munka megkezdése el6tt, Elelmiszer maradék
kdzben és munka utan gyljtése, vizes letorlést
mindig kovetden papirtorldvel
szarazra torolni.
Mosogato, edényszaritd Tisztito- és fert6tlenitoszer: Minden munka A vizkoves, nehezen
megkezdése eldtt tisztithato edényszaritot
Vizkoldo: Vizkdoldas sziikség szerint | cserélni kell.
Mosogato szivacs, kendd, kefe | Tisztito- és fert6tlenitGszer Munka megkezdése el6tt, Legyenek mindig jo
kdzben és munka utan allapotban.
mindig
Tarol6 doboz Tisztitoszer: Minden hasznalat utan Kiviil beliil
Hely, datum kistermel6
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11. 10. Kartevo ellenorzési terv

Kistermelo neve, CIMe:....ocuiiieiiiieiiieiiiiiiieieinieieetosatossscssasossscssssossssssssssssssssssssssssssssnsonns Regisztracios Szam:........ccccevvevviniennnnnns
Kartevé Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzés

Ragcsalo (egér, Kamra Egérfogo kihelyezése Ellendrzést végezni hetente Nincs egér

patkany)

molylepke Kamra Molycsapda kihelyezése, Ellendrzést végezni hetente Nincs molylepke a
rendszeres cseréje csapdéban

hangya Konyha Hangya irtoszer kihelyezése | Megjelenést kovetden ellendrzést Nincsenek hangyak
zart egységben, tavol az naponta

......................... ¢lelmiszertol
Repiild rovarok Konyha Nyithato ablakra Nincs 1égy a konyhaban.

(legy)

szinyoghalo felszerelése.
A bejarat folé 1égyragacs
elhelyezése, rendszeres
cseréje.

Ellendrzés naponta.

Hely, datum
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11. 11. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések)

Karikazza be a helyes mondat betiijelét!

1.

8.

a)

b)

b)

a)

Az élelmiszer eldallitasra is haszndlt helyiséget oly modon kell rendszeresen szelldztetni,
hogy megel6zziik a rovarok bejutasat.

Az ¢élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget nem szabad szelldztetni, mert igy elézhetd
meg a rovarok helyiségbe jutasa.

Az ¢élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a fal feliilete legyen sima, résmentes,
folyadékot at nem eresztd, nem nedvszivo, moshaté és nem mérgezd. Legyen konnyen

tisztithatd, szlikség szerint ferttlenitheto.

Az ¢élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a fal feliiletének allapota nem fontos,
hiszen nem érintkezik az élelmiszerrel.

Az ¢élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, vagy a tetd belsd feliilete, a
fiiggd szerkezetek kell6 tdvolsdgban vannak az élelmiszertdl, ezért veszélyt nem jelentenek.

Az ¢lelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell épiteni, vagy a meglévd
esetében mindent meg kell tenni azért, hogy megeldzziik a paraképzddést és a nemkivéanatos

penészképzodést.

Az ¢lelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények feliillete mindegy milyen anyagbol
késziil, hiszen a moso- és tisztitdoszerek hatékonyak.

Az ¢élelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények feliiletének konnyen tisztithatonak és
sziikség szerint ferttlenithetonek kell lennie. Tilos mérgezd anyag hasznalata!

Csak a draga tisztitd- €s fertdtlenitoszereket szabad hasznalni.
A tisztitd- és fertdtlenitdszereket a hasznalati utasitasban leirtak szerint kell hasznalni.

Az ¢lelmiszer nyersanyagokat, félkész ¢s késztermékeket mindig védeni kell a portol,
szennyezddéstol és karos hatastol.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késztermékeket nyaron védeni kell a portol,
szennyezOdéstol és karos hatastol.

A hulladéktarolo edényt nem kell tisztitani €s fertGtleniteni, mert csak hulladék tarolhato

benne.

b)

A hulladéktarold edényt rendszeresen tisztitani és fertdtleniteni kell, hogy megeldzziik a
karos baktériumok, rovarok és ragcsalok elszaporodasat.
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a) A hazi allatok, a kutya, macska és madarak az élelmiszerre nem jelentenek veszélyt.

b) A hazi allatok veszélyt jelentenek az élelmiszer eldallitas szempontjabol (toll, szér,
baktériumok), ezért soha nem lehetnek jelen az eléallitas soran.

a) Az élelmiszer elballitashoz ivoviz minéségii vizet kell biztositani.

b) Az élelmiszer eldallitashoz nem kell ivoviz mindségii vizet biztositani.
10.

a) Ha magamon vagy velem kozos haztartasban €16 személyen sargasag, hasmenés, hanyas,
laz, torokgyulladas, borkitités, valadékozo szembetegség, fiil- és orrfolyas tiineteit észlelem
orvoshoz fordulok, ¢és az orvos jovahagydsa utdn végzek <¢lelmiszer eldallitast és
forgalmazast.

b) Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tiinetek elmulnak.
11.
a) Ha a b6éron horzsolas, sériilés van, el kell latni az élelmiszer terméktol eltérd szinti vizhatlan
sebtapasszal, és gumikesztylit kell viselni. Meg kell eldzni, hogy az eldallitds sordn az
¢lelmiszer a seb valadékatol, baktériumoktdl szennyezddjon.

b) Ha sebtapasszal nem fedjiik le a sebet, és elég ligyesen dolgozunk, nem jelent veszélyt a
sebvaladék az €lelmiszerre.

a) A teljes testemet naponta alaposan tisztan tartom, ¢és apolom. A hajamat, szakallamat
rendszeresen tisztan tartom €s apolom.

b) Kedvem szerint tisztalkodom, és apolom a testemet és szakallamat.

a) Az élelmiszer eldallitas megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és sapkat felvenni, hiszen a
munka kozben gyis szennyezddni fog.

b) Az élelmiszer eldallitas megkezdésekor azért vegyiink fel mindig tiszta ruhat és sapkat, hogy
megeldzziik az €lelmiszer ruhatol, hajtdl szarmazo szennyezddeését.

a) A nyersanyag vagy a késztermék szennyezddésének megeldzése céljabol mindig kezet kell
mosni a munka megkezdése el6tt, minden WC hasznalat eldtt és utan, takaritas eldtt és utan,
szennyes munkateriiletrdl tiszta teriiletre valo belépéskor, fiil, orr, szaj vagy haj érintése
utan, a hulladék eltavolitasa vagy kezelése utan.

b) Altalaban igaz, hogy kezet kell mosni a munka megkezdése elétt, minden WC hasznélat
eldtt és utan, de a hokezelt élelmiszer eléallitasakor ez felesleges.
15.
a) A csomagoldanyagot tiszta, szaraz, hiivos helyen (elkiilonitett helyen vagy szekrényben)
kell tarolni.

b) A csomagoloanyagot nem kell védeni a szennyezddéstdl, hiszen a belseje tiszta.

16.
a) A lisztet tiszta, szaraz, hiivos kell tarolni, a szennyez6déstdl védve.

b) Mindegy milyen helyen taroljuk a malomipari terméket, mert ugyis szarazak.
17.

Kistermel6i, maganhazi élelmiszer elballitas jo higiénia gyakorlata 216/249



a) A csomagoldanyag a benne 1év6 terméket védje a sériiléstol.

b) Elelmiszer tarolasara alkalmas csomagoldanyagot hasznalok, mert nemcsak védi a benne
1évo terméket, hanem a csomagoldanyagbol karos anyag sem keriil az élelmiszerbe.

a) A megbontott zsakot a kamraban a hasznalat utan visszazarom, mert védem a terméket a
szennyezddéstol.

b) A kamraban nem szennyezbédhet az élelmiszer.
a) A pékaru fogyaszthatdsagi ideje 1 nap, a siités napjan értékesiteni kell.
b) A pékaru addig értékesithetd, amig jo izi..

a) A kamraban a tarolas alatt rovarok telepedhetnek meg lisztben. A kamraban elhelyezett
molycsapda segitségével megakadalyozhatjuk a molyok szaporodésat.

b) A kamraban nem szokott molylepke lenni.

Megoldas: 1.a,2.a,3.b,4.b,5.b,6.a,7.b,8.b,9.a,10.a, 11.a,12. a, 13. b, 14. a, 15. a, 16. a,
17.b, 18. a, 19. a, 20. a.
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V. Melléklet Kistermeldi éleimiszer eldallitas j6 gyartasi
gyakorlata

12. Kistermeloi szaraztészta elballitasa és értékesitése

12. 1. Gabonatermesztés

12. 1. 1. Novényvédelem

A novényvédelemben kizardlag engedélyezett novényvédd szert szabad alkalmazni, az élelmezés-
egészségligyl varakozasi 1dot be kell tartani. A novényvédo szer felhasznalast a ndvényvédo szer
nyilvantartasban kell vezetni. (II. Melléklet Nyilvantartds mintdk 4. NOovényveédd szer
nyilvantartas).

12. 1. 2. Betakaritas

Ugyeljiink arra, hogy egészséges, érett 1égszaraz gabonat takaritsunk be.

12. 1. 3. Tarolas

Széraz, hiivos helyen taroljuk a gabonat.

12. 2. Gabona 6rlés végeztetése malomban

A buza lisztté Orlését végeztethetik egy malomban, bérdrlésként. A bérdrlésre vonatkozo feljegyzés
készitése fontos, szallitdlevél legyen az oda és haza szallitott mennyiségrol.

12. 3. Liszt tarolasa

A lisztet tiszta, szaraz, hiivos helyen taroljuk. A felbontott zsdkot a liszt kivétele utan zarjuk vissza.
A mindség-megdrzési idon beliil hasznaljuk fel.

12. 4. Tojastermelés

Az allattartdsban kizarolag engedélyezett allatgyogyaszati készitményeket szabad alkalmazni, az
¢lelmezés-egészségligyi varakozasi idot be kell tartani. Az allatgyogyaszati készitmény
felhasznalast az dallatgyogyaszati készitmény nyilvantartdsban be kell vezetni. (I. Melléklet
Nyilvantartas mintak 3. Allatgyogyaszati készitmény nyilvantartas). Az alkalmazott takarmany-
adalékanyag felhaszndlasat az eldirdsoknak megfeleléen kell hasznalni, felhasznaldsukrol
nyilvantartdst kell vezetni (I. Melléklet Nyilvantartds mintdk 2. Takarmany-adalékanyag
nyilvantartas).

12. 4. 1. Gyiijtés

Csak egészséges allattol szarmazo tojast gyljtsiink.

12. 4. 2. Tarolas

Tiszta, szaraz, hlivos, jol szell6z6, napfénytdl védett helyen taroljuk a tojasokat. Szaraztészta
készités€éhez a tojasrakast kovetden legfeljebb 7 napon beliili tojast hasznaljuk fel,
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12. 5. Termék eloallitas

A termék eldallitasat ugy kell végezni, hogy a tiszta és szennyezet terliletek miiveletei ne
keveredjenek egymassal. Az eldallitasi folyamat a liszt szitdlasaval és a tojas fertStlenitésével
kezddédik és a tovabbi miveletek a fogyasztasra kész szaraztésztat eredményezik. A szaraztészta
lehet tojasos és tojas nélkiili, kézi készitésti (legalabb 6 db tojast tartalmaz kilogrammonként) és
gépi készitést (legalabb egy miveletet géppel végeznek az eldallitas soran).

A konyha miden feldolgozas el6tt legyen tiszta, rendezett, kelld helyet biztositsunk a miiveletekhez.
A hazi allatot tartsuk tavol a konyhat6l. Gondosan iigyeljiink a kéz, eszkozok, edények
fertétlenitésére, a fert6tlenités utani alapos ivovizes oblitésre. Termék eldallitdskor viseljlink tiszta
védoruhat, kotényt, sapkat, kendot. A szaraztészta eldallitasa alatt csak a szunyoghaloval védett
ablak legyen nyitva.

12. 6. Eléallitasi folyamat

A jO gyartasi és higiéniai gyakorlat alapelveinek alkalmazasaval kifogastalan, biztonsagos
¢lelmiszert allithatunk eld.

Az eldallitasi folyamatban figyelembe vettiik a lehetséges egészségiligyi kockazatokat és ezeket
megfeleld ellendrzéssel feliigyeletiink alatt tarthatjuk.

Az alabbi élelmiszer (szaraztészta), a fontos higiéniai miiveletekkel, szabdlyozéasukkal és helyesbitd

intézkedésekkel a jo higiéniai gyakorlat dokumentaciéja lehet, ha az eléallito hely (konyha)
adottsagai megfeleldek, és a kovetkezd oldalon 1évd lapot a kistermeld alairta.
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12. 6. 1. Kistermelo6i szaraztészta eloallitasa, értékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbito intézkedés
miivelet

Liszt szitdlasa | Szennyezddés nélkiili | A liszt atszitalasa | Ha mégis  szennyezddés
liszt lisztszitan. keriilne az atszitalt lisztbe,

ujra szitaljuk.

Tojas Korokozo A tojasokat egy téalba | Ha szennyezddés maradt a

fert6tlenitése, | mikroorganizmust ne | rakjuk  vizet engediink | tojason  tovabb  aztatjuk,

feltorése tartalmazzon rajuk, 10-15 percig | alaposan tisztitjuk,
aztatjuk, amig a | fertotlenitjiik.
szennyezddések
fellazulnak. Atrakjuk egy
masik  talba, amelyben
mosoészerrel  megmossuk.
Az igy  megtisztitott
tojasokat folyd viz alatt
ledblitjiik,
fertdtlenitdszeres (3% -0s:
2 liter vibe 6 cl Hypo)
vizbe  helyezzik  5-10
percig, majd foly6 viz alatt
leoblitjiilk, ¢és a vizet
lecsepegtetjiik.
A tojas szaga, szine az | Ha a feltort tojas kellemetlen
egeészséges tojasra jellemz0 | szagh vagy szinelvaltozasa
legyen. A tojasokat | van, a  tésztdhoz  ne
egyenként kis edénybe | hasznaljuk fel.
feltorjiik, megszagoljuk.

Tésztakészités | Egynemil, rugalmas | FertOtlenitett tdlban ¢és | Ha nem fertdtlenitettik a
tészta legyen. kézzel veégezziik a | talat vagy a kezilinket, a

miveletet. tésztat sajat célra készitsiik.

Nyujtas A tészta kell6 | FertOtlenitett kézzel, tiszta | Kéz tisztitasa és
vastagsagi €s  jol | nyujtodeszkan ¢s | fertOtlenitése.
tomorodott  legyen. | nytjtofaval  végezzik a | Nyujtodeszka ¢és nyujtofa
Nyujtogép tiszta, | miveletet. A nyujtogépet | tisztitasa.
szaraz legyen. nem napi hasznélat esetén a | Ha a nyujtogép nem tiszta,

nyujtds  eldtt  tisztitani, | meg kell ismételni a
fertOtleniteni és szaritani | tisztitast, fertOtlenitést ¢és
kell. szaritast.

Szikkasztas A tészta rugalmas, a | FertOtlenitett, vasalt textilia | Az asztal tisztitasa,
levelek nem ragadnak | és tiszta asztal. fert6tlenitett textilia
0ssze. hasznalata.
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Fontos

higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbito intézkedés
miivelet

Vagas Vagogép tiszta, szaraz | FertOtlenitett kézzel, | Kéz, kés, derelyevago,
legyen. késsel, derelyevagoval, | vagodeszka, nyujtddeszka,

vagodeszkan, csigapodro fertdtlenitése,
nyujtédeszkan, papirtorldvel szarazra
csigapodrovel végezziik | torlése.

a muveletet. Ha a vagoégép nem tiszta,
A vagbdgépet nem napi | meg kell ismételni a
hasznalat esetén a vagas | tisztitast, fertOtlenitést &s
elott tisztitani, | szaritast.

fert6tleniteni €s szaritani

kell.

Szaritas Szaraz, rugalmatlan, | Fert6tlenitett, vasalt | A helyiség tisztitasa,
tiszta, a szaraztésztara | textilia és tiszta | fertotlenitett, vasalt textilia
jellemzd illata legyen. | szobahdémérsékletii alkalmazasa.

helyiség.

Tasakolas Tiszta, élelmiszer | Elelmiszer  tarolasara | Atcsomagolas ¢lelmiszer
tarolasara alkalmas | alkalmas tarolasara alkalmas és/vagy
csomagoloanyag csomagoloanyag tiszta csomagoloanyagba
hasznalata. megvasarlasa és tisztan

tartasa.

Tarolas A széraztészta tiszta | SOtét, szaraz, hlivos +20 | Ha a tasak szennyezddott, at

legyen. °C alatti tarolds. A | kell csomagolni. Ha a
tasakok a  készités | szaraztészta megpenészedett
datumaval legyenek | meg kell semmisiteni, vagy
ellatva. Havonta | komposztalhato.
ellendrizziik a
szaraztésztat.

Szallitas, A tasakok  tisztdk | Tiszta legyen a taska | Ha  szennyezddés  (por,

értékesités maradjanak. vagy kosar, asztal. piszok) éri a csomagokat

tiszta, szaraz ruhaval toroljiik
le.
Hely, datum kistermeld
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12. 7. Dokumentaci6 és nyilvantartas
Kételez6 dokumentécio:
e Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumentacio, kistermeldi és agrarkamarai
regisztracids szam,
Ervényes Hatosagi allatorvosi bizonyitvany (tojastermeléshez),
Orvosi igazolas (az élelmiszer eldallitoja egészséges),
Jegyz06i igazolas a kereskedelmi tevékenység végzésérol
Takaritési és fert6tlenitési terv (12. 9. pontban),
Kartevd ellendrzési terv (12. 10. pontban)
Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (12. 11. pontban),
e Sajat kut esetén vizvizsgalati eredmény.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kell késziteni, naprakészen kell tartani.

A kistermel6 4ltal kotelezden vezetett nyilvantartas:
o Allatgyogyaszati készitmény nyilvantartas (II. Melléklet 2.),
e Takarmany adalékanyag nyilvantartas (II. Melléklet 3.),
e Termelési nyilvantartas alaptermék (II. Melléklet 5.),
o [Elodallitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgozott (II. Melléklet 6.).
A Termelési nyilvantartasba a tojastermelésb6l és a gabonatermesztésbol értékesitésre keriild
termékeket kell feljegyezni. Az eldallitasi nyilvantartasba a szaraztészta eldallitdsat és az
értékesitést kell beirni. A nyilvantartasba be kell vezetni a termékkel kapcsolatosan eléforduld
eltérést (altala észleltet vagy vevoi reklamdciot) és a javitdsara megtett intézkedést (pl.: az aru
cserélve, tovabbiakban alaposabb takaritas és fertdtlenités elvégzése). Minden esetben ahhoz a
termékhez kell az eltérést irni, amit sajat maga vagy a fogyaszto kifogasolt.
12. 8. Példa a fogyaszthatdésagi ido meghatarozasara
A szaraztésztabol mindség-megdrzési 1d6 meghatarozasahoz elkiilonitiink legalabb 4 tasakot.
Ezeket a mintdkat olyan tarolasi koriilmények kozé — pl. kamra polca, elkiilonitett része —
helyezziik, amilyen tarolasi koriilményeket javasolunk a fogyasztonak. Az eltett minta darabokat
megszamozzuk, pl. arab szamokkal.
Amennyiben a tervezett mindség-megdrzési id6 pl. 6 honap, az aladbbiak szerint végezziik el a sajat
vizsgalatokat:
e 1. szamu minta — az eldallitas napjan, a fogyaszthatosag megkezdésekor.
e 2. szdmu minta — a mindség-megdrzési 1d6 félidejében, a tarolds megkezdésének 3.
honapjaban
3. szamu minta — a lejarat napjan, a 6. honap utolsé napjan vizsgélatokat kell végezni
e 4 szamu minta — a teljes mindség-megdrzési 1do tartamat kovetden ugy, hogy még egy
harmaddal késébb végziink vizsgalatokat, pl. 6 honap egyharmada 2 honap, ezért a 8. honap
végén is végziink vizsgalatokat.
Milyen megfigyelésekrdl és vizsgalatokrol is beszéliink?
Célszerl a tarolasi koriilményeket is figyelni, eldnyds, ha felirjuk pl. a kamra hdmérsékletét.
Az élelmiszerre vonatkoz6 vizsgalatok az eltarthatésadgra vonatkoznak, ezért alaposan megtekintjiik
az ¢lelmiszert és kiilonféle elvaltozasokat keresiink pl. a csomagolason, vagy burkolaton (penész).
Figyelni kell a szin elvéltozasra, idegen szag megjelenésére, hiszen ezek is a romldsra utald
elvaltozasok jelei lehetnek. Ha a terméket késsel vagni lehet, a metszéslap megtigyelése is fontos
lehet. Meg kell gy6zddni arrdl, hogy milyen a termék ize, kellemes, vagy dohos izili, esetleg
penészes, rothadt. A tapasztalatokat Osszefoglalva donteni kell arrdl, hogy a vizsgalatot folytatni
kivanjuk, mert semmilyen elvaltozdst nem tapasztaltunk, vagy épp ellenkezdleg, a rossz
eredmények miatt be kell fejezni a megfigyelést.
Természetesen, ha rossz eredmény sziiletett, és a tervezett fogyaszthatdsagi id6 tulzonak bizonyult,
uj kisérletet célszeri elkezdeni, révidebb id6é megadéasaval, fenti példa szerint 5 honapra
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vonatkozoan. (Ebben az esetben a 2. szamu mintat 2,5 honap mulva, a 4. szdm mintat a 7,5.
honapban kell vizsgalni.)

Fontos, hogy minden észrevételt le kell irni: mikor, hol, ki és milyen megfigyeléseket végzett.
Amennyiben van rd lehetéség, a fenti vizsgalatokat egymastdl fliggetleniil, tobb személy is
elvégezheti és a dontést a megfigyelések értékelése utdn hozzak meg.
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12. 9. Takaritasi és fertotlenitési terv

Kistermelo neve, CIMe:....cociiieiiiiiiiieiiiniiiieiiieieineessetossressesssssessssssssossssssssossssssssssssssssssssse Regisztracios szama:.........ccoeeveeniennes
. Tisztito/fertotlenitoszer Koncentracio | Homérséklet | Behatasi ido . . .
Teriilet , Gyakorisag Megjegyzés
(megnevezése) % °C perc
Padlo, Tisztitoszer: - Eloallitas utan Elelmiszer maradék
Osszegylijtése, sziikség szerint
fertotlenités, szaritas és
szellOztetés
Ajto, ablak Tisztitoszer: - Sziikség szerint, legalabb Elelmiszer maradék eltavolitasa,
havonta szennyez6dés tisztitasa, sziikség
szerint fert6tlenités
Falak, mennyezet, Tisztitdszer: Sziikség szerint Elelmiszer maradék
vilagitotest Osszegylijtése, nedves ruhaval
portalanitani, a pokhalot
eltavolitani, a penészedést
megakadalyozni.
Kés, vagddeszka, tal, Tisztito- és fertOtlenitoszer: Munka megkezdése elott, Elelmiszer maradék
nyujtédeszka, nyujtofa, kdzben és munka utan eltavolitasa, az
nytjto- és vagogép, forr6 viz - min. 85 2-5 mindig edényszaritoban szaritani.
derelyevago, csigapodro
Munkaasztal, munkapult | Tisztito- és fert6tlenitGszer: Munka megkezdése elétt, | Elelmiszer maradék
kézben és munka utan Osszegylijtése, vizes letorlést
mindig kdvetden papirtorldvel szarazra
tordlni.
Mosogato, edényszaritd Tisztito- és fert6tlenitdszer: Minden munka megkezdése | A vizkdves, nehezen tisztithato
elétt edényszaritot cserélni kell.
Vizk6oldo: Vizkdoldas sziikség szerint
Mosogato szivacs, kend6, | Tisztito- és fertétlenitszer: Munka megkezdése eldtt, Legyenek mindig jo allapotban
kefe kdzben és munka utan
Tarol6 doboz Tisztitoszer: Minden hasznalat utan Kiviil beliil
Abrosz, konyharuha Mosopor, fertdtlenitdszer: Minden hasznalat utan. Minden esetben vasalni si.
Hely, datum kistermeld
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12. 10. Kartevo ellenorzési terv

Kartevé Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzés
Ragcsalo (egér, Kamra Egérfogo kihelyezése Ellendrzést végezni hetente Nincs egér
patkany)
molylepke Kamra Molycsapda kihelyezése Ellendrzést végezni hetente Nincs molylepke a
csapdaban
hangya Konyha Hangya irtoszer kihelyezése | Megjelenést kovetden ellendrzést Nincsenek hangyak
zart egységben, tavol az naponta
¢lelmiszertol
Repiild rovarok Konyha Nyithato ablakra Nincs 1égy a konyhaban.

(legy)

szinyoghalo felszerelése.
A bejarat folé 1égyragacs
elhelyezése, rendszeres
cseréje.

Ellendrzés naponta.

Hely, datum
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12. 11. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések)

Karikazza be a helyes mondat betiijelét!

1.

8.

a)

b)

b)

a)

Az élelmiszer eldallitasra is haszndlt helyiséget oly modon kell rendszeresen szelldztetni,
hogy megel6zziik a rovarok bejutasat.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget nem szabad szelldztetni, mert igy elézhetd
meg a rovarok helyiségbe jutasa.

Az ¢élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a fal feliilete legyen sima, résmentes,
folyadékot at nem eresztd, nem nedvszivo, moshatd és nem mérgezd. Legyen kdnnyen

tisztithatd, szlikség szerint ferttlenitheto.

Az ¢élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a fal feliiletének allapota nem fontos,
hiszen nem érintkezik az élelmiszerrel.

Az ¢élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, vagy a tetd belsd feliilete, a
fiiggd szerkezetek kelld tdvolsdgban vannak az élelmiszertdl, ezért veszélyt nem jelentenek.

Az ¢lelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell épiteni, vagy a meglévd
esetében mindent meg kell tenni azért, hogy megeldzziik a paraképzddést és a nemkivéanatos

penészképzodest.

Az ¢lelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények feliillete mindegy milyen anyagbol
késziil, hiszen a moso- és tisztitdoszerek hatékonyak.

Az ¢élelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények feliiletének konnyen tisztithatonak és
sziikség szerint ferttlenithetonek kell lennie. Tilos mérgezd anyag hasznélata!

Csak a draga tisztitd- €s fertdtlenitoszereket szabad hasznalni.
A tisztitd- és ferttlenitdszereket a hasznalati utasitasban leirtak szerint kell hasznalni.

Az ¢lelmiszer nyersanyagokat, félkész ¢és késztermékeket mindig védeni kell a portdl,
szennyezddéstol és karos hatastol.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késztermékeket nyaron védeni kell a portol,
szennyezOdéstol és karos hatastol.

A hulladéktarolo edényt nem kell tisztitani és fertotleniteni, mert csak hulladék tarolhatd

benne.

b)

A hulladéktarold edényt rendszeresen tisztitani és fertOtleniteni kell, hogy megelézziik a
karos baktériumok, rovarok és ragcsalok elszaporodasat.
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a) A hazi allatok, a kutya, macska és madarak az élelmiszerre nem jelentenek veszélyt.

b) A hazi allatok veszélyt jelentenek az élelmiszer eldallitas szempontjabol (toll, szér,
baktériumok), ezért soha nem lehetnek jelen az eléallitas soran.

a) Az élelmiszer elballitashoz ivoviz mindségii vizet kell biztositani.

b) Az élelmiszer eldallitashoz nem kell ivoviz mindségii vizet biztositani.
10.

a) Ha magamon vagy velem kozos haztartasban €16 személyen sargasag, hasmenés, hanyas,
laz, torokgyulladas, borkitités, valadékozo szembetegség, fiil- és orrfolyas tiineteit észlelem
orvoshoz fordulok, ¢és az orvos jovahagydsa utdn végzek <¢lelmiszer eldallitast és
forgalmazast.

b) Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tiinetek elmulnak.
11.
a) Ha a boéron horzsolas, sériilés van, el kell latni az élelmiszer terméktol eltérd szindi vizhatlan
sebtapasszal, és gumikesztylit kell viselni. Meg kell eldzni, hogy az eldallitds sordn az
¢lelmiszer a seb valadékatol, baktériumoktdl szennyezddjon.

b) Ha sebtapasszal nem fedjiik le a sebet, és elég ligyesen dolgozunk, nem jelent veszElyt a
sebvaladék az €lelmiszerre.

a) A teljes testemet naponta alaposan tisztan tartom, ¢és apolom. A hajamat, szakallamat
rendszeresen tisztan tartom és apolom.

b) Kedvem szerint tisztalkodom, és apolom a testemet és szakallamat.

a) Az élelmiszer eldallitas megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és sapkat felvenni, hiszen a
munka kozben gyis szennyezddni fog.

b) Az élelmiszer eldallitas megkezdésekor azért vegyiink fel mindig tiszta ruhat és sapkat, hogy
megeldzziik az €lelmiszer ruhatol, hajtol szarmazo szennyezOdését.

a) A nyersanyag vagy a késztermék szennyezddésének megeldzése céljabol mindig kezet kell
mosni a munka megkezdése elétt, minden WC haszndlat eldtt €s utan, takaritas el6tt és utan,
szennyes munkateriiletrdl tiszta teriiletre vald belépéskor, fiil, orr, sz4j vagy haj érintése
utan, a hulladék eltavolitasa vagy kezelése utan.

b) Altaldban igaz, hogy kezet kell mosni a munka megkezdése elétt, minden WC hasznalat
elott és utan, de a hokezelt ¢lelmiszer eldallitasakor ez felesleges.

a) A csomagoldanyagot tiszta, szaraz, hiivos helyen (elkiilonitett helyen vagy szekrényben)
kell tarolni.

b) A csomagoloanyagot nem kell védeni a szennyez6déstdl, hiszen a belseje tiszta.
a) A lisztet tiszta, szaraz, hiivos kell tarolni, a szennyezddéstdl védve.
b) Mindegy milyen helyen taroljuk a malomipari terméket, mert ugyis szarazak.

17.
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b)

A csomagoldanyag a benne 1év6 terméket védje a sériiléstol.

Elelmiszer tarolasara alkalmas csomagoléanyagot hasznalok, mert nemcsak védi a benne
1évo terméket, hanem a csomagoldanyagbol karos anyag sem keriil az élelmiszerbe.

A megbontott zsdkot a kamraban a hasznalat utdn visszazarom, mert védem a terméket a
szennyezddéstol.

A kamréban nem szennyezddhet az élelmiszer.

Ha a tojas feliilete tiszta, igy is feltorhetd a szaraztésztahoz.

A tojasokat felhaszndlas el6tt mindig tisztitani és fertStleniteni kell.

A kamraban a tarolas alatt rovarok telepedhetnek meg lisztben, a szaraztészta csomagolasan.
A kamraban elhelyezett molycsapda segitségével megakadalyozhatjuk a molyok

szaporodasat.

A kamraban nem szokott molylepke lenni.

Megoldas: 1.a,2.a,3.b,4.b,5.b,6.a,7.b,8.b,9.4a,10. 3, 11. a, 12. a, 13. b, 14. a, 15. a, 16. a,
17. b, 18. a, 19. b, 20. a.
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V. Melléklet Kistermeldi éleimiszer elballitas j6 gyartasi
gyakorlata

13. Kistermeloi malomipari termékek (liszt, dara) elballitasa és
értékesitése

13. 1. Gabonatermesztés

13. 1. 1. Novényvédelem

A novényvédelemben kizardlag engedélyezett novényvédd szert szabad alkalmazni, az élelmezés-
egészégiigyl varakozasi idot be kell tartani. A novényvédo szer felhasznélast a névényvédod szer
nyilvantartasban kell vezetni. (II. Melléklet Nyilvantartds mintdk 4. NOvényveédd szer
nyilvantartas).

13. 1. 2. Betakaritas

Ugyeljiink arra, hogy egészséges, érett 1égszaraz gabonat takaritsunk be.

13. 1. 3. Tarolas

Szaraz, hiivos helyen taroljuk a gabonat.

13. 2. Gabona 6rlés végeztetése malomban

A termékek Orlését végeztethetik egy malomban, bérdrlésként. A bérdrlésre vonatkozd feljegyzés
készitése fontos, szallitdlevél legyen az oda €s haza szallitott mennyiségrol.

13. 3. Orolt termékek tarolasa

A lisztet, darat tiszta, szaraz, hiivos helyen taroljuk. A felbontott zsakot a liszt kivétele utan zarjuk
vissza. A mindség-meg0rzési idon beliil hasznaljuk fel.

13. 4. Termék eloallitas

A termék eldallitdsat gy kell végezni, hogy a tiszta és szennyezet teriiletek miiveletei ne
keveredjenck egymassal.

A konyha miden csomagolas eldtt legyen tiszta, rendezett, kell6 helyet biztositsunk a miiveletekhez.
A hazi allatot tartsuk tdvol a konyhat6l. Gondosan iigyeljiink a kéz, eszkozok, edények
fertétlenitésére, a fert6tlenités utani alapos ivovizes Oblitésre. Termék eldallitaskor viseljlink tiszta
védoruhat, kotényt, sapkat, kendot.

13. 5. Eldallitasi folyamat

A jO gyartadsi és higiéniai gyakorlat alapelveinek alkalmazasaval kifogastalan, biztonsagos
¢lelmiszert allithatunk eld.

Az eléallitasi folyamatban figyelembe vettiilk a lehetséges egészségiigyi kockazatokat ¢€s ezeket
megfeleld ellendrzéssel felligyeletiink alatt tarthatjuk.

Az alabbi élelmiszer (lisztek, dara), a fontos higiéniai miiveletekkel, szabalyozéasukkal és helyesbitd

intézkedésekkel a jo higiéniai gyakorlat dokumentacidja lehet, ha az eldallitdo hely (konyha)
adottsagai megfeleldek, és a kovetkezd oldalon 1évo lapot a kistermeld alairta.
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13. 5. 1. Kistermel6i malomipari termékek (liszt, dara) csomagolasa, értékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbito intézkedés
miivelet
Szallitas A zsék tiszta maradjon. | Tiszta zsdkba keriiljon | Zsék cseréje tisztara.

az Orlemény. Tiszta
autoval  torténjen a
szallités.

Az autd takaritasa.

Tarolas (zsdkos | A gabondra jellemzd | Sotét, szaraz, hiivos +20 Athelyezés hiives, szaraz,
liszt) szinli, tiszta illatg, | °C alatti tarolds. A | sotét helyre.
csomoémentes. megbontott zsékok | A molyos, penészes, dohos
visszazarasa. Orleményt meg kell
Molycsapda figyelése. semmisiteni, vagy
komposztalhato, vagy allatok
etetésére felhasznalhato.
Csomagolas Tiszta, élelmiszer | Elelmiszer  tarolasara | Atcsomagolas ¢lelmiszer
tarolasara alkalmas | alkalmas tarolasara alkalmas tiszta
csomagoloanyag csomagoldanyag csomagoldanyagba
hasznalata. megvasarlasa és tisztan
tartasa.
Tarolas A tasak tiszta legyen. So6tét, szaraz, hiivos +20 | Ha a tasak szennyezOdott, at

(tasakolt liszt)

°C alatti tarolas.
Havonta ellenorzés.

kell csomagolni. Ha az
Orlemény dohos, penészes
meg kell semmisiteni, vagy

komposztalhato.
Szallitas, A tasakok  tisztdk | Tiszta legyen a taska | Ha  szennyezddés  (por,
értékesités maradjanak. vagy kosar, asztal. Az | piszok) éri a csomagokat
Orleményt a mindség- | tiszta, szdraz ruhaval toroljiik
megorzési  idén  belil | le.
értékesitsiik.
Hely, datum kistermel6
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13. 6. Dokumentacio és nyilvantartas
Kételez6 dokumentécio:
e Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumentacio, kistermeldi és agrarkamarai
regisztracids szam,
Orvosi igazolas (az élelmiszer eldallitoja egészséges),
Jegyz06i igazolas a kereskedelmi tevékenység végzésérol
Takaritési és fert6tlenitési terv (13. 8. pontban),
Kartevo ellendrzési terv (13. 9. pontban),
Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (13. 10. pontban),
e Sajat kut esetén vizvizsgalati eredmény.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kell késziteni, naprakészen kell tartani.

A kistermel0 altal kotelezden vezetett nyilvantartas:
e NoOvény véddszer nyilvantartas ((II. Melléklet 4.),
e Termelési nyilvantartas alaptermék (II. Melléklet 5.),
o [Eloallitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgozott (II. Melléklet 6.).
A Termelési nyilvantartasba a gabonatermesztésbol értékesitésre keriild termékeket kell feljegyezni.
Az eldallitasi nyilvantartasba a liszt, dara eldallitasat és az értékesitést kell beirni. A nyilvantartasba
be kell vezetni a termékkel kapcsolatosan eldforduld eltérést (altala észleltet vagy vevoi
reklamacidt) €s a javitasara megtett intézkedést (pl.: az aru cserélve, tovdbbiakban alaposabb
takaritas €s ferttlenités elvégzése). Minden esetben ahhoz a termékhez kell az eltérést irni, amit
sajat maga vagy a fogyasztd kifogésolt.
13. 7. Példa a fogyaszthatésagi ido meghatarozasara
A malomipari termékekbdl mindség-megdrzési id6 meghatdrozasahoz elkiilonitiink legalabb 4
tasakot. Ezeket a mintakat olyan tarolasi koriilmények kozé — pl. kamra polca, elkiilonitett része —
helyezziik, amilyen tarolasi koriilményeket javasolunk a fogyasztonak. Az eltett minta darabokat
megszamozzuk, pl. arab szamokkal.
Amennyiben a tervezett mindség-megdrzési id6 pl. 6 honap, az aladbbiak szerint végezziik el a sajat
vizsgalatokat:
e 1. szamu minta — az eldallitas napjan, a fogyaszthatdosdg megkezdésekor.
e 2. szdmu minta — a mindség-megdrzési 1d6 félidejében, a tarolds megkezdésének 3.
honapjaban
e 3. szamu minta — a lejarat napjan, a 6. honap utolso napjan vizsgalatokat kell végezni
e 4. szamu minta — a teljes mindség-megdrzési 1dd tartamat kovetden ugy, hogy még egy
harmaddal késdbb végziink vizsgalatokat, pl. 6 honap egyharmada 2 honap, ezért a 8. honap
végeén is végziink vizsgalatokat.
Milyen megfigyelésekrdl és vizsgalatokrol is beszéliink?
Célszerli a tarolasi koriilményeket is figyelni, elonyds, ha felirjuk pl. a kamra hdmérsekletét.
Az élelmiszerre vonatkoz6 vizsgalatok az eltarthatdsadgra vonatkoznak, ezért alaposan megtekintjiik
az ¢lelmiszert és kiilonféle elvaltozasokat keresiink pl. a csomagolason, vagy burkolaton (penész).
Figyelni kell a szin elvaltozasra, idegen szag megjelenésére, hiszen ezek is a romlasra utald
elvaltozasok jelei lehetnek. Ha a terméket késsel vagni lehet, a metszéslap megtigyelése is fontos
lehet. Meg kell gy6zddni arrdl, hogy milyen a termék ize, kellemes, vagy dohos izili, esetleg
penészes, rothadt. A tapasztalatokat dsszefoglalva donteni kell arrdl, hogy a vizsgalatot folytatni
kivanjuk, mert semmilyen elvaltozdst nem tapasztaltunk, vagy épp ellenkezdleg, a rossz
eredmények miatt be kell fejezni a megfigyelést.
Természetesen, ha rossz eredmény sziiletett, és a tervezett fogyaszthatdsagi id6 tulzénak bizonyult,
uj kisérletet célszeri elkezdeni, révidebb id6é megadéasaval, fenti példa szerint 5 honapra
vonatkozoan. (Ebben az esetben a 2. szdml mintat 2,5 honap mulva, a 4. szamu mintat a 7,5.
honapban kell vizsgalni.)
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Fontos, hogy minden észrevételt le kell irni: mikor, hol, ki és milyen megfigyeléseket végzett.
Amennyiben van rd lehet6ség, a fenti vizsgalatokat egymastdl fliggetleniil, tobb személy is
elvégezheti és a dontést a megfigyelések értékelése utan hozzak meg.
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13. 8. Takaritasi és fertotlenitési terv

Kistermelo neve, CIme:....ccciiieiiiieiiieiiiniiiieiiinieietssatossscssetosssosssssssscsssssssssssssssssssssssssssses Regisztracios szama:........cceevvveinnnnnes
.. Tisztité/fertotlenitoszer Koncentraciéo | Homérséklet | Behatasi idé . . .
Teriilet , 0 Gyakorisag Megjegyzés
(megnevezése) % C perc
Padlo, Tisztitoszer: - El6allitas utan Elelmiszer maradék
Osszegyljtése, sziikség szerint
fertOtlenités, szaritas és
szelldztetés
Ajto, ablak Tisztitoszer: - Sziikség szerint, legalabb Elelmiszer maradék eltavolitasa,
havonta szennyezddés tisztitasa, sziikkség
szerint fertétlenités
Falak, mennyezet, Tisztitoszer: Sziikség szerint Elelmiszer maradék
vilagitotest Osszegylijtése, nedves ruhaval
portalanitani, a pokhalot
eltavolitani, a penészedést
megakadalyozni.
Adagolo kanal Tisztito- és fert6tlenitdszer: Munka megkezdése elétt, | Elelmiszer maradék
kozben €s munka utan eltavolitasa, az edényszaritoban
forro viz - min. 85 2-5 mindig szaritani.

Munkaasztal, munkapult

Tisztito- és fertotlenitGszer:

Munka megkezdése elétt,
kdzben és munka utan
mindig

Elelmiszer maradék
Osszegyljtése, vizes letorlést
kovetden papirtorlovel szarazra
torolni.

Mosogato, edényszaritd

Tisztito- és fertotlenitGszer:

Vizk6oldo:

Minden munka
megkezdése elott
Vizkéoldas sziikség
szerint

A vizkoves, nehezen tisztithatd
edényszaritot cserélni kell.

Mosogat6 szivacs,
kendo, kefe

Tisztito- és fertotlenitGszer:

Munka megkezdése elbtt,
kozben és munka utan
mindig

Legyenek mindig jo allapotban

Téarol6 doboz

Tisztitoszer:

Minden hasznalat utan

Kiviil beliil

Hely, datum
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13. 9. Kartevo ellenorzési terv

Kistermelo neve, CIme:....ccciiieiiiiiiiieiiiniiiieieieieietssetosseesetosssossssssssosssssssssssssssssssssssnssss Regisztracios szama:........cceeveveenvennnne
Kartevé Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzés

Ragcsalo (egér, Kamra Egérfogo kihelyezése Ellendrzést végezni hetente Nincs egér

patkany)

molylepke Kamra Molycsapda kihelyezése Ellendrzést végezni hetente Nincs molylepke a
csapdaban

hangya Konyha Hangya irtoszer kihelyezése | Megjelenést kovetden ellendrzést Nincsenek hangyak

zart egységben, tavol az naponta
..................... ¢lelmiszertol
Repiild rovarok Konyha Nyithato ablakra Nincs 1égy a konyhaban.

(legy)

szinyoghalo felszerelése.
A bejarat folé 1égyragacs
elhelyezése, rendszeres
cseréje.

Ellendrzés naponta.

Hely, datum
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13. 10. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések)

Karikazza be a helyes mondat betiijelét!

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget oly modon kell rendszeresen szelldztetni,

hogy megeldzziik a rovarok bejutésat.

1.

a)

b)
2.

a)

b)
3.

a)

b)
4.

a)

b)
S.

a)

b)
6.

a)

Az ¢élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget nem szabad szelldztetni, mert igy el6zhetd
meg a rovarok helyiségbe jutasa.

Az ¢élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a fal feliilete legyen sima, résmentes,
folyadékot at nem eresztd, nem nedvszivo, moshaté és nem mérgezd. Legyen konnyen

tisztithatd, szlikség szerint ferttlenitheto.

Az ¢élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a fal feliiletének allapota nem fontos,
hiszen nem érintkezik az élelmiszerrel.

Az ¢élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, vagy a tetd belsd feliilete, a
fiiggd szerkezetek kell6 tdvolsdgban vannak az élelmiszertdl, ezért veszélyt nem jelentenek.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell épiteni, vagy a meglévd
esetében mindent meg kell tenni azért, hogy megeldzziik a paraképzddést és a nemkivéanatos

penészképzodest.

Az ¢lelmiszerrel érintkezd gépek, eszk6zok, edények feliilete mindegy milyen anyagbol
késziil, hiszen a moso- és tisztitoszerek hatékonyak.

Az élelmiszerrel érintkezd gépek, eszk6zok, edények feliiletének konnyen tisztithatonak és
sziikség szerint fertStlenithetOnek kell lennie. Tilos mérgezd anyag hasznalata!

Csak a draga tisztito- és fertdtlenitoszereket szabad haszndlni.
A tisztitd- és fertOtlenitOszereket a hasznalati utasitasban leirtak szerint kell hasznalni.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késztermékeket mindig védeni kell a portol,

szennyezddestdl és karos hatastol.

b)

a)

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késztermékeket nyaron védeni kell a portol,
szennyezOdéstol és karos hatastol.

A hulladéktarolo edényt nem kell tisztitani €s fertdtleniteni, mert csak hulladék tarolhato

benne.

b)

A hulladéktarold edényt rendszeresen tisztitani és fertStleniteni kell, hogy megeldzziik a
karos baktériumok, rovarok és ragcsalok elszaporodasat.
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a) A hazi allatok, a kutya, macska és madarak az élelmiszerre nem jelentenek veszélyt.

b) A hazi allatok veszélyt jelentenek az élelmiszer eldallitas szempontjabol (toll, szér,
baktériumok), ezért soha nem lehetnek jelen az eléallitas soran.

a) Az élelmiszer elballitashoz ivoviz mindségii vizet kell biztositani.

b) Az élelmiszer eldallitashoz nem kell ivoviz mindségii vizet biztositani.
10.

a) Ha magamon vagy velem kozos haztartasban €16 személyen sargasag, hasmenés, hanyas,
laz, torokgyulladas, borkitités, valadékozo szembetegség, fiil- és orrfolyas tiineteit észlelem
orvoshoz fordulok, ¢és az orvos jovahagydsa utdn végzek <¢lelmiszer eldallitast és
forgalmazast.

b) Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tiinetek elmulnak.
11.
a) Ha a b6éron horzsolas, sériilés van, el kell latni az élelmiszer terméktol eltérd szinli vizhatlan
sebtapasszal, ¢és gumikesztylit kell viselni. Meg kell elézni, hogy a gyartds soran az
¢lelmiszer a seb valadékatol, baktériumoktdl szennyezddjon.

b) Ha sebtapasszal nem fedjiik le a sebet, és elég ligyesen dolgozunk, nem jelent veszélyt a
sebvaladék az élelmiszerre.

a) A teljes testemet naponta alaposan tisztan tartom, és apolom. A hajamat, szakallamat
rendszeresen tisztan tartom és dpolom.

b) Kedvem szerint tisztalkodom, és apolom a testemet és szakallamat.

a) Az élelmiszer elballitais megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és sapkat felvenni, hiszen a
munka kdzben Uigyis szennyezddni fog.

b) Az élelmiszer eldallitas megkezdésekor azért vegyiink fel mindig tiszta ruhat és sapkat, hogy
megeldzziik az €lelmiszer ruhatol, hajtdl szarmazo szennyezOdését.

a) A nyersanyag vagy a késztermék szennyezddésének megeldzése céljabol mindig kezet kell
mosni a munka megkezdése el6tt, minden WC hasznalat eldtt és utan, takaritas eldtt és utan,
szennyes munkateriiletrdl tiszta teriiletre valo belépéskor, fiil, orr, szaj vagy haj érintése
utan, a hulladék eltavolitasa vagy kezelése utan.

b) Altaldban igaz, hogy kezet kell mosni a munka megkezdése el6tt, minden WC hasznalat
elott és utan, de a hokezelt élelmiszer eldallitasakor ez felesleges.

a) A csomagoldanyagot tiszta, szaraz, hiivds helyen (elkiilonitett helyen vagy szekrényben)
kell tarolni.

b) A csomagoloanyagot nem kell védeni a szennyezddéstdl, hiszen a belseje tiszta.
a) A lisztet, darat tiszta, szaraz, hivés helyen kell tarolni, a szennyezddéstol védve.

b) Mindegy milyen helyen taroljuk a malomipari terméket, mert ugyis szarazak.
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a) A csomagoldanyag a benne 1év6 terméket védje a sériiléstol.

b) Elelmiszer tarolasara alkalmas csomagoléanyagot hasznalok, mert nemcsak védi a benne
1évo terméket, hanem a csomagoldanyagbol karos anyag sem keriil az élelmiszerbe.

a) A megbontott zsakot a kamraban a hasznalat utan visszazarom, mert védem a terméket a
szennyezddéstol.

b) A kamraban nem szennyezdédhet az élelmiszer.
a) A piaci asztalon barhol elhelyezhetem a lisztet, darat, fontos, hogy tiszta legyen.
b) A lisztet, darat védjiik a napsiitéstol.

a) A kamraban a tarolas alatt rovarok telepedhetnek meg lisztben, daraban. A kamraban
elhelyezett molycsapda segitségével megakadalyozhatjuk a molyok szaporodasat.

b) A kamraban nem szokott molylepke lenni.

Megoldas: 1.a,2.a,3.b,4.b,5.b,6.a,7.b,8.b,9.a,10.a, 11.a, 12. a, 13. b, 14. a, 15. a, 16. a,
17.Db,18.4a,19. 3, 20. a
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V. Melléklet Kistermeldi éleimiszer eldallitas j6 gyartasi
gyakorlata

14. Kistermelbi hidegen sajtolt olajok elballitasa és értékesitése

14. 1. Novénytermesztés

14. 1. 1. Novényvédelem

A novényvédelemben kizardlag engedélyezett novényvédd szert szabad alkalmazni, az élelmezés-
egészségligyl varakozasi 1dot be kell tartani. A novényvédo szer felhasznalast a ndvényvédo szer
nyilvantartasban kell vezetni. (II. Melléklet Nyilvantartds mintdk 4. NOovényveédd szer
nyilvantartas).

14. 1. 2. Betakaritas

Ugyeljiink arra, hogy egészséges, érett 1égszaraz olajos ndvényt takaritsunk be.

14. 1. 3. Tarolas

Széraz, hiivos helyen taroljuk az olajos ndvényt.

14. 2. Termék eloallitas

A termék eldallitdsat Ggy kell végezni, hogy a tiszta és szennyezet teriiletek miiveletei ne
keveredjenck egymassal.

Az eldallité helyiség miden étolaj eldallitds és csomagolés eldtt legyen tiszta, rendezett, kelld helyet
biztositsunk a miiveletekhez. A hazi allatot tartsuk tdvol a helyiségtol. Gondosan tigyeljlink a kéz,
eszkOzok, edények fertOtlenitésére, a fertdtlenités utani alapos ivovizes Oblitésre. Termék
eléallitaskor viseljiink tiszta véddruhat, kdtényt, sapkat, kendét.

14. 3. Eléallitasi folyamat

A jO gyartdsi és higiéniai gyakorlat alapelveinek alkalmazasaval kifogastalan, biztonsagos
¢lelmiszert allithatunk eld.

Az eléallitasi folyamatban figyelembe vettilk a lehetséges egészségligyi kockéazatokat és ezeket
megfeleld ellendrzéssel felligyeletiink alatt tarthatjuk.

Az alabbi élelmiszer (hidegen sajtolt étolaj), a fontos higiéniai miiveletekkel, szabalyozasukkal és

helyesbitd intézkedésekkel a jo higiéniai gyakorlat dokumentacidja lehet, ha az eldallitdo hely
adottsdgai megfeleldek, és a kovetkezd oldalon 1évd lapot a kistermeld alairta.
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14. 3. 1. Kistermeldi hidegen sajtolt olajok eloallitasa, értékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbito intézkedés
miivelet

Tarolas Olajos mag | Tiszta, szaraz, hivos, | Ha az olajos mag
nedvességtartalma 6- | fénytdl védett tdroldban, | nedvességtartalma 12 %
12%, tisztasdga 98 | szennyezddéstdl védve | folotti, szaritsuk. Ha a
%-0s legyen. taroljuk. tisztasaga 98 %  alatti,

tisztitsuk. A dohos, penészes
olajos magot komposztaljuk,
vagy égessiik el.

Apritas Az Orlemény tiszta, | Az  apritd  berendezést | Ha a dardlot nem tisztitottuk
idegen  anyagoktol | termékvaltas  eldtt, és | ki a termékvaltaskor és az
mentes legyen. hosszabb allas el6tt és utdn | 6rlemény idegen maggal

tisztitani kell. vagy avas maradvannyal
keveredett, vegyiik kiilon. A
daralot tisztitsuk.

Préselés Az olaj kellemes, az | A prést termékvaltaskor és | Ha présb6l  kifolyd  olaj
alapanyagra jellemzd | hosszabb allas el6tt és utan | kellemetlen (avas) izt ¢és
izQi és illatt, minden | tisztitani ¢és fertStleniteni | illatd  hasznaljuk  allati
idegen iztdl és illattdl | kell. A présnyomas | takarmanyozasra. Ha az olaj
mentes legyen. nagysdga olyan legyen, | dohos, penészes izli, illata

hogy a présben maximum
80 °C-o0s legyen az olaj.
Elelmiszer tarolasara
alkalmas  étolaj  tarold
edény  beszerzése és
hasznalata. A hordot
minden hasznalat utan erds
zsiroldo hatasu
tisztitoszerrel tisztitsuk, és

semmisitsiik meg.

fertdtlenitdszerrel
fertOtlenitsiik.

Toltés, zaras | Tiszta, élelmiszer | Elelmiszer tarolasara Atcsomagolés ¢lelmiszer
tarolasara  alkalmas | alkalmas csomagoldanyag | taroldsara alkalmas tiszta
csomagoldanyag megvasarlasa és  tisztan | csomagoldanyagba
hasznalata. tartasa.

Tarolas A palackok, kannak | Napfényt6l védett, szaraz, | Ha a palack vagy kanna
tiszta legyen. hiivés +20 °C alatti tarolds. | szennyezdédott, tisztira kell

Havonta ellendrzés. tordlni.

Szallitas, A palackok, kannak | Tiszta legyen a taska vagy | Ha  szennyez6dés  (por,

értékesités tisztadk maradjanak. kosar, asztal. piszok) éri a csomagokat

Ertékesités a tiszta ruhaval toroljiik le.
mindség-megdrzési
idén beliil.

Hely, datum kistermeld
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14. 4. Dokumentacio és nyilvantartas
Kételez6 dokumentécio:
e Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumentacio, kistermeldi és agrarkamarai
regisztracids szam,
Orvosi igazolas (az élelmiszer eldallitoja egészséges),
Jegyz06i igazolas a kereskedelmi tevékenység végzésérol
Takaritési és fertotlenitési terv (14. 6. pontban),
Kartevo ellendrzési terv (14. 7. pontban),
Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (14. 8. pontban),
e Sajat kut esetén vizvizsgalati eredmény.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kell késziteni, naprakészen kell tartani.

A kistermel0 altal kotelezden vezetett nyilvantartas:
e NoOvény véddszer nyilvantartas ((II. Melléklet 4.),
e Termelési nyilvantartas alaptermék (II. Melléklet 5.),
o [Eloallitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgozott (II. Melléklet 6.).
A Termelési nyilvantartdsba az olajos magbol értékesitésre, eldallitasra keriild termékeket,
mennyiségeket kell feljegyezni. Az eldallitasi nyilvantartasba a hidegen sajtolt étolaj eldallitasat és
az értékesitést kell beirni. A nyilvantartasba be kell vezetni a termékkel kapcsolatosan eléfordulo
eltérést (altala észleltet vagy vevoi reklamdciot) és a javitdsara megtett intézkedést (pl.: az aru
cserélve, tovabbiakban alaposabb takaritas és fertdtlenités elvégzése). Minden esetben ahhoz a
termékhez kell az eltérést irni, amit sajat maga vagy a fogyaszto kifogasolt.
14. 5. Példa a fogyaszthatdésagi ido meghatarozasara
A malomipari termékekbdl mindség-megdrzési id6 meghatdrozasahoz elkiilonitiink legalabb 4
palackot . Ezeket a mintdkat olyan tarolasi koriilmények kozé — pl. kamra polca, elkiilonitett része —
helyezziik, amilyen tarolasi koriilményeket javasolunk a fogyasztonak. Az eltett minta darabokat
megszamozzuk, pl. arab szamokkal.
Amennyiben a tervezett mindség-megdrzési id6 pl. 9 honap, az aldbbiak szerint végezziik el a sajat
vizsgalatokat:
e 1. szamu minta — az eléallitas napjan, a fogyaszthatosag megkezdésekor.
e 2. szaml minta — a mindség-megdrzési 1dé félidejében, a tarolds megkezdésének 4,5.
honapjaban
e 3. szamu minta — a lejarat napjan, a 9. honap utols6 napjan vizsgalatokat kell végezni
e 4. szamu minta — a teljes mindség-megbrzési id6 tartamat kovetden gy, hogy még egy
harmaddal késobb végziink vizsgalatokat, pl. 9 honap egyharmada 3 hénap, ezért a 12.
honap végén is végziink vizsgalatokat.
Milyen megfigyelésekrdl és vizsgalatokrol is beszéliink?
Célszerl a tarolasi koriilményeket is figyelni, eldnyds, ha felirjuk pl. a kamra hdmérsékletét.
Az élelmiszerre vonatkoz6 vizsgalatok az eltarthatdsadgra vonatkoznak, ezért alaposan megtekintjiik
az ¢lelmiszert és kiilonféle elvaltozasokat keresiink pl. a csomagoldson, vagy burkolaton (penész).
Figyelni kell a szin elvaltozasra, idegen szag megjelenésére, hiszen ezek is a romlasra utald
elvaltozasok jelei lehetnek. Meg kell gy6zddni arrél, hogy milyen a termék ize, kellemes, vagy
dohos izii, esetleg penészes, rothadt. A tapasztalatokat Osszefoglalva donteni kell arr6l, hogy a
vizsgélatot folytatni kivanjuk, mert semmilyen elvaltozast nem tapasztaltunk, vagy ¢épp
ellenkezdleg, a rossz eredmények miatt be kell fejezni a megfigyelést.
Természetesen, ha rossz eredmény sziiletett, és a tervezett mindség-megdrzési 1d6 tulzonak
bizonyult, 0j kisérletet célszerli elkezdeni, rovidebb id6 megadasaval; fenti példa szerint 6 honapra
vonatkozoan. (Ebben az esetben a 2. szdmu mintat 2 honap mulva, a 4. szdmu mintat a 9. honapban
kell vizsgélni.)
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Fontos, hogy minden észrevételt le kell irni: mikor, hol, ki és milyen megfigyeléseket végzett.
Amennyiben van rd lehet6ség, a fenti vizsgalatokat egymastdl fliggetleniil, tobb személy is
elvégezheti és a dontést a megfigyelések értékelése utdn hozzak meg.
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14. 6. Takaritasi és fertotlenitési terv

Kistermelo neve, CIme:....ccciiieiiiieiiieiiineiiieiiinieiretosaressecssstossscssssosssssssssssssssssssssosssssssssss Regisztracios szama:.........ccoeeveinvennes
.. Tisztité/fertotlenitoszer Koncentracio | Hémérséklet | Behatasi idé . . .
Teriilet , 0 Gyakorisag Megjegyzés
(megnevezése) % C perc

Padlo, Tisztitoszer: - El6allitas utan Elelmiszer maradék
Osszegyljtése, sziikség szerint
fertOtlenités, szaritas és
szellOztetés

Ajto, ablak Tisztitoszer: - Sziikség szerint, legalabb Elelmiszer maradék eltavolitasa,

havonta szennyezddés tisztitasa, sziikkség

szerint fert6tlenités

Falak, mennyezet, Tisztitoszer: Sziikség szerint Elelmiszer maradék

vilagitotest Osszegylijtése, nedves ruhaval
portalanitani, a pokhalot
eltavolitani, a penészedést
megakadalyozni.

Daralo, prés, hordo, Tisztitd- és fertGtlenitészer: Munka megkezdése el6tt, | Elelmiszer maradék

fejtocso, tolesér. kozben €s munka utan eltavolitasa, az edényszaritoban

forro viz - min. 85 2-5 mindig szaritani.

Munkaasztal, munkapult

Tisztito- és fertotlenitGszer:

Munka megkezdése elbtt,
kdzben és munka utan
mindig

Elelmiszer maradék
Osszegyljtése, vizes letorlést
kovetden papirtorlovel szarazra
torolni.

Mosogato, edényszaritd

Tisztito- és fertotlenitGszer:

vizkooldo

Minden munka
megkezdése elott
Vizkéoldas sziikség
szerint

A vizkoves, nehezen tisztithatod
edényszaritot cserélni kell.

Mosogat6 szivacs,
kendo, kefe

Tisztito- és fertotlenitGszer:

Munka megkezdése elbtt,
kozben és munka utan
mindig

Legyenek mindig jo allapotban

Tisztitoszer:

Minden hasznalat utan

Kiviil beliil

Hely, datum
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14. 7. Kartevo ellenorzési terv

Kistermelo neve, CIme:....ccciiieiiiiiiiieiiiniiiieieieieietssetosseesetosssossssssssosssssssssssssssssssssssnssss Regisztracios szama:.......c..cceeuveinenns
Kartevé Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzés
Ragcsalo (egér, Kamra Egérfogo kihelyezése Ellendrzést végezni hetente Nincs egér
patkany)
hangya Konyha Hangya irtoszer kihelyezése | Megjelenést kovetden ellendrzést Nincsenek hangyak
zart egységben, tavol az naponta
¢lelmiszertdl
Repiil6 rovarok Konyha Nyithato ablakra Nincs 1égy a konyhaban.

(legy)

szinyoghalo felszerelése.
A bejarat folé 1égyragacs
elhelyezése, rendszeres
cseréje.

Ellenérzés naponta.

Hely, datum
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14. 8. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések)

Karikazza be a helyes mondat betiijelét!

1.

a)

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget oly modon kell rendszeresen

szelléztetni, hogy megeldzziik a rovarok bejutasat.

6.

b)

a)

b)

b)

b)

a)
b)

a)

Az ¢lelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget nem szabad szellztetni, mert igy
el6zheté meg a rovarok helyiségbe jutésa.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a fal feliilete legyen sima, résmentes,
folyadékot 4t nem eresztd, nem nedvszivo, moshatd és nem mérgezd. Legyen kénnyen
tisztithatd, szlikség szerint ferttlenitheto.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiségben a fal feliiletének allapota nem fontos,
hiszen nem érintkezik az élelmiszerrel.

Az ¢lelmiszer eldallitasra is haszndlt helyiségben a mennyezet, vagy a tetd belso
feliilete, a fliggd szerkezetek kelld tavolsagban vannak az élelmiszertdl, ezért veszélyt
nem jelentenek.

Az élelmiszer eldallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell épiteni, vagy a meglévo
esetében mindent meg kell tenni azért, hogy megelézzilk a paraképzodést és a

nemkivanatos penészképzddést.

Az ¢lelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények feliilete mindegy milyen
anyagbol késziil, hiszen a moso- €s tisztitoszerek hatékonyak.

Az ¢élelmiszerrel érintkezd gépek, eszkozok, edények feliiletének konnyen
tisztithatonak ¢€s sziikség szerint ferttlenithetonek kell lennie. Tilos mérgezd anyag
hasznalata!

Csak a draga tisztito- és fert6tlenitdszereket szabad hasznalni.

A tisztitd- és fertOtlenitdszereket a hasznalati utasitasban leirtak szerint kell hasznalni.

Az ¢élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késztermékeket mindig védeni kell a portol,

szennyezOdéstol és karos hatastol.

b)

Az ¢élelmiszer nyersanyagokat, félkész €s késztermékeket nyaron védeni kell a portol,
szennyezddéstol és karos hatastol.
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a) A hulladéktaroldo edényt nem kell tisztitani és fert6tleniteni, mert csak hulladék
tarolhato benne.

b) A hulladéktarolé edényt rendszeresen tisztitani és ferttleniteni kell, hogy megel6zziik
a karos baktériumok, rovarok és ragcsalok elszaporodasat.

8.
a) A hazi allatok, a kutya, macska és madarak az élelmiszerre nem jelentenek veszélyt.
b) A hazi allatok veszéElyt jelentenek az élelmiszer eldallitas szempontjabol (toll, szér,
baktériumok), ezért soha nem lehetnek jelen az eldallitas soran.
9.

a) Az élelmiszer el6allitashoz ivoviz mindségi vizet kell biztositani.

b) Az élelmiszer eléallitashoz nem kell ivoviz mindségii vizet biztositani.
10.

a) Ha magamon vagy velem ko6z6s haztartasban él6 személyen sargasag, hasmenés,
hanyas, laz, torokgyulladés, borkiiités, valadékozd szembetegség, fiil- €és orrfolyés
tiineteit észlelem orvoshoz fordulok, és az orvos jovahagyésa utan végzek élelmiszer
eldallitast és forgalmazast.

b) Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tiinetek elmulnak.
11.
a) Ha a boron horzsolas, sériilés van, el kell latni az élelmiszer terméktdl eltéré szinli
vizhatlan sebtapasszal, és gumikesztylit kell viselni. Meg kell el6zni, hogy a gyartas
soran az ¢élelmiszer a seb valadékatol, baktériumoktdl szennyezddjon.

b) Ha sebtapasszal nem fedjiik le a sebet, és elég tigyesen dolgozunk, nem jelent veszélyt
a sebvaladék az €lelmiszerre.

a) A teljes testemet naponta alaposan tisztan tartom, és apolom. A hajamat, szakallamat
rendszeresen tisztan tartom és apolom.

b) Kedvem szerint tisztalkodom, és apolom a testemet és szakallamat.

a) Az élelmiszer eléallitas megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és sapkat felvenni, hiszen
a munka kozben Uigyis szennyezddni fog.

b) Az élelmiszer eldallitas megkezdésekor azért vegylink fel mindig tiszta ruhat és
sapkat, hogy megeldzziik az élelmiszer ruhatél, hajtol szarmazo6 szennyezddését.

a) A nyersanyag vagy a késztermék szennyezddésének megel6zése céljabol mindig kezet
kell mosni a munka megkezdése eldtt, minden WC hasznalat el6tt és utan, takaritas
elétt és utan, szennyes munkateriiletrdl tiszta teriiletre valo belépéskor, fiil, orr, szij
vagy haj érintése utdn, a hulladék eltavolitasa vagy kezelése utan.

b) Altaldban igaz, hogy kezet kell mosni a munka megkezdése el6tt, minden WC
hasznalat eldtt €s utan, de a hokezelt élelmiszer eldallitasakor ez felesleges.
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A csomagoldanyagot tiszta, szdraz, hiivés helyen (elkiilonitett helyen vagy
szekrényben) kell tarolni.

A csomagoldanyagot nem kell védeni a szennyezddéstdl, hiszen a belseje tiszta.

A hidegen sajtolt étolajat napfénytdl védve, tiszta, szaraz, hiivos helyen kell tarolni, a
szennyezddéstol védve.

Mindegy milyen helyen taroljuk a hidegen sajtolt étolajat, mert a palackokban nem
szennyezOodik.

A csomagoldanyag a benne 1év0 terméket védje a sériiléstdl.
Elelmiszer tarolasara alkalmas csomagoloanyagot hasznalok, mert nemcsak védi a
benne 1évé terméket, hanem a csomagoléanyagbdl kéaros anyag sem keriil az

¢lelmiszerbe.

A miianyag hordon 1évé pohar és villa jel arrdl tdjékoztatja a hasznalojat, hogy
¢lelmiszerrel érintkezésbe keriilhet a hordé anyaga.

Béarmilyen miianyag horddba lehet hidegen sajtolt olajat tarolni.

A piaci asztalon barhol elhelyezhetem az étolajos palackokat, az a fontos, hogy tiszta
legyen.

A hidegen sajtolt étolajat védjiik a napfénytol.

Kifogastalan tisztasdgl, nedvesség tartalmu €s illata olajos magbol lehet kifogastalan
iz, illatd hidegen sajtolt étolajat eldallitani.

Nem okoz iz ¢és illatelvaltozast a hidegen sajtolt étolajban, ha az olajos mag nem a
magra jellemzd illata.

Megoldas: 1. a,2.a,3.b,4.b,5.b,6.a,7.b,8.b,9.a,10.a,11.a,12.a,13. b, 14. a, 15. a,
16.a,17.b,18.a,19.b, 20.a
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VI. Melléklet Bejelenté (BIANKO) minta a kereskedelmi

tevékenység végzésérol (kistermeld a jegyz6 felé)

KERESKEDELMI TEVEKENYSEG BEJELENTESE:
1. melléklet a 210/2009. (IX. 29.) Korm. rendelethez a kereskedelmi tevékenység

Sfolytatasarol szolo bejelentés kotelez6 adattartalma:

A Kkereskedd /kistermel6 és a kereskedelmi tevékenység adatai
Nyilvantartasi/regisztracids SZama: ...........cooeeieiiniiiiiniiiianaannn.

A kereskedé /Kistermel6 neve, cime, illetve székhelye;

Székhelye/gazdasag helye: ... ..o

Tevékenység: Kistermeldi termék eldallitas és értékesités

A kereskedo cégjegyzékszama, az egyéni vallalkozo nyilvantartasi szama, illetve a

kistermelo regisztracios szama, 6stermeldi igazolvany szama:

A folytatni kivant kereskedelmi tevékenység helye az alabbiak szerint:
KISTERMELO/OSTERMELO: (4 tevékenységnek megfeleléek, innen kivélasztva csak azok
keriiljenek a szovegbe)

Allati / minden feldolgozott termék esetében a gazdasag helyén/ gazdasag helye szerinti
megyében, azaz ..............coiiiiiiiiii megyében és Budapesten és a gazdasag
helyétdl 1égvonalban szamitva a Magyar Koztarsasag teriiletén legfeljebb 40 km tavolsagon
beliil a

- végso fogyaszto részére a gazdasagabol, /

- piacon, vasaron, rendezvényen ¢és engedélyezett ideiglenes arusitd helyen, illetve /

- kiskereskedelmi vagy /

- vendéglato, illetve /

- kozétkeztetési 1étesitmény részére, valamint /

- vasarlo kérésére, a kistermel6 altal, hazhozszallitassal is.
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Novényi alaptermék, / gomba, / méz esetében Magyar Koztarsasag teriiletén a

- végso fogyaszto részére a gazdasagabol, /

- piacon, vasaron, rendezvényen és engedélyezett ideiglenes arusitd helyen, illetve /
- kiskereskedelmi vagy /

- vendéglato, illetve /

- kozétkeztetési létesitmény részére, valamint /

- vasarlo kérésére, a kistermel6 altal, hazhozszallitassal is.

A folytatni kivant kereskedelmi tevékenység formaja
A kiilon jogszabalyban meghatarozott kistermel6i/ 6stermeldi /falusi vendégasztal

szolgaltatoi termékértékesites.

A forgalmazni kivant termékek megnevezése és sorszdma a 210/2009 kormanyrendelet 6.

melléklet alapjan:

Az egyes kereskedelmi formak és helyek szerinti bontasban a folytatni kivant
kereskedelmi tevékenység jellege:

kiskereskedelem a kistermel0i rendelet szerint.

NYILATKOZOM, hogy nem kivanok / kivanok szeszesital (....................... ) értékesitést
folytatni.

bejelentd kistermeld alairasa

(Errél fog a jegyzd, iktatészammal, pecséttel, aldirdssal IGAZOLAST kiadni)
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Szerzok:

Csarnai Erzsébet: okleveles élelmiszeripari tizemmérnok, okleveles tartositoipari mérndk,
élelmiszeripari szaktanacsado egyéni vallalkozoként: HACCP rendszerépités (szeszfozés,
sertéstartdas, vagohid, husbolt, pékseg, sorfozés, husfeldolgozas, élelmiszer-csomagolas,

o

ételizesito eloallitas). Biokontroll Hungaria Kft. munkatarsa.

Sztankovanszkiné Dr. Barta Gabriella: élelmiszer mindségfejleszto okleveles szakmérnok,
élelmiszerhigiénikus szakallatorvos, hatosagi foallatorvos laboratoriumvezeto.

Szabadkai Andrea: Szévetség az ElS Tiszdért Egyesiilet, elndkségi tag
Lupi-vet Kft.
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